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> GUSTAVSBERGS IF

HANDBOLL

Verksamhetsberattelse 2020/2021

2020-05-01 — 2021-04-30

Gustavsbergs IF Handbollsklubb har under sdsongen 2020/2021 haft cirka 360 aktiva spelare, en minskning
med 20 spelare jamfort med dret innan, framst paverkat av pandemin och de begrdansade mgjligheterna till ny
spelarrekrytering. Vi har kunnat behalla alla aldersklasser och addera till handbollslek for spelare fodda 2014,
men tillvdxten har inte varit som tidigare och vi har under aret férlorat spelare som tréttnat nar
forutsattningarna varit annorlunda och det roligaste av allt i form av matchspel och cupspel begrinsats.

Tva seniorlag, ett i division 2 och ett i division 4 har deltagit i seriespel. 22 ungdomslag i dldrarna fodda 2012 till
fodda 2002 har deltagit i seriespel, om an kraftigt paverkat jamfort med ordinarie ar.

Fokus i verksamheten &r att sa manga som mdjligt ska vilja spela handboll sa linge som mojligt.

Covid-19

Mot slutet av foregdende verksamhetsar sa intréffade den globala pandemin Covid-19, den storsta enskilda
handelsen som paverkade féreningen under verksamhetsaret. En stor del av den ordinarie verksamheten fick
pa grund av smittskyddsrestriktioner stéllas in och andra delar av verksamheten minskades kraftigt i
omfattning. Under hela aret fick styrelsen arbeta intensivt med att planera och kommunicera kring
rekommendationer och standigt uppdaterade riktlinjer. Ekonomiskt paverkades féreningen betydande nér det
gdller omsattningsminskning, men kostnadsmassigt kunde anpassningar ske for att sdkerstilla ett anda positivt
resultat.

| korthet kan verksamhetsarets paverkan av Covid-19 sammanfattas enligt féljande:

April och maj — Enbart utomhustraningar och installda cuper och turneringar

Juni — Vi kunde genomféra Summer Camp i begransad omfattning

Augusti — Vi kunde genomfora uppstartsldgret i Nykoping, med speciella férutsadttningar och riktlinjer

September till mitten av november — Vi kunde trana och spela seriematcher ndstan som vanligt, samt
genomfora hostlovshandboll

November till februari — Har kom nya restriktioner och allt seriespel stélldes in och trdningar flyttades aterigen
ut. Vi fick stélla in den planerade sportlovshandbollen.

Mars till april —sdsongen mer eller mindre avslutad matchmdssigt men lagen kunde fortsatta trana.

Gurrabollen

Gurrabollen &dr en fin Gurra-tradition dnda sedan tidigt 1990-tal som brukar dga rum pa varen. Verksamhetsaret
2020/2021 fick den dock stéllas in fér upplagan i maj 2020 pd grund av pandemin.

Gurra Beach

Foéreningens nya cup, arrangerad for forsta gangen Kristi Himmelsfardshelgen 2019, fick dven den stéllas in i
maj 2020 som en foljd av restriktionerna kring turneringar och cuper.

Summer Camp

Daremot kunde vi genomfora det alltid uppskattade Summer Camp i juni 2020, om @n med ny planering och
begransat antal deltagare till max 40 barn och 10 ungdomsledare. Arets Summer Camp dgde rum veckan efter
midsommar, dels pa Varmdovallen i Hemmesta for att kunna trdna beachhandboll, och dels pa Ekvallen for att
spela handboll inomhus i Gustavsbergs Sporthall Som vanligt lag huvudfokus pa att trdna och spela handboll
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men det fanns naturligtvis tid for lekar och andra roliga dventyr. En nyhet for i ar var att Varmdo kommun
bidrog med medel sa att vi kunde sénka anmalningsavgiften jamfort med tidigare ar.

Arsméte 1 september

Arsmétet gick av stapeln 1 september 2020 i Ingard Féreningshus for styrelsen samt genomfordes digitalt for
ovriga medlemmar.

Sedvanlig genomgang av arsberéttelse, verksamhetsplan for kommande sdasong i form av ett bildspel.
Tillsdttande av styrelse fér 2020/2021 samt uppmarksammande av nagra speciella insatser som:

*  Cafeterians Hederspris: Jenny Shamson

*  Hederspris Domaransvarig: Nina Ekl6f

«  Arets Skogs-springare: F16 med Magnus Huss

«  Arets Motiverade: F2009, med hog triningsnérvaro under den ofrivilliga utomhussasongen
+  Arets Funktionarer: Mona Larsson och Micke Almgren

«  Arets Lojalitet: Kenneth Hanell

«  Arets Fredags-Fys-samarbete: Suz & Cancer Rehab

+  Arets Galej-grillare: René Poedtke

«  Arets Ungdomsledare: Lova Aggefors, Linnea Bick, Ebba Dahlstrom, Sandra Forslin, Johan Hiller, Julia
Negussie, Olivia Nylander och Clara Sjodin.

«  Arets Nya Féreningsdomare: Moa Hanell, Alicia Lundin, Clara Lilja, Ella Lund, Timna Elkin Postila, Stella
Poedtke, Hedda J6rnehag, Maja Fabricius, Lovis Bjorsell, Magdalena Krstic, Elsa Lye, Yarden Dozzi och
Frida Sédergren.

*  Moa Hanell, Alicia Lundin, Clara Lilja, Ella Lund, Timna Elkin Postila, Stella Poedtke, Hedda Jornehag,
Maja Fabricius, Lovis Bjorsell, Magdalena Krstic, Elsa Lye, Yarden Dozzi och Frida Sédergren.

«  Arets Uthildade Ledare: Marcus Melkersson, Markus Aggefors, Magnus Holmstrom, Jerry Kumlin, Dan
Olsson, Jessica Lindquist, Stina Borgstrom, Lova Aggefors, Malin Wohlert, Malin Nyberg, Elisabet
Lafleur, Kristina Back, Jessica Stenbom, Anna-Kajsa Gustafsson, Anna-Karin Linusson, Kenneth Hanell,
Ulrika Eriksson, Kalle Wohlk, Maria Sundquvist.

Sportchef och Kanslist

Aven denna sdsong har Franco Shamson agerat sportchef fér féreningen. Som heltidsanstilld i féreningen var
malsattningen att sportchefen skulle kunna fungera som stéd for alla lags tranare och ledare samt
Overgripande ansvarig for foreningens roda trad och den sportsliga verksamheten. Utdver att bista alla lag i
planering av traningsupplagg har Franco kunnat stotta ett flertal lag mer konkret under deras tréningar samt
matchspel, bland annat i USM-spel. Liksom tidigare ar har Linda Olsson arbetat pa deltid med administrativa
uppgifter gdllande hallbokningar, ndrvarorapportering mm samt varit ansvarig fér handbollsskolan.

Uppstartsldger

En aktivitet som vi kunde genomféra med ett alternativt upplagg var det gemensamma uppstartslagret i slutet
av augusti. Denna gang atervénde vi till Rosvalla Arenor i Nykoping. Vi delade upp oss i mindre grupper for att
kunna uppfylla de riktlinjer som géller for idrottsverksamhet och dven se till att vi inte var fér manga i samband
med maltider och dvernattningarna. Vi fick dven vidta olika sorters atgarder for 6kad hygien liknande de som vi
bdrjade med i varas (t ex torka av utrustning som anvdnds av flera och att 6kad mojlighet till handtvatt eller
handsprit och uppmana till god handhygien). Eftersom vi tvingades begransa antalet deltagare i alla aktiviteter
kunde vi inte genomféra ndgon gemensam storre aktivitet i form av lagtdvling, och dven gemensam foreldsning
fick vi prioritera ned denna gang. Som helhet blev lagret anda mycket lyckat som uppstart pa hostsdsongen och
med atminstone en kdnsla av gemenskap inom féreningen.

Utbildning av ledare och spelare

utbildningsaktiviteter. Dar vi tidigare genomfort inspirationsforeldsningar och gemensamma tréaffar fick vi detta
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ar prioritera ned detta och i stdllet uppmuntra ledarna att ta del av de digitala utbildningstillfdllen som
handbollsforbundet och RF/SISU I6pande bjod in till.

Pa detta vis har ett antal personer i féreningen genomgatt individuella utbildningar i form av baskurs, TS1
(trénarskolan 1) samt TS 2 (tranarskolan 2). En del kunde inte avsluta sin utbildning pa grund av
coronapandemin, installda utbildningstillfdllen eller att man valde att avvakta till ndsta tillfélle.

Dessutom har vi utbildat ett antal nya domare och detta har gjorts som foreningsutbildning vilket dven galler
utbildning av funktiondrer.

Héstlovs- och Sportlovshandboll

Av de tidigare uppskattade lovaktiviteterna kunde hostlovshandboll genomféras men inte sportlovshandboll.

Cafeteriaverksamheten

Cafeteriaverksamheten har pa grund av restriktioner varit stangd under hela verksamhetsaret.

Styrelsen

Styrelsen har under aret bestatt av: Johan Sjokvist (ordférande), René Poedtke (sekreterare och kassor), Carina
Karlsson (material), Camilla Wellin, Erik Uller, Susanne Francett, Charlotte Hagefors och Anna-Karin Linusson
(suppleant). Dessutom har Bdrje Larsson (seniorlagen) och Franco Shamson (sportchef) deltagit vid moétena
som adjungerade.

Material

Under sdasongen har samarbetet med Intersport och Kempa fortsatt. Vi har under verksamhetsaret haft
betydligt lagre kostnader for material pd grund av den ldgre aktivitetsnivan vad galler matchspel etc. Utdver
ink6p av bollar och komplettering av matchklader samt inkdp av tréaningsmaterial for att mojliggora traningar
utomhus och i andra former har de totala materialkostnaderna varit lagre dn foregaende ar. Den forra
sasongen lanserade webbshopen hos Intersport med klader ur var klubbprofil har fungerat bra.

Ekonomi

Foreningen har under verksamhetsaret haft en utmaning med bokféringsarbetet, vilket kraftigt férsenat
redovisningen av arets utfall. Efter verksamhetsarets slut har ett samarbete med en lokal bokféringsbyra,
Ordning & Redovisning i Stockholm AB, inletts for att foreningen I6pande skall fa hjdlp med uppfdljning och
bokforing.

Jamfort med foregdende ar har intdktssidan minskat kraftigt som en f6ljd av minskat medlemsantal, minskade
sponsorintdkter, stangd cafeteria helt utan forsaljning, farre genomférda aktiviteter, samt lagre
aktivitetsbidrag. Totalt sjonk foreningens totala intdkter fran 1,82 Mkr féregdende verksamhetsar till 1,26 Mkr
under verksamhetsaret 2020/2021.

Som en konsekvens av lagre aktivitetsniva och lagre intakter sa har vi bade sjdlva kunnat anpassa kostnadssidan
samt inte haft kostnader fér domare, USM-deltagande, gemensamma aktiviteter etc. som tidigare ar. ’
Kostnaderna for basverksamheten halveras och personalkostnaderna minskar nagot, dvriga externa kostnader
dr ungefdr som tidigare.

Vi redovisar en vinst i ar pa knappt 47 000 kr vilket vi fonderar till kommande ar. Det positiva resultatet dr
viktigt i och med forlusten aret innan samt i och med de stora utmaningarna under pandemin.

Gustavsberg 2022-04-19

Styrelsen fér Gustavsbergs IF Handbollsklubb

gm Ordforande Johan Sjokvist
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Verksamhetsberattelser for nagra av vara lag

P16

Truppen

Truppen for GIF P16 har andrats under sdasongen da P16 (04-05) som traningstrupp slagit ihop sig med P06-07
under slutet av sdsongen, per den 31:a maj 2021 bestar traningsgruppen av 23 spelare (fordelat pa 4 argangar
07-04), 5 ledare varav 2 huvudtranare och 3 hjalptranare (Matilda Gustafsson, Christoffer Nilsson, Kalle Wohlk,
Dan Olsson, Magnus Holmstrom). Under sdsongen har vi tyvarr drabbats av ett antal avhopp.

Tréningar
Vid start av verksamhetsaret var vi 2 traningsgrupper, 06-07 samt P16 (04-05). Tréningsgrupperna slogs ihop
vid slutet av verksamhetsaret

P16 har under aret haft 3 traningsdagar per vecka, mandagar 17:45-19:00, onsdagar 18:00-19:30 samt fredagar
18:30-20:00, totalt genomférdes 97 traningar

P06-07 har under aret fram till att de slogs ihop med P16 genomfort 2 tréningar i veckan tisdagar samt
onsdagar. Pga. rddande omstdndigheter kunde endast 3 matcher genomforas.

Traningarna har f6ljt en struktur med uppvarmning, fysévningar, teknik, fokus pa olika forsvarsuppstallningar,
anfall med ett antal olika vaxlar och vid vissa trdningar avslutat med internmatch.

Vi har under aret fatt stélla in ett antal traningar pa grund av Covid.

Vid slutet av aret da traningsgrupperna slogs ihop var i borjan fokus pa att genomfoéra Gvningar for att bygga
laganda med atanke att spelarna skulle ldra kdnna varandra.

Den stora utmaningen dr att det ar ett stort avstand mellan de som hunnit kortast i sin utveckling mot de som
hunnit langst, vilket dr naturligt da vi har 4 arskullar i samma grupp. Detta gor att det dr en utmaning att
planera trdningar och évningar som ska vara utmanande for samtliga. Detta gor att vi far dela upp traningarna i
grupper vid vissa évningar.

Matcher/seriespel
P16 har pa grund av radande omstédndigheter endast kunnat genomfdra 4 matcher under éret.

P06-07 har pa grund av radande omsténdigheter endast kunnat genomféra 3 matcher under aret.

Cuper
Ingen av traningsgrupperna har deltagit i nagra cuper

usm
Som P06-07 deltog laget i steg 1

Ovriga aktiviteter
Under vdren var laget och spelade paintball dven ledare och nagra foéréldrar deltog detta for att svetsa ihop
laget. Ddrefter avslutade vi med pizzamiddag. Det var en mycket uppskattat av samtliga som deltog.

Samverkan med andra lag
Det blev en naturlig samverkan mellan P16 och P06-07 da dessa lag slogs ihop till en trdningsgrupp

Utbildning

Summering

Den stora utmaningen framat dr som namnts ovan det avstand som de olika spelarna har i sin utveckling, men
dven fysiskt har de utvecklats olika langt. Risken &r att de som hunnit langst stannar i utvecklingen, lagger av
eller byter till en annan klubb. De som &r lite mindre och hunnit kortast i utvecklingen finns risken att de lagger
av pa grund av den utmaning att mota de som kastar betydligt hardare och dr mer fysisk vid kontaktévningar.
Detta medfor att det &r en stor utmaning vi planeringen av traningarna.

| 6vrigt har laget s& smatt kommit ihop och de har lart att kdnna varandra, men vi har inte kommit hela vagen
med att bygga en tight grupp, detta mycket pa grund av den stora aldersskillnaden. Med det sagt sa

respekterar och behandlar spelarna varandra val. % U)\f
D
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Gustavsberg F16 04/05

Truppen

Under 2021 skulle F16 truppen besta av tjejer fédda 04 och 05.

Truppen bestod vi ingangen av aret av ca 25 tjejer, med Niklas Brunléf som huvudtrédnare, 5
assisterande trénare, fystrdnare och malvaktstranare.

Sasongen som helhet blev vildigt forstord av de restriktioner som féljde av Pandemin. Under stor del
av aret fick vi inte trdna inomhus och vi var tvungen att splittra truppen da 04 inte trdna alls under en
langre tid.

En sdsong ddr Gustavsberg hade en riktigt stark trupp av spelare blev helt enkelt inte av och vi fick
fokusera pa att hitta alternativa traningsmajligheter utomhus i mindre grupper och olika typer av
podngtavlingar.

Under varen splittrades laget upp definitivt och 04 gick 6ver till F19-truppen och 05 slogs ihop med 06
i ndsta sdsongs F16-trupp. Den nya F16 truppen togs 6ver av Niklas Axvallen i mars manad.

Tréningar

Vi planerade att ha tre tréningar i veckan som bestod av an dryg timme fyspass och 1,5 timme
handboll. Vi bérjade sdsongen med bra tréning och ndrvaro men allteftersom Pandemin slog mot
idrottsverige har vi fatt hanterat olika restriktioner med kort varsel och tranat mycket fys ute i storre
och mindre grupper. Vi har genomfort ett storre antal individuella fystavlingar och podngjakter via
sociala medier for att halla ihop gruppen och uppratthalla traningen.

Vi trdnare &r otroligt imponerade 6ver hur tjejerna har hallit i, tranat pa och haft narvaro under ett
drygt halvar av vildigt daliga férutsédttningar. Det har varit en jobbig tid med valdigt stor osdkerhet
men stérre delen av spelarna var kvar i verksamhet fram till sommaruppehallet. Det dr dock
fortfarande en svajig situation och vi far hoppas att vi har dem kvar efter sommaren.

Fr&n mars manad har den nya F16-truppen med 05/06 trdnats av Niklas Axvallen, sakta men sdkert har
truppen byggts samman, dar tjejerna gemensamt fatt ta fram spelidé i anfall och forsvar och sdtta upp
riktlinjer dver hur man ska forhalla sig i laget. Bra ndrvaro, fokus, mycket glddje och valdigt stark
utveckling under de sista manaderna av sdsongen ger anda hopp for en béttre sdasong 21-22.

Matcher/seriespe, Cuper, USM etc.

Vildigt fa cupper och matcher spelades under aret.

F16 och Klubbgemensamt Uppstartsldger holls i augusti foljt av AnnLiz Cup dér vi dkte med tva lag
samt Steg 1i USM

Ett fatal seriematcher han vi dessutom med innan det stangdes ner.

Under varen han den nya F16-truppen med 05/06 spela beach-traningsmatcher mot Tyresd, och
traningsmatcher inomhus mot Tyreso och Skanela med valdigt bra spel och gott resultat, Vi han dven
med att ha en trdningsdag pd Boson

Ovriga aktiviteter

En mangd olika interaktiva lagaktiviteter och poangjakter har hallits under dret for att halla ihop
truppen.

Nagra fa forsdljningsaktiviteter har dven hunnits med.

Individuella utvecklingssamtal har hafts med alla spelare.

Summering

Ett uteblivet r som fokuserats pd att férséka upprdétthdlla ndgon sort normalitet, trdning och social
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F2007

Truppen

Truppen GIF F2007 bestér per den 31 maj 2021 av 19 spelare, 5 ledare (Jessica Lindgren, Joakim Béck, Lars
Lithner, Erika Akerlind och Anna-Karin Linusson) och 1 hjilp/gésttranare ibland (Jennifer Lindgren)

Vi har under aret tappat 1 spelare och en ledare

Vi dr véldigt glada att vi inte har tappat fler spelare under aret da manga har kdmpat med motivationen att
trana handboll ndr det inte har varit matcher. Spelarna tycker ju att det &r ju det man trénar for att spela
match. Vi har @nda lyckats halla motivationen for de flesta igdng med moroten att vi komman de sdsong skall
spela USM

Tréningar
Vi har trdnat 3 dagar/vecka under 2020/2021,

- Mandagar kl 17.15-19.30 GRANTOMTA
- Onsdagar kl 16.30-18.00 EKVALLEN (vi tog dver F2006 traningstid efter ett tag)
- Fredagar kl 16.30-18.15 EKVALLEN

Vi har genomfort 107 st trdaningar och medelndrvaron har varit 60% denna sdsong

Vi har genomfort trots pandemin 9 matcher innan serierna drogs in igen

Vi har genomf6r 10 st 6vriga aktiviteter under aret for att starka laget tillsammans. Viktigt att gora andra saker

tillsammans &n att bara spela handboll.

Focus pa tréningarna har varit framforallt legat pa forsvar men dven individuell teknik har varit i focus pa
utespelare och malvakter. Vi har ocksa borjat att spela pa positioner om dn dock inte fasta, utan man har
roterat runt lite. Var mal i planeringen har givetvis varit att luta oss mot RODA TRADEN

Vi har inte gjort sa stora férandringar under aret egentligen, dock har individuella samtal varit en viktig kugge
for att peppa spelarna som ibland tappat lusten for handboll. Sa detta ar har vi nog haft med samtal bade
individuellt men dven i grupp dér vi pratat mycket om motivation och hur vi kan hjélpa varandra

Matcher/seriespel, Cuper, USM

Serien drog igang under hésten men vi hann inte spela sa manga matcher innan de stdngde ner igen. Dock
kdndes det bra med de matcher vi hann spela, vi vann nagra och férlorade nagon. Vi hade ett lag i niva 3 och
ett lag i nivd 2 under sdsongen. Aven under varen startade serien upp igen for att nistan direkt stinga igen. Vi
hann dock spela 2 matcher

Vi har ocksa haft 4 st tjejer som spelade stegl med F2006 i USM i Enkoping. Tyvérr sa blev resten av stegen i
USM instdllda resten av sdsongen pga pandemin

Vi har varit anmalda till ett par cuper men samtliga har blivit instéllda pga pandemin. Tanken var att spela
Skurucupen, Skadevi, Hallby, Potatiscupen och Eken Cup.

Ovriga aktiviteter
Under aret har vi forsokt att genomfora andra aktiviteter med spelarna for att stdrka laget.
Det har varit ldger i Dalarna, pulkarace och korvgrillning, dvernattning med chill mm

Tror att det mest uppskattade var néar vi drog till Dalarna och laste in oss i var egen bubbla. Vi fiskade lax, gick
upp for Gesundaberget, kdrde teambuildningsbana i Mora, spokstig i skogen i mérkret, jagade moss inne
stugan vi bodde, tranade i en luten gympasal pa Soller6n mm. En oférglémlig vecka som manga pratar om
fortfarande

Utvecklingssamtal har skett minst 2 ggr/spelare under sdsongen och vi har haft 1 férdldraméte under hosten

och ett foraldraméte under varen / \
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Samverkan med andra lag

Vi har under sdsongen samverkat med F2006 en tid, men det rann sedan ut sanden nar de blev for fa och sedan
gick upp i F16 laget istéllet. | borjan pa sdsongen trdnade 7 st tjejer med F2006 1ggr/vecka

Vi har dven haft 4 st tjejer som hjdlp till som hjdlptranare for F2010 2ggr/v

Utbildning

PGA pandemin sa har en del utbildningar varit instdllda sa det har kanske inte blivit sa mycket utbildning som
man kanske hade hoppats. Jessica skall ga Tranarutbildning sa att hon kan/far coacha laget i USM.

Vi har haft tva spelare som gatt ledarutbildning “Hand the ball” under varen

Summering

Vi har under aret kimpat med allas motivation, spelare som ledare och det har varit tufft. Vi har dnda hallt
igang hela sdasongen med traningar och forsokt att motivera alla att férbereda sig sa bra som majligt under
denna sdsong infor kommande USM sdsong och seriespel. Forberedelserna har varit som individuell teknik,
styrka, kondition och lagspel bland annat. Viktigt ocksa att papeka att samtalen under dret med spelarna
individuellt ocksa har gett oss mycket for att lotsa laget framat.

Vi hoppas att vi far behalla s& manga spelare som majligt till sisongen 2021/2022 men kédnslan kanske att vi
kanske tappar nagra spelare av olika anledningar till nasta sasong. Vi vet att 1 slutar for hon flyttar till Granna

F2010

Truppen
Truppen GIF F10 bestar per den 28 juni 2021 av 27 spelare.

Nagon ny spelare har tillkommit under aret och nagra tidigare spelare har kommit tillbaka till laget.

Under aret har det varit lite omstrukturering bland ledarna eftersom Jessica Lindqvist backat tillbaka lite.
Jessica Lindgren och Jocke Béck (FO7) har under aret tranat laget en dag i veckan. Hjdlpledarna fran 07-laget
sedan tidigare; Linnea Bick, Clara Sjodin, Sandra Forslin och Olivia Nylander har fortsatt vara med i den man de
hunnit med hég narvaro. Ludvig Agmund (P16) kom in i slutet pa verksamhetsaret som huvudledare
tillsammans med Susanne Francett som ledare. Malin Nyberg &r lagledare.

I april 2021 kom 4 fordldrar in med i laget som hjdlpledare.

Tréiningar

Laget har under verksamhetsaret trdnat pa mandagar klockan 17.00-18.00 samt I6rdagar kl. 10.30-11.30, bada i
Grantomtahallen. Vi har under hésten 2020 och varen 2021 genomfort 63 traningar per 28 juni. Dartill ett antal
samkvamstillfallen anordnats sa som pulkaakning och skridskoakning.

Vi anviande magjligheten att anordna en intern match med féreningsdomaren under varen 2021, vilket var
mycket uppskattat.

Vi har foljt foreningens réda trad for ar 4 med fokus pa grundteknik och motorik. Vi har 6vat pa spelforstaelse
och tavlingsmoment. Spelarna dr nu uppe pa storplan sa anfall-och férsvarsévningar har anpassats till det.
Leken har standigt varit narvarande i alla aktiviteter.

Traningarna har féljt en struktur med uppvarmning, rorlighetsévningar/fysévningar, teknik, matchliknande
ovningar samt avslutande lek.

For att bygga laganda och sammanhallning har vi arbetat med samarbetsévningar och delat in lag med atanke
att alla skall fa ldra kdnna alla.

Matcher/seriespel
Vi hade tva lag anmadlda till seriespel, bade 6-6 och 5-5. Under hésten 2020 hann vi spela en match i 6-6-serien \/\/
och tva matcher i 5-5-serien innan verksamheten stdangdes ner pga. pandemin. Inget seriespel under véren. C}A
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Cuper
Vi deltog inte i ndgra cuper (installt).

Samverkan med andra lag
Under verksamhetsaret har 4 spelare fran FO7 gastat som ledare. De har deltagit i trdningarna som hjalpledare
samt ibland hallit i egna 6vningar. Valdigt uppskattat fran bade ledare i F10 och av spelare.

Utbildning
Under verksamhetsaret har Susanne deltagit i forbundets basutbildning. Malin har fortfarande inte kunnat
slutféra TS1an pga. pandemin.

Summering

Vi har en fin grupp dér glddje genomsyrar alla aktiviteter. Spelarna utvecklas fint bade motorisk och med storre
spelforstaelse. Gruppen utvecklas med fin lagkénsla dar spelarna vagar och far lyckas.
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Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2020-05-01--2021-04-30

Resultatrakning

Intéikter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Forséljningsintakter
Ovriga intékter

Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnad
Forsaljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa kostnader
Verksamhetens 6ver-/underskott
Ranteintakter

Rantekostnader

Resultat efter finansiella poster

ARETS RESULTAT

2020-05-01-
2021-04-30

Not 1
531 181
454 123
187 050
8 497
81187
1262038

618 692
0

58 054
541 094
1217 840

44 198
2785

-181

46 802

46 802

2019-05-01-
2020-04-30

663 650
444 456
439700
160 064
340270
2048 140

1096 969
109 517
87 538
866 205
2160229

-112 089
0

-670

-112 759

-112 759
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Balansrakning

Tillgangar
Omsdttningstillgangar
Kundfordringar

Avrdkning skatter och avgifter
Kassa och bank

Rantefond

Totalt S:a Tillgangar

Eget kapital
Eget kapital
Arets resultat

Totalt S:a Eget kapital

Skulder

Leverantorsskulder

Upplupna kostnader/férutbetalda intakter

Ovriga skulder

Summa Skulder

Totalt S:a Eget kapital och Skulder

10

2021-04-30

0

0

327 889

Not 2 304 587
632 476

488 972
46 802
535774

25425
56 566
14711
96 702

632 476

g
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2020-04-30

128 378
999

207 813
301802
638 993

601 731
-112 759
488 972

29323
82039
38 659
150021

638 993
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Noter till resultat- och balansrdkningar

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsbokslutet har upprattats enligt bokféringslagen och Bokféringsnamndens allménna rad for Ideella
foreningar, BFNAR 2010:1. Tillimpade principer dr oférdndrade i jaimforelse med foregaende ar.

Not 1 Intaktsredovisning

Intdkter — redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas. Bidrag — redovisas
normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestamd tidsperiod periodiseras bidraget éver denna
period. Som bidrag raknas likvida medel som erhallits fran bidragsgivare som dr ett offentligrattsligt organ. Ett
villkorat bidrag ar ett bidrag som férenats med villkor som innebdar aterbetalningsskyldighet om villkoret inte

uppfylls.

Offentligrattsliga organ utgors av staten, landsting, lansstyrelse och kommun, EU inkluderar
Riksidrottsforbundet, Socialstyrelsen, Allmédnna arvsfonden.

Medlemsavgifter — medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap/arsavgifter i Gustavsbergs IF HK
samt Gurraberg IF.

Not 2 Réntefond
Kortfristiga innehav av vardepapper klassificeras som kortfristiga placeringar och vérderas till det lagsta
anskaffningsvardet och verkligt varde (marknadsvarde).

Rantefondens marknadsvdrde per 2021-04-30 dr 304 671 kr.

\RloA

Johan Sjokvist, Ordférande René Poedtke, Sekreterare & Kassor

c/l %{/\/” %

arlotte Hagefors, Ledamot Carina Karlsson, Ledamot

e T

Susanne Francett, Ledamot

Gustavsberg 2022-04-19

Auktoriserad revisor
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