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GIF Handboll har under sdsongen 2019/2020 haft cirka 380 aktiva spelare, en 6kning med 30 spelare jamfort
med aret innan, resultatet av ett fortsatt tillfldde i handbollsleken for de yngsta samt bibehalina spelare i de
allra flesta lag hela vigen upp till seniorniva.

Tva seniorlag, ett i division 2 och ett i division 4 har deltagit i seriespel. 21 ungdomslag i aldrarna fédda 2011 till
fédda 2002 har deltagit i seriespel, de allra yngsta hade flera lag i Sporrong Cup, och tre lag deltog i USM-spel
med tva mycket lyckade och uppskattade hemmaarrangemang. Féreningen har dven under sdsongen haft ett
samarbete med Harndsands HK, dir denna klubbs juniorlag spelat sina hemmamatcher i Stockholmsserien i var
sporthall, med stéd fran funktiondrer och matchvirdar fran var férening - ett intressant och givande samarbete
mellan tva liknande féreningar.

Fokus i verksamheten ir att s3 manga som méjligt ska vilja spela handboll sa linge som méjligt.

Gurrabollen

Gurrabollen ir en fin Gurra-tradition dnda sedan tidigt 1990-tal. | ar hade femkampen nya grenar som Bygga
Sockerbitstorn, Balans-kamp, Spruta Vattenpistol, Kasta Prick samt Plocka Artor. Den stora nyheten var
Gurrabollsuppdraget, en utvecklad lagtivling dér landslagen skulle utféra och dokumentera olika uppdrag,
bland annat att bygga sandslott, skapa pyramider av laget, sta pa hinder mot vagg och det kanske for publiken
roligaste - att hitta pd och sjunga en egen sang till melodin fér Imse Vimse Spindel. "Gurra, Gurra, Gurra, vinner
varje match...” minns jag fran en sang, men alla lag hade originella versioner (och sjong fint!).

Gurrabollen 2019 var forsta aret med mixade lag av bade tjejer och killar. Trots att F2004 var ivdg och spelade
utomhuscupen Aranids Open (som avslutning fére spelarna slas ihop till en F16-trupp med F2003) sa var det
rekordstort antal deltagare - hela 130 barn och ungdomar anmélda. Det kriavdes hela 10 landslag med dubbla
"kedjor" i varje land for att alla skulle f& speltid och chans att visa upp sig fér den jattestora publiken. Och
dessutom spelade de allra yngsta, fédda 2012, en egen minihandbollsturnering i pausen mellan
landskamperna.

Som alltid s& krévs det manga personers insatser pa och utanfér handbollsplanen for att allt pa Gurrabollen
skall fungera. Tack till Elsa E fér att du démde alla 21 matcherna! Tack till Emma R, Alice E, Meg S, Julia N, Julia
H, Filippa B, Filippa A, Vera B och Linda K fran F16-laget fér att ni var lagledare och héll ordning pa stora och
sma spelare. Tack till alla fordldrar som bemannade femkampen, hamburgergrillen, cafeterian, och
Gurrabollen-uppdragets stationer. Tack till speaker Magnus H som kommenterade alla matcher och
informerade publiken om bollrullning, femkamp och alla andra hdndelser under dagen. Tack till Malin, Jessica,
Susann, Elisabeth, Linda, Mikael, Nicklas, Tzafir och Magnus for att ni &r ledare som bjuder pa er sjélva och later
fler &n 100 barn kasta graddbakelser pa er. Tack till publiken med féréldrar, syskon, andra anhériga och vénner
som kom och hejade och bidrog till den goda stimningen. Det &r alltid roligt nér hallen &r proppfull med publik
- hoppas ni kommer tillbaka ofta i host! STORSTA Tacket gar till arbetsgruppen fér Gurrabollen som planerat
och administrerat hela klubbens dag sedan flera manader tillbaka. Det krdvs ett sarskilt engagemang for att ta
sig an denna tradition och styra hela projektet i mal, speciellt som det &r personer som redan gér mycket annat
i klubben. Tack till Anna-Karin L, Linda O, Malin N, Elisabet L, Jessica L och Camilla W fér att ni forvaltat och
fornyat sa att Gurrabollen fortsitter att vara den perfekta manifestationen av vara vardeord Gemenskap,

Gladje, Utveckling och Modern. 5)
Gurra Beach

Efter en ldngre tids planering kunde vi Kristi Himmelsfirdhelgen 2019 genomféra var egen cup Gurra Beach. #
Forsta dagen kom kultur & fritidsndmndens ordférande Jasmin Farid och invigde beachplanerna for sésongen Qf
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och dessutom kom Victor Eriksson som ar férbundskapten for det svenska beachhandbollslandslaget och gav
tips och rad om "riktig" beachhandboll, med extrapoang fér snurr och "japaner”.

Efter en mycket lyckad forsta dag fér F2006-klassen sa gjorde nagra mindre justeringar till dag 2, da F2005
skulle spela. Pa I6rdagen hade vi vara mest langviga gaster pa plats fran IFK Bankeryd och fran Vésteras-
IrstaGrattis till alla cupvinnare, men framfér allt grattis till bra spel fran alla lag - det mérks att beachhandboll &r
en spannande utmaning fér spelare som &r vana vid inomhushandboll. Sarskilda tack till speaker Ake

Hellberg som alltid engagerar publiken, till mangsysslare René Poedtke som nog gjorde det mesta under
cupens alla dagar, till projektledare Johan Kullman som planerat och kommunicerat med arskullarnas
fordldragrupper, men framfor allt till vara tva cupgeneraler Franco Shamson och Jenny Shamson som
ofértréttligt och engagerat tagit Gurra Beach fran idé till genomférande pa inte ens tre manader. Manga
personer jobbade hart med planering och genomférande under langa dagar och kvillar, och lika manga spelare
och ledare har kimpat och haft roligt pa de nya sandplanerna. Tillsammans har vi skapat ett evenemang som
sitter Gurra pa handbollskartan pa ett nytt sdtt och som jag vet att alla deltagare och besdkare hoppas
kommer tillbaka.

Arsméte 26 juni

Arsmétet gick av stapeln 26/6 2019. Detta ar genomfdrdes drsmétet pa Hotell Bla Blom med god uppslutning
av medlemmar. Dérefter avslutades kvillen med en gemensam ledarmiddag med trevlig samvaro.

Sedvanlig genomgang av arsberittelse, verksamhetsplan fér kommande sésong i form av ett bildspel.
Tillséttande av styrelse fér 2019/2020 samt uppmarksammande av nagra speciella insatser som:

Arets Cup-generaler: Jenny Shamson och Franco Shamson

Arets Foraldrautbildare: Julia Cockin Wohlk

Arets Distriktsdomare: Elsa Engman

Arets Maraton-speaker: Magnus Huss (Gurrabollen)

Arets Rookie-speaker: Daniel Ekroth (Gurra Beach)

Arets Team Players: F2005-tjejerna som forstérkt pojklaget: Lovis Bjérsell, Jeanette Backstrém, Hedda
Jornehag, Alva Boldt, Yarden Dozzi

Arets Summer Camp-ledare: Sabina Thiman och Jana Sandelin

Arets Ungdomsledare: Lova Aggefors, Isabelle Portefaix, Ebba Dahlstrém, Erika Akerlind, Emelie Nordahl, Jana
Sandelin

Arets Gurrabollen-grupp: Elisabet Lafleur, Camilla Wellin, Anna-Karin Linusson och Linda Olsson

Arets Nya Domare: Tuva Andersson, Stella Akerblom, Clara Sélvelid, Emelie Rydell, Rebecka Jéback, Tove
Kahma, Meja Sandelin, Hanna Hermansson, Ebba Arehed, Wilma Henning, Esther Kult, Lina Henning, Lisa
Pegelow och Alice Osterman

Arets Vidareutbildade Domare: Vera Bjorsell, Julia Cockin Wélck, Andrea Poedtke, Jana Sandelin, Julia Negussie,
Alice Hammarstrém, Alice Eller, Elsa Engman och Julia Holmsten.

Sist men inte minst s tackades Johan Kullman av efter fyra ar som styrelseledamot och stidndig sekreterare |
styrelsearbetet. Johan blir nu ny ledamot i valberedningen, vi &r glada dver att ha kvar honom i féreningen i en
ny roll.

Summer Camp och samarbete Sports Heart

Denna sommar var vi tillbaka pa ett eget Summer Camp for de de yngre (fédda 2008-2011) med totalt drygt 50
deltagare. De 3ldre spelarna kunde i stillet delta i Sports Heart, dir var forening bidrog med handbollsinnehall-
och utbildning genom deltagande ungdomsledare.

Ledare pa Summer Camp var vara ungdomsspelare fran F02-FO4-lagen, under ledning av Jana Sandelin, Sabina
Thiman och Julia Cockin Wé&hlk.

Alla ledare ska ha ett stort tack for jittebra planering, mycket val genomfért lager och dven utférda

handbollslek.

extrauppgifter bl a med utskicket till alla 1200 flickor och pojkar fédda 2012 om handbollsskola och 5)
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Sportchef, Kanslist och Cafeteriaansvarig

Aven denna sdsong har Franco Shamson agerat sportchef for féreningen. Som heltidsanstélld i féreningen var
malsittningen att sportchefen skulle kunna fungera som stéd for alla lags trénare och ledare samt
dvergripande ansvarig for féreningens roda trad och den sportsliga verksamheten. Utéver att bista alla lag i
planering av traningsuppldgg har Franco kunnat stétta ett flertal lag mer konkret under deras traningar samt
matchspel, bland annat i USM-spel. Dessutom har initiativ med gemensamma traningar (t ex malvaktstréning,
MAQ-tréning, kostforeldsning etc.) genomforts vid ett flertal tillfallen. Liksom tidigare ar har Linda Olsson
arbetat pa deltid med administrativa uppgifter gdllande hallbokningar, ndrvarorapportering mm samt varit
ansvarig fér Gurrabollen och handbollsskolan. Nytt fér sdsongen var att Jenny Shamson tog ett annu stérre
ansvar som cafeteriaansvarig och ansvarig fér féreningens marknadsféring, och bland annat koordinerade det
nya samarbetet med bandyklubben kring cafeterian, dar bandyn ansvarade fér cafeterians drift under januari
manad.

Uppstartsldger

For vart uppstartsliger i slutet av augusti 3tervinde vi till Duveholmshallarna i Katrineholm. Det har aret hade
vi ndra 150 spelare och ledare fran F2010 och alla ildre lagUppstartslager ar alltid tuffa traningsmassigt -
spelarna har haft sommarlov och kanske vilat, ledarna &r ambitiésa och vill komma igang, dagarna &r langa och
sémnen pa luftmadrass inte alltid den bésta. Tréaningar, fyspass, I6prundor, spelarméten, utvecklingssamtal,
féreldsning om mental traning m.m. - vi har bade vilutbildade och engagerade ledare i klubben som hade
planerat fér en intensiv uppstartshelg.

Lagkampen som sedvanligt arrangerades av de dldsta spelarna fran F2003 och F2004 innehdll som vanligt
kreativa tdvlingsmoment som dr roliga och som stirker gemenskapen mellan alla féreningens spelare.

Ett stort tack till Pia och Carina som planerat och administrerat hela ligret, och pa plats fick I6sa allt fran att
ersitta trasiga luftmadrasser, sldppa in uteldsta deltagare till att kéra sjuka spelare till taget hem.

Utbildning av ledare och spelare
Som planerat har vi haft ett antal utbildningstillfillen med alla ledare men ocksa med spelarna.

P3 uppstartslagret i Katrineholm 2019 hade vi utbildning fér alla spelare, uppdelade i olika grupper, dar
Catharina Bergstrém hade uppdraget att arbeta med &vningar kring vara varderingar

Ingen ledarutbildning vid det tillfillet utan den ledartréaffen inriktade sig mer pa information om det kommande
aret.

Férsta ledarutbildningen dgde rum i slutet av september med Mattias Andersson som foreldsare och Karin
Nyberg som bisittare. Férutom att Mattias har spelat 148 landskamper som malvakt i Sveriges landslag med bl
a ett silver i OS i London 2012, spelat i olika klubbar som Barcelona, Kiel m fl, varit malvaktstrénare i Kiel och
dven haft hand om malvaktstraningen for Osterrikes landslag s& har han nu blivit engagerad som
férandringsledare inom CHPS (centrum fér hdgpresterande system).

Mattias gav oss en spannande kvill dir han vivde ihop sina erfarenheter som spelare och som trénare i
samklang med det budskap som vi arbetat med i var ledarutbildning.

Utvirderingen pekade pa ett antal saker; viktigt med ramarna, ledarskapet kréver att man ldgger vikt vid
tydlighet kring ramar, kultur och konsekvenser. Allt handlar om kommunikation.

Framgang kréver hart arbete, det dr ok att det dr trakigt. Men det géller ocksa att komma ihag att njuta.

Matttias beridttade ocksa om hur han fatt stod av en mental coach vilket gjorde att vi till ndsta
utbildningstillflle i februari hade Johan Ekengren som foreldsare.

Johan som &r steg 3-utdbildad tridnare och har en magisterexamen i psykologi med inriktning idrott fran
Hégskolan i Halmstad, fn doktorand i idrottspsykologi vid samma hégskola. Johan inledde med tva fragor till
alla deltagare; Vad vill du prata med en idrottspsykolog om? Vilken &r din stérsta psykologiska utmaning som
trinare i handboll. Aven om vissa hade férhoppningen att far svar pa dessa fragor sa var Johans idé att forsoka

viva in en del av detta i féreldsningen. Det gjorde han med en hel del interaktion vilket ocksa uppskattades i
utvirderingen. Andra delar fran utvirderingen handlade om att ha olika fokus, tanke-kénsla-handling. Be ﬁ
spelarna notera istillet for att virdera. Vad vill spelarna nd, vad ror de sig fram emot och hur kan vi som ledare A(/‘é(' J

anvanda det.
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Férvdntningar till ndsta ledartrdff:

bjud in vara egna spelare och |at dem beratta for oss hur vi ledare kan utveckla oss.
Handbollsutveckling, hur har andra klubbar jobbat med réd trad genom aldersklasser etc

handledning i grupp, vi handleder varandra. Varje tranare tar upp utmaningar i sitt lag, berdttar hur de
tanker och vad de gjort for att sedan fa input pa |6sningar

Gillande individuell utbildning har ett antal personer i féreningen gatt baskurs, TS1 (trénarskolan 1) samt TS 2
(tranarskolan 2). En del kunde inte avsluta sin utbildning pa grund av coronapandemin, instéllda
utbildningstillfillen eller att man valde att avvakta till nasta tillfélle.

Dessutom har vi utbildat ett antal nya domare och detta har gjorts som féreningsutbildning vilket dven géller
utbildning av funktionarer.

Bade Stockholms handbollsférbund och Varmdé kommun har haft ett antal seminarier dar nagra fran
foreningen har deltagit.

Magnus Huss har pabdrjat en gedigen fystranarutbildning som kommer skapa stora méjligheter inom
foreningen.

Tillsammans med 8vriga féreningar i GIF-Alliansen genomférde vi i november en féréldrautbildning med Johan
Fallby som féreldsare. Foraldraféreldsningen berdrde idrottsféréldrars och trénares beteende for att ge ett bra
stod till barn och ungdomar i idrotten.

Héstlovs- och Sportlovshandboll

Under héstlov och sportlov har féreningen bedrivit gratis 5ppet hus-handbollsskola for lovlediga barn med
hjélp av ekonomiskt bidrag frdn Varmdd kommun, vilket gatt till I6n till ungdomsledare samt inkdp av
mellanmal. Mellan 20 och 30 barn fran kommunen har narvarat vid varje tillfille, vilket dven lett till nagra nya
spelare i de yngre alderskullarna. Vara ungdomsledare har utvecklats i att planera och leda verksamhet fér sma
barn och vi har visat upp féreningens verksamhet pa ett nytt sétt for kommunens invanare. Cafeterian har pa
detta satt dven kunnat vara dppen under lovdagar. Ett liknande initiativ dar vi ocksa deltagit ar Varmdo
kommuns tva Galej-kvillar pa Ekvallen, dér hela sportanldggningen dr dppen fér spontanidrott och prova-pa-
aktiviteter.

Spelarrad

Vi har fortsatt med vart spelarrad och nu utékat med representanter fran pojkar 2006/2007 och fran flickor
2007. Spelarridet har haft ett méte per termin, men uppdelat i tvad méten per tillfélle for att kunna ha med alla
lags representanter. Representanterna under aret har varit Oliver Trygg, Carl Slatt, Ludvig Agmund, Olivia
Nylander, Sandra Forslin, Lisa Beer, Filippa Aimgren, Ida Bostrém, Frida Sodergren, Jeanette Backstrom
Gawerth, Tuva Andersson, Vera Bjérsell, Emma Rosteck och Freja Vesteriund.

Vad &r det roligaste med handboll?

"Hénga med andra av klubbens lag pd cuper” "Sova éver, umgds med de andra lagen fran Gurra” "Alft som man
gér gemensamt med andra lag, da blir det roligare, t ex tréningsléger" "Eken Cup &r kul, man gar runt och
kollar mellan sina egna matcher" "Att géra andra saker med laget, andra aktiviteter én cuper, t ex ga pa
dventyrsbad, tréffas utanfér handbollen." "Innan USM tréffades vi och fixade sé att det blev snyggt i
sporthallen, det var roligt." "Att man far kimpa fér ndgonting, att man ska klara av det tillsammans." "Sjélva
sporten dr rolig."”

Vad ar trakigast?

"Att frlora, men vi har dndd roligt ndr vi spelar. Utom sista minuterna nér huméret gdr ner, det ér huméret
som gér att vi férlorar.” "Hallby var kul, men sedan tréttnade man pd den - nu ska vi pé Lundaspelen i stdllet."
"Det dr trakigt nér folk i laget ger upp och inte kémpar." "Om en ér deppig sé deppar hela laget ner sig." "Att
méta samma lag ofta ér trakigt, dé dr det roligare med USM och cuper fér dé méter man nya motstdndare."
"Fystréningen &r trakig och ndr man slutar trdningen sent." "Nér det gdr ddligt ér det jobbigt med motgdngar."

Som tidigare diskuterades ocksa om vara Gurra-aktiviteter som uppstartsldgret, gemensamma cuper och om
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Gurrabollen. (}/ &
"Nésta uppstartsliger borde vi byta till ndgot nytt." "Att Gka pd samma cup flera dr i rad dr lite trist, man vill
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variera med olika cuper och dka ldngre bort." "Kanske kunde det hdnda ndgonting mer pa Gurrabollen, det dr
bra men har varit samma ldnge nu."

Nir det giller klubbens kommunikation sa tycker man att Instagram funkar bra och att laget-appen ar
anvindbar. Mejl kan man skicka till férdldrarna, spelarna sjélva ldser inte alltid sina mejl... Fér snabb
kommunikation inom ett lag sa fungerar SMS-grupperna bést. Det bésta tipset var dock traditionellt - "Satt upp
en stor affisch i glada férger pa dérren till sporthallen.”

Covid-19

Mot slutet av verksamhetsaret har styrelsen behévt arbeta intensivt med planering och kommunikation kring
den framvixande pandemin som paverkat all verksamhet relativt omfattande. Seriespel och cuper stilldes in
och tréningar flyttades utomhus och minskades kraftigt i omfattning. Ekonomiskt paverkades foreningen i viss
utstrickning under avslutningen av verksamhetsaret men féljdverkningarna bade sportsligt och ekonomiskt
fortsatte in i det kommande verksamhetsaret, 2020/2021.

Styrelsen

Styrelsen har under 3ret bestatt av: Johan Sjokvist (ordférande), René Poedtke (sekreterare), Pia Sandelin
(kassér), Carina Karlsson (material), Camilla Wellin, Erik Uller samt Susanne Francett. Dessutom har Borje
Larsson (seniorlagen) och Franco Shamson (sportchef) deltagit vid métena som adjungerade.

Material

Under sdsongen har samarbetet med Intersport och Kempa fungerat bra. Vi har under verksamhetsaret
mestadels i materialvag kdpt in bollar, kompletteringar av matchstill samt dvrigt tranings material. Vi startade
sasongen med en klubbkvill d&r Kempa kom till Ekvallen och visade upp och sélde var klubbprofil. Flera lag
kdpte in nya overaller. Vi har ocksa utvecklat och investerat i material och utrustning for fystréaning. Under aret
har vi samverkat med Intersport for att till hésten kunna lansera en webbshop med klader ur var klubbprofil. Vi
har nu ingatt ett nytt fyradrsavtal med Kempa och Intersport som startar infor sdsongsstarten.

Ekonomi

Intdktssidan har 6kat nagot under aret beroende pa att vi okar antal medlemmar och darmed far vi mer bidrag
fran Riksidrottsférbundet och kommunen. Vi har ocksa 6kad var sponsorintikt under aret dar Intersport star
fér en ej budgeterad del. Cafeterian har haft en stabil forsiljning trots Covid-19 och att Gustavsbergs Bandy
hade ansvaret under hela januari (bade for kostnader och intékter). Vi har under aret varit fler lag som delat pa
ansvaret att st3 i cafeterian s3 bidraget till respektive lagkonton uppgick till 2 190 kr/lag, vilket &r nagot légre &n
féregaende ar.

Kostnadssidan har naturligt ocksa 6kat med tanke pa att vi ar en storre férening. Det som sticker ut &r
materialkostnader da vi dven i ar har inhandlat manga matchstill och dven férnyat en del till vart fys rum. Var
satsning pa utbildning har fortsatt under dret med manga deltagare i olika férbundssatsningar sasom
stadslagstréningar och deltagande i riksldger. Vi har dven fortsatt var satsning pa ledarutveckling som ni kan
lasa om ovan. Personalkostnaderna har dkat ritt kraftigt men vi ser det som viktigt att ha motiverade personer
kring vart Gustavsberg.

Vi redovisar i ar en forlust pa ca 112 000 kr vilket vi kvittar mot tidigare ars vinster.
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Verksamhetsberattelser for vara lag

Seniorlag Gurraberg 1 och 2

Truppen (Lag1+Lag2)

Antal spelare som deltagit i trdningar under aret ir totalt 44 st. 3 spelare har slutat under aret. 44 st spelare har
deltagit i minst en match och 32st har gjort mal i seriespel.

Laget har genomfort:

e Traningar41lst
e Matcher totalt 35 st
o  (Ovriga aktiviteter 2 st

Ledare/trénare:
e KajSerneholt (Tranare lag 1)
e Borje Larsson
e Kenneth Bjerkell
e Franco Shamson (Sportchef-Lagstéd)

Triningar

Gurrabergs HK har triinat onsdagar och ibland dven mdndagar. Lag 2 har trinat fredagar. Detta
ger méjlighet fér de flesta att delta. Tréiiningen bedrivs | Gustavsbergs sporthall frén 19:30-21:00.
Ndr védret tillater dr det I6pning ute dessforinnan.

Serier/cuper

Under aret har vi haft tva lag som spelat seriespel. Lag 1 i div 2 och lag 2 div 4 . | seriespelet blev lag 1 sexa av
tolv lag i div 2. Laget vann 12 matcher och férlorade 9 samt spelade en oavgjord. Som nya i div 2 &r vi ndjda
med att natt vart mal att dels hianga kvar samt att sluta i mitten av tabellen. Lag 2 fortsatter &ven kommande ar
i div 4.

Utbildning

Utbildning har frimst skett internt genom att nyttja den mangariga kompetens och erfarenhet som finns i
spelartruppen. Redan tidigare fanns ménga éldre erfarna spelare i truppen. Dessutom har var tranare Kaj
Serneholt bidragit till att utbilda, sarskilt de yngre spelarna.

Ovriga aktiviteter

Vi har haft, i bdda lagen, inledande spelarméte infor seriestart och avslutning med aktivitet.

Sammanfattning av dret

Som helhet har dret varit mycket framgangsrikt. Lag 1 &r starkare nu dn féregaende ar och lag 2 har fatt mer
erfarenhet och under detta spelar ocksa vunnit sina forsta matcher. Vi har blivit nagra till och nérmar oss den
breda verksamhet som vi vill bedriva. Eftersom lagets ide ir att alla inte ska beh&va vara med pa alla tréningar
och inte heller alla matcher sa ar det viktigt att vi &r manga. Detta &r kul fér da bereds manga mdjlighet att
delta. Det viktigaste ar dock att s& manga som méjligt har kul och att vi fortsitter bade att bli fler men ocksa att
béttra pa vara prestationer samt var férmaga. Vi kdnner att vi utvecklas i 6nskad riktning.
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Truppen

Vi startade s@songen med en trupp bestdende av 12 tjejer fédda 2002, dvs endast spelare som ar forstaars-
juniorer. | slutet av sdsongen fick vi tillskott av ytterligare en spelare fran Skuru, dven hon fédd 2002. Vi har
ocksa under hela sdsongen vid olika tillfdllen forstarkt truppen med spelare fran F16.

Nicklas Brunléf var huvudtranare for F18 nar sdsongen inleddes, men valde i september att hoppa av sitt
uppdrag. Resterande del av sd@songen har Sportchef Franco Shamson fatt agera som tillfélligt huvudansvarig
tranare. Ovriga ledarorganisationen har bestatt av féljande personer:

e Assisterande trianare: Peter Andersson och Pia Moberg
e  Malvaktstranare: Patrik Hermansson
e Fystrdnare: Magnus Huss

Trdningar

Vi har under aret trinat tre handbollspass (1,5 tim per pass) och tre fys/konditionspass (45 min per pass) per
vecka. Pa grund av trinaravhoppet tidigt pa sdsongen har vi kért ett renodlat F18-pass i veckan, oftast med
férstarkning av nagra spelare fran F16, ett pass har varit tillsammans med F16 med fokus pa individuell teknik,
och ett tillsammans med A-laget. Samtliga fyspass har genomférts innan respektive handbollspass.

Serier/cuper

| seriespelet har laget spelat i Stockholms F19-serie niva 1, dar vi placerade oss pa 5:e plats med bland annat
dubbla segrar mot seriesegrarna och hemmavinst mot tabelltvaan.

Vi medverkade pa en cup under aret, Géteborgs cup i september. Vi spelade dven USM dar vi tyvarr akte ut i
steg 3 efter knapp férlust i den avgérande matchen. USM-truppen bestod av samtliga F18-spelare samt nagra
fran F16-truppen.

Utbildning

Tva av trinarna, Peter Andersson och Franco Shamson, dr sedan tidigare steg 2-utbildade. Under sasongen har
ocksa fystrdnare Magnus Huss genomgatt fystrinarutbildning pa Bosdn Idrottshdgskola. Samtliga trédnare har
ocksa medverkat pa av klubben arrangerade ledarskapsutbildnings-tillfallen.

Samverkan med andra lag

Eftersom truppen endast bestatt av 11 férstadrsjuniorer (FO2) har vi under hela sdsongen samverkat med F16.
Dels genom en gemensam trining i veckan, dels genom ytterligare forstarkning vid matcher och andra
traningstillfillen.

Vi har ocksa under storre delen av sdsongen haft gemensamma trianingar med A-laget ett pass i veckan. Flera
spelare frdn F18-truppen har ocksa under sisongen mer eller mindre regelbundet spelat med i A-laget i division
2 och gjort mycket bra insatser.

Hur vi jobbat med virdeorden

Helt centralt i alla tréningar, matcher och andra aktiviteter har varit att samtliga ska ha kul och vara i en trygg
miljé dér alla kdnner att dom har mod att saval utvecklas som misslyckas.

Vi har ocks3 haft mycket dialog kring individens drivkraft i relation till lagets ambition och mal. Detta for att
kunna motivera och uppmuntra alla att légga den tid och positiva energi som krévs for vi ska trivas tillsammans
och utvecklas som lag och individuellt som handbollsspelare.

Summering

Tyvarr paverkade trinaravhoppet i september stdrre delen av sdsongen mycket, saval strukturellt och praktiskt
som individuellt och socialt inom gruppen. Vi har trots detta lyckats behalla alla spelare och till och med utdkat
truppen under sisongen. Saledes har klubben for férsta gangen pa flera ar haft en aktiv F18-trupp med spelare 7
som foljt med hela vigen fran bollskolan. (7 dt®,
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USM blev tyvirr en besvikelse resultatméssigt da vi inte lyckades ga vidare till steg 4. Vi har dock etablerat oss
som ett lag pa 6vre halvan av F19-seriens hégsta niva i Stockholm (niva 1), ndgot som maste ses som riktigt bra
da vi under aret endast anvint forstaarsjuniorer och F16-spelare. Vi gjorde flera riktigt bra matcher och med
segrar mot nastan samtliga lag som lyckades komma fére oss i tabellen.

Flera F18-spelare har ocksd mer eller mindre regelbundet spelat division 2 med A-laget, och varit en
bidragande orsak till att laget placerade sig pa den 6vre halvan i tabellen.

F16

Truppen

Gustavsbergs IF HK F16 (spelare fodda 2003/2004) bestar per den 25 april 2020 av 17 spelare, 1 ansvarig
ledare, 4 stycken instruktorer och 2 lagledare.

Trdningar

Truppen har under sdsongen trénat tre ganger i veckan, pa mandagar, tisdagar och torsdagar dér samtliga
traningar i Gustavsbergs Sporthall. Passen har till stérre delen inletts med ett fyspass (kondition eller
styrketraning) i 40-50 minuter och féljts av ett handbollspass pa 90 minuter.

Det 6verliggande fokuset i triningarna under sisongen har legat pa att utveckla de individuella férdigheterna
hos spelarna samt att géra ratt val.

Trinarstaben har haft ett delat ansvar for att kunna dka andelen feedback till alla spelare, dar Nicklas Brunlof
var huvudansvarig for helheten. Ansvaret férdelades enligt féljande:

e Ass. trinare —Jeanette Ohman & Marie Algne-Andersson
e My - Patrik Hermansson

Vid sidan om handbollstréningarna har dven fystréningen och den mentala tréningen haft egna ansvariga
instruktérer, dir Magnus Huss har varit ansvarig fér fystriningen och Marie Algne-Andersson varit ansvarig for
den mentala traningen.

Matcher/seriespel

Laget var anmalda till Niva 1 och 4 och deltog i samtliga matcher innan seriespelet stoppades pa grund av
Coronaepidemin.

Cuper
Laget deltog i féljande cuper under sdsongen:

e Uppsala Beachcup
e Annliz Cup

Tyvirr blev det inga fler cuper da anmélningarna till dessa gjordes fér sent. Laget var &ven anmlda till
Redspaette Cup i Danmark men kunde inte delta pa grund av Coronaepidemin.

Usm

Laget deltog i Ungdoms-SM under sésongen och tog sig till Steg 4 (som inte kunde spelas pa grund av
Coronaepidemin).

Summering

Flickor fédda 2003 och 2004 slog under varen 2019 ihop till en gemensam trupp och bildade F16. Att sla ihop

tva olika grupper som innan inte trénat tillsammans tidigare gav pa forhand en viss oro for hur stamningen i

truppen skulle bli. D4 deltagandet fran spelarna fédda 2003 inledningsvis inte var den hogsta tog det nagra

manader innan truppens sociala strukturer satte sig pa ett bra satt. BUnder sédsongen slutade nio spelare, fem -, 1
fédda 2003 (en i inledningen, tre under hdsten och en efter sdsongens slut) och fyra fédda 2004 (alla fyra i //
inledningen). Det tillkom dock en spelare under sésongen fran en annan férening. BUtvecklingsmiéssigt gar det M )
tydligt att koppla spelarnas utveckling till hur deras narvaro pa traningarna varit. 1 @ d

8 2 /QN)
C V: f\/f (JM

<



Gustavsbergs IF HK — Org.nr: 802430-2807

Fyra spelare fick chansen att representera Stockholm Handbollférbunds distriktslag under SverigeCupen 2019
och en av dessa blev dven uttagen till Svenska Handbollférbundets Rikslager for 2004.

F2006

Truppen
Spelare

Vi dr 14 anmaélda spelare. Tyvarr har tva spelare tagit en paus under varterminen, vilket innebar att vi har varit
12 spelare under den storsta delen av varterminen. Alla dessa spelare har varit med oss en ldngre tid.

Ledare

Huvudtrinare ir Matthias Beer. Matthias har dven rollen som lagledare. Ovriga trénare har fran bérjan varit
Ulrika Eriksson, Annica Harderud, Tommy Harderud, Per Mansson, Ulrika Stahl och Daniel Ekroth. Tyvarr har
Annica Harderud och Tommy Harderud slutat som ledare under varterminen da deras dotter har tagit en paus
fran handbollen. Aven Ulrika Eriksson har tagit en paus som ledare under varterminen. Detta gjorde att vivar
fyra ledare under stérsta delen av varterminen.

Triningar

Vi har trénat tre ganger i veckan, pa mandagar pd Grantomtahallen samt torsdagar och fredagar i sporthallen
vid Ekvallen. Innan halltiden pa mandagar och efter halltiden pa torsdagar och fredagar har vi genomfort
fyspass inomhus eller utomhus.

Pga situationen med covid-19 bérjade vi trina utomhus regelbundet redan i mars, da 2 ggr i veckan pa
Farstaborg. | maj borjade vi dven trdna pa de nya beachplaner vid Varmdoévallen.

Vi planerar &vningar och progression utifran klubbens “Réda trad”, kursmaterial fran tranarskola 1 samt olika
dvningskallor pa natet (t.ex. dragoerhb.dk). Infor vara tréningar har vi tydliga tréningsprogram som vi delar
med alla trénare. Var verksamhet bygger pa klubbens och Handbollsférbundets policydokument.

Matcher/seriespel

Vi har spelat i F13-serien med ett lag i niva 1. Dessutom har alla spelare fatt méjlighet att spela tillsammans
med spelare fran FOS i serien F14 niva 3. Vissa helger har flera spelare dubblat for att kunna fylla bada lagen.
Dessutom har vi bjudit in nagra spelare fran FO7 att spela match med oss. Bada lagen har presterat bra i sina
serier. Tyvérr fick vi inte spela klart vara serier pga situationen med covid-19.

Cuper

| maj 2019 var vi med pa férsta upplagan av Gurra beach bade i F13-klassen med 2 lag och i F14-klassen med
ett lag. Alla spelare och trinare tyckte spel pa sand ar vildigt roligt och det var en mycket lyckat cup. | bada
klasserna slutade vi pa en tredje plats. | juni spelade vi traditionsenligt Eken Cup och kom da till finalen, som vi
tyvirr férlorade. Men naturligtvis var alla vildigt ndjda med denna roliga cup - inte bara resultatmassigt. | juli
var det sedan dags for spel pa sand igen och vi spelade den bésta cupen hittills - Ahus Beach Festival. Vilken
stimning! Vi hade jatteroliga dagar i Ahus 2019. Efter sommaren var vi med pa Hallbybollen fér tredje géngen i
rad och det var dven detta ar en hdjdpunkt for hela laget. Dessutom var vi med pa Irsta Blixten som var den
klubbgemensamma cupen. Tyvarr blev alla féljande planerade cuper instéllda: Katrineholm, Bohus, Gurra
Beach, Eken och Ahus Beach.

Cuper under varen bade inomhus och utomhus pa grés eller speciellt pa sand brukar vara mycket uppskattade
av spelarna. Varje cup har bidragit till en 6kad lagsammanhalining. Desto trakigare var det for vart lag att det
inte blev nagon cup alls under varterminen.

usm

Vi &r vildigt glada att vi fick chansen att vara med pa USM fér férsta gdngen i F14-klassen. Det var bade roligt 2 7
och larorikt att spela mot spelare som ar ett ar dldre fran olika delar av landet. Speciellt roligt var resan till //, /
Kalix, dir vi efter tva vinster och en forlust slutade pa en andra plats, vilket innebar att vi gick vidare direkt till
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steg 3. Steg 3 spelade vi i Solna mot riktigt bra lag. Det var roligt att se med vilken fart lag som Sarokometernas
och Onnered spelar.
Ovriga aktiviteter

Vi bérjade sdsongen efter sommaren med klubbens uppstartsldger, dar nastan hela laget var ndrvarande. Det
var en vildigt lyckad helg med mycket trianing och andra aktiviteter. Uppstartsldgret bidrar till en bra start av
sdsongen efter ett lingre sommaruppehall. Vara spelare har dven varit med pa klubbens Gurrabollen 2019,
vilken var en mycket rolig och uppskattad dag tillsammans med foreningens andra lag. Tyvarr fick féreningen
stilla in denna aktivitet i ar pga covid-19. Dessutom har vi genomférd olika lagaktiviteter utomhus bade pa
hdst-och varterminen. En planerat lagaktivitet pa Nacka Dojo fick vi tyvérr stélla in pga covid-19.

Vi har haft tva férildraméten for att informera om lagets status och vara styrdokument.

Samverkan med andra lag

Under sésongen har vi samverkat med bade FO5 och FO7. Alla vara spelare har fatt mdjlighet att spela match
med FO5 i klassen F14 niva 3, vilket har varit mycket utvecklande fér vara spelare. Vi har bjudit in nagra FO7-
spelare till bade tréning och match med oss.

Utbildning

Matthias och delvis Ulrika Stahl deltog pa klubbens utbildningskvéllar. Speciellt foreldsningar av
handbollsprofiler som Mattias Andersson ar véldig givande.

F2008

Truppen

Vid terminens bérjan startade vi pa 20 spelare, tyvirr har vi tappat 5 st spelare av olika anledningar till
verksamhetsarets slut. Vi hade dven 1-2 spelare i bérjan av sisongen som var och provtranade, ingen fortsatte

tyvarr.

Ledarna bestod av Jessica, Anders, Mikael och som lagledare Camilla under héstterminen, dock slutade Anders
till varterminen och ersattes av en materialare/extra tranare i Peter.

Triiningar och fokus enligt réda traden

Den gangna sasongen har vi totalt haft tre triningstillfillen per vecka (tyvérr blev det ofta bara 1 tillfalle per
vecka mestadels pga. matchmassiga omstandigheter.

e OnsdagariG2
e Lérdagar och sondagar i Sporthallen (som bada tyvirr ofta utgick pga. egna matcher annorstédes eller
andras matcher pa hemmaplan)

| laget har vi haft nagra spelare som kért sitt andra ar som handbollsspelare sa fokus har varit pa att fa till en
grundldggande tréning samtidigt som vi behévt utmana de mer erfarna spelarna.

Under aret har vi utdver grundlidggande traning dven tranat pa:
e rdrelse utan boll
e komma med fart
e genombrott
e skott fran 6 och 9 meter
e  hérnskott pa mal

e vixel / P

e finter /‘/
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Anmiilda till serier/cuper

Under 2019/2020 var vi anmélda med tva lag till niva 2 fér F11-serien, vilket ibland har inneburit krockar i
matcher och 4 matcher pa rad fér vissa spelare. Vi har dock haft véldigt kul under dessa intensiva matchdagar.

Vi har under sdsongen spelat/skulle ha spelat féljande cuper:

e Kopparcupen januari 2020 (i Falun)
e |Irsta Blixten, Visteras (vi skulle ha spelat denna cup om inte Corona kommit emellan)

Utbildning

Jessica har genomgatt Trénarskola 1.

Samverkar med vilka lag
Den gangna sdsongen har vi samverkat med féljande lag:

F2007 (vissa spelare har trinat extra med dem)
F2009 (vi har haft 3 spelare i 3-veckorsperioder for att géra det méjligt med lite rutin och
sammanhéngande trining for alla de spelare fran F2009 som ville kéra extra med oss pa tréningar och
matcher)

e P2008/09 har forstérkt vart lag vid en match i seriespelet, vilket var intressant da vi séllan har utbyte
mellan pojk- och flicklagen i samma arskull

¢ samverkan med fadderlag FO5

Vad vill vi ha uppndtt ndr dret ar slut
Malet med den gangna sdsongen var:

Behalla samtliga spelare i stérsta mdjliga man

Roliga tréningar sa att vi inte forlorar nagra spelare

Gora fler spelare sdkrare att sta i mal

Hitta ratt individniva for att mdjliggdra utmaningar
Foérbattra anfallsspelet och gora fler spelmal

Foérbattra formagan till att ga pa avslut pa individuell niva
Behalla och férbattra den goda kompisandan i laget

Vianser att alla mal &r uppnadda.

Vérdeord
Vad giller viardeorden och hur vi har levt upp till dem under 2019/2020 sa har vi agerat enligt nedan:
Glddje
e Vianvinder inga negativa ord och tilliter inga ”neratpuffar” bland spelare, ledare eller férdldrar pa
liktaren. Vi har sagt till alla ndmnda kring detta och lagandan &r satt pa ett bra satt nu.
e Viavslutar alla matcher med ”high-fives” och lyfter fram det som var bra efter alla matcher
tillsammans med det som vi skall trédna pa - men i den ordningen.

e Tre ganger under spelardret har motstandarlagets ledare tackat sarskilt efter matcherna for att vi
spelar en juste men hard handboll vilket skapat mycket stolthet hos laget och lagledarna.

Gemenskap

e Viirnoga med att hilsa pa alla spelare (och férildrar) och vi férsdker uppmuntra sa mycket vi kan till
att utoka kompis andan mellan spelare som inte kdnner varandra sa bra.

e Under cuper har vi utdelat speciellt ansvar till sociala spelare att halla koll pa de som inte &r sa framat i
sociala sammanhang.

e Visamverkar genom att Iata tre stycken F2009 komma pa vara tréningar per gang och flera av vara
spelare har trénat med F2007.

Utveckling

Vo
Al
e Individuella utvecklingsplaner finns fér alla spelare.
e Vijobbar kontinuerligt med att fa spelarna att vaga nasta utvecklingssteg. //sz R{
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Modern

e Vitestar nya évningar kontinuerligt och har féljt roda traden under aret och tagit inspiration fran
norska, danska och svenska handbollsférbundets évningsarkiv.

Summering

Vi har haft dedikerade spelare som varit aktiva och velat spela mycket och tréna pa mycket. | matcherna ar de
spelstarka och har vinnarskalle, men har ibland haft svart att halla “lagan” brinnande i tva halvlekar nar vi mott
tufft motstand. Vi har haft turen att ha haft manga tjejer som vill std i mal och det har gjort att manga &r
bekvdama med bade rollen som utespelare och malvakt. | mangt och mycket peppar tjejerna varandra pa plan.
Vi har dven kort extra styrke- och konditionstréning och efter Coronautbrottet sa har konditionstréningen blivit
en stor del av trdningsmangden, vilket vi hoppas kunna fortsdtta med nésta sasong och dven se resultat pa plan
nédr matcher val satter igang igen.

F2009

Truppen

Truppen GIF FO9 bestar per den 16 maj 2020 av 27 spelare, 2 trinare, 1 lagledare och 4 hjélptrénare. Under
aret har 4 nya spelare tillkommit till truppen och 1 spelare har slutat.

Triningar
Laget har under verksamhetsaret 19/20 haft féljande dterkommande traningstider:

e torsdagar klockan 18.00 - 19.00i G2

e sondagar klockan 9.00-10.30 i Bollhallen vid Ekvallen.

e |6rdagar 10.30-12, Ekvallen har vi haft en tid tillsammans med FO8, som vi utnyttjat da sondagstiden
stillts in pga match.

Antal trdningar och deltagare
HT19

Antal traningar: 29
e Medeltal deltagare/traning: 21

VT20

Antal ordinarie traningar: 14
Medeltal deltagare/ordinarie trining: 21 Antal utomhustraningar: 14
e Antal deltagare/utomhustraning: 14-25

Den 12 mars fick vi beskedet att alla tréningar stills in pga Coronapandemin. Sedan den 19 mars har vi dock
genomfért 15 traningar, varav 14 utomhus, bade i Ekedalssparet samt vid Munkmora konstgrésplan.
Uppslutningen under denna annorlunda period har varierat mellan 14-25 deltagare, med undantag fér
inomhustraningen da vi endast var 9 st.

Réda Traden

Vi har f3ljt féreningens roda trad for ar 4 med fokus pa grundteknik med hard boll samt mycket fokus pa

Svergangen till storplan. Vi har spelat 3-3 i bade férsvar och anfall. Férsvarsspelet har utvecklats ordentligt

under aret med fint samarbete mellan tjejerna. | anfall behéver vi trina @nnu mer pa att vaga utmana och

avsluta. Vi har varit noga med att rotera spelare pa samtliga positioner, férutom malvakt dar frivilliga spelare

fatt std. Under senare delen av varen (utomhustréningar) har vi lagt mer fokus pa fys, I6pkoordination och

intervalltréning. . Traningarna har féljt en struktur med uppvarmning, teknik, rérlighetsévningar/fysévningar

eller matchliknande dvningar samt avslutande lek. Fér att bygga laganda och sammanhallning har vi arbetat

med samarbetsévningar och delat in lag med atanke att alla skall fa ldra kdnna alla. 7?
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Matcher/seriespel

Under sédsongen 2019/2020 har vi spelat 6 st matchsammandrag mot andra jamnariga lag i Stockholms
Handbollférbunds regi. Utav dessa sammandrag dgde 4 st rum pa hemmaplan (21 november 2019, 15
december 20189, 9 februari 2020 samt 8 mars 2020). | samtliga sammandrag deltog vi med 2 lag.

Cuper
Videltog med tva lag i i Eken cup 15-17 juni 2019 samt Skurucupen 6-8 september 2019.

Ovriga aktiviteter

Laget deltog med 14 spelare vid klubbens uppstartsidger i Katrineholm 2020. Vi genomférde dar samtliga
traningar tillsammans med P08 .

e | november 2019 hade vi en lagtrdff med middag

Vi har pabdrjat ett rullande schema med 4 st lagférildrar per termin som har till huvudsaklig uppgift att ordna
nagon inkomstbringande aktivitet.

e Laget salde kakor i december 2019.
e Foraldramdten anordnades i september och februari.

Samverkan med andra lag
Vi har under sdsongen samverkat med féljande lag:

e P08/09 (i forsta hand under uppstartslagret i augusti)
FO8
F10

Utbildning

Malin har genomgatt Akutskadekursen.

Kajsa har gatt kné- akutskade- och kostkursen samt pabérjat TS1 Elisabet har pabdrjat TS1
Jeanette har gatt klart TS2

Markus och Lova har genomgatt baskursen

Malet med den gangna sdsongen
Forra aret satte vi upp féljande mal:

att hela truppen har en fér sin alder god spelniva

att spelarna dr vana att spela pa stor plan

att spelarna utvecklas bade som individer och lag.

att laget har en bra gemenskap och att alla tycker det &ar kul att komma till tréningarna.

Malen var inte helt optimala, da de ar svara att kvantifiera. Vi upplever dock att samtliga mal ar uppfylida, det
sista malet har dock varit svarare att uppna under pandemin.

Summering

Vi har under verksamhetsaret haft en stabil och fortfarande vixande trupp dér de allra flesta spelare med
glddje kommer pa traningar och matcher. Vissa matcher har vi varit 2 lag med 12 spelare i varje da vi brottats
med en angendm problematik - att se till att alla far tillrdckligt med speltid. Vi &r glada 6ver den goda stémning
som mestadels rader i laget. Endast vid ett fatal tillfillen har vi behdvt tala om vikten av att halla god ton och
vara schyssta mot varandra. Resultatmaissigt har vi bade vunnit och férlorat matcher men framférallt har det
varit tydligt hur mycket vi utvecklats som lag, framférallt i forsvarsspelet. Vi behdver arbeta mer med
anfallsspel och att anvdnda kanterna i anfall.
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F2010

Truppen

Truppen GIF F10 bestar per den 31 maj 2020 av 27 spelare, 2 ledare (Jessica Lindqvist, Malin Nyberg) och 3
hjélptranare (Susanne Francett, Kristina Bick samt Ebba Dahlstrém) och 4 tjejer fran 07orna (Linnea Béck, Clara
Sjodin, Sandra Forslin och Olivia Nylander).

Nagra nya spelare har fortldpande tillkommit under varen.

Triningar

Laget har under verksamhetsaret 1/209 tréanat pa l6rdagar klockan 10.45-12.00 i Grantomtahallen samt i G2
torsdagar kl. 17-18. Vi har under hésten 2019 och varen 2020 genomfért 56 traningar per 31 maj. Dartill ett
antal matcher/cuper. Nytt for i ar ar att vi samlas 15 minuter innan traning och duschar tillsammans efter
traning.

Vi har féljt féreningens réda trad for ar 3 med fokus pa grundteknik och motorik. Vi har évat pa spelférstaelse
och tivlingsmoment. Leken har standigt varit narvarande i alla aktiviteter.

Tréningarna har foljt en struktur med uppvarmning, rérlighetsévningar/fysévningar, teknik, matchliknande
ovningar samt avslutande lek.

For att bygga laganda och sammanhalining har vi arbetat med samarbetsévningar och delat in lag med atanke
att alla skall fa lara kdnna alla.

Under varen fick vi stélla om till utomshustréningar. Vi har varit pa olika stillen runt om i kommunen och lekt,
|6ptranat, varit pa utegym. Aktiviteterna har haft hég narvaro.

Matcher/seriespel

Under senhdsten 2019 och varen 2020 innan Coronan slog till deltog vi i seriespelet for U9 (fédda 2019). Vi
arrangerade 4 st spel pd hemmaplan. Under hésten hade vi 3 lag anmdlda och under varen hade vi 2 lag
anmalda.

Cuper

Vi deltog inte i ndgra cuper (installt varen 2020).

Ovriga aktiviteter

Vi har inte haft nagra 6vriga aktiviteter denna sdsong.

Samverkan med andra lag

Under verksamhetsaret har 3-4 spelare frdn FO7 géstat som ledare. De har deltagit i trdningarna som
hjilpledare samt ibland hallit i egna dvningar. Vildigt uppskattat fran bade ledare i F10 och av spelare.
Utbildning

Under verksamhetsaret 2018/2019 har Kristina deltagit i férbundets basutbildning. Jessica och Malin gick TS1an
vilken inte kunde slutféras pga. Corona.

Summering

Vi har en fin grupp dér gladje genomsyrar alla aktiviteter. Spelarna utvecklas fint bade motorisk och med stérre
spelférstaelse. Gruppen utvecklas med fin lagkinsla dér spelarna vagar och far lyckas.
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F2011

Truppen

Truppen bestar av 33 spelare och 6 tranare.

Tranare dr Malin Jérnehag, Annika Bergstrém, Camilla Fernqvist, Robert Du Puy, Anders Borde och Maria
Astrom.

Trdningar och fokus

Den gangna sisong har vi totalt haft en tréning per vecka augusti till mars, och fran slutet av mars har laget haft
tva traningstillfallen per vecka.

e Onsdagar (fran slutet av mars) utomhus kring Ekvallen
e Lordagar i Grantomtahallen (detta tillfdlle &r nu utomhus pga Covid-19)

Fokus under traningarna har varit individuell teknik i passningar, skott, finter, forsvarsspel. Spelférstaelse har
trinats genom att hitta ytor, uppspel, man-man och 2-2 forsvarsspel. Vi har 6vat smidighet, styrka och
kondition i form av hinderbanor.
Anmilda till serier/cuper
Laget har spelat i foljande serier:
e Handbollsfestival
e Seriespel for flickor U10
Cuper
Vi har under sé@songen spelat féljande cuper:

e Ekencup

Utbildning
Annika Bergstrém har genomfért EHF Mastercoach PRO.

Samverkat med vilka lag
Klubbens uppstartsldger genomforde laget tillsammans med F10.

Vad vill vi ha uppndtt nér dret dr slut

e Roliga och utmanande traningar for att behalla spelare och tranare
e Forbattra formagan att fa fart pa uppspelet, kontra och halla fokus pa att géra mal
e Behalla god kompisanda och teamkansla i laget
e Uppna bra forsvarsspel
Virdeorden

Vi har foljt vardeorden pa foljande satt:

Modern: Vi inspireras av RFs riktlinjer om spelarinflytande, dér spelarna fatt ldmna in topp tre "favoritlek” och
"favorithandbollsévning”. Resultatet av denna undersdkning aterkom regelbundet i tréningsupplagget.

Utveckling: Vi har efterstravat god disciplin och har haft férvantningar pa lagspelarna. Vi har bekréftat
framgang.

Glidje: Vi har haft musik nar vi varmer upp, vi har hinderbana och lekar, vi kér hejarramsor, vi har en
festkommitté
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Gemenskap: Vi har héllit ihop pa cuper, duschat och atit tillsammans. Vi involverade foraldrar, vi har haft
lagramsor som vi kort efter varje trining, vi har matchtrdjor, vi har gemensamma regler for alla med uppsatt
har, tejpade 6rhangen, kortklippta naglar osv; vi har ledartréjor.

Summering

Under sasongens seriespel vann och forlorade vi matcher. Kimpargléden fanns hos merparten av tjejerna, och
glidjen att vara ett lag genomsyrade allt. Vi har haft mycket att trdna p3, och viljan att bli battre fanns
narvarande vid saval traningar som matcher.

P2010/2011

Truppen

Efter en vartermin dar vi fokuserat pa att ldra kdnna varandra och fa en gemenskap i laget och trana mycket
grunder har vi denna hést kunnat fokusera mer pa handbollen i stort och tavlings sekvenser. Att tévla pa
traning i olika 6vningar och moment &r ingen sjélvklarhet! det &r ndgot man behdver tréna fram for att klara av
vilket vi nu lyckats med i vart lag och som vi &r véldigt stolta &ver. ALLA spelare vagar vara med pa tréning och
matcher. Vi har blivit en etablerad och bra grupp med 20st spelare i dagsldget. Det ar rekord och mycket roligt
att fler killar i denna alderskull har hittat till handbollen i Gustavsbergs IF.

Tranarstaben ar idag 4st ledare, varav 3st nu gatt baskurs 1 och &r utbildade tranare. Sista ledaren kommer ga
utbildning hosten 2020. Kassér och Cafeteria ansvarig finns ocksa i staben.

Seriespel och cuper
Vi har spelat seriespel pa miniplan dér spelet och samarbetet pa plan utvecklats enormt mycket.

Vi har fokuserat pa att ldra killarna 3-1 spel samt man-man spel som héngt kvar sedan tidigare, 2-2 spel har
varit fér svart fér dem.

Killarna har fatt alternera i olika lagindelningar da vi tycker det ar viktigt att alla lar kdnna alla samt pa olika
positioner.

Sporrong Cup var vi med i VT 2019 - gav en bra inblick i vad handboll &r for nagot och peppade alla att fortsatta
med handboll

Sa har vi foljt vara virdeord:

Mycket lek och samtal i samlingar pa trining har genererat mycket gemenskap och gladje i laget. Vi halsar alltid
pa varandra med en high five nér vi kommer till tréning och match!

Vi har kunnat fokusera mer pa grundtekniken i dvningar och byggt pa &vningarna efter hand vilket gett killarna
en stor utveckling i bade sitt fysiska handbollspel och psykiskt. Vi har anpassat évningarna till individen sa att
alla far majlighet att utvecklas pa sin niva.

Vi bjuder alltid in férdldrarna att vara delaktiga i trdningar och matcher vilket generat en fin hejarklack pa
matcher, samt att alla férhoppningsvis kdnner sig vilkomna i gemenskapen. Vi héller var hemsida "levande”
med mycket nyheter och dven personliga utskick fér att vi ska hanga med i tiden.

Férildraméten och utvecklingssamtal:

Foraldraméte har vi haft bade VT och HT dock med lite ndrvaro. Vi behdver jobba vidare pa att fa féraldrarna
mer delaktiga i laget.

Utvecklingssamtal &r pabdrjat - dir spelaren far méjlighet att siga vad han tycker om tréning, matcher,
kompisar osv samt givit oss trinare en storre forstaelse for hur de som individer fungerar i laget och vad deras
mal och drémmar med handbollen &r. Detta &r nagot som fortsitter under nésta ar.

Efter nagra forsaljningsrundor sa fick vi ihop en lagkassa sa att vi kunde fa en kvéll pd Yoump pa Varmdo som ”
vartermins avslutning. Teambuilding pa basta satt! W{’L/
Hostterminen avslutade vi med matcher tillsammans med foréldrarna - det roligaste killarna vet.
'ﬂ{\ ZP
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F2013

En fantastisk grupp med ett 30 tal glada och underbara tjejer med familjer fyller Grantomta hallen pa [6rdags
eftermiddagarna med start i september 2019

Med en start som innhalit extra mycket lek och glédje pa trining s3 har gruppen etablerats vildigt bra.
Vi har smugit in grunderna i handboll i olika évningar och lekar vilket uppskattats mycket!

Bérjar alltid med samling med att sta pa den roda ringen i hallen fér att séga hej till varandra och ga igenom
traningsupplagget for dagen.

Vi avslutar alltid traningen med var grymma Ramsa!

Grunderna i handbollen borjar reda sitta sig och nya leken: Memory ar en favorit bland tjejerna dar man ska ta
sig dver en hinderbana for att hamta kort att fylla sin bricka med.

Traningarna ansvaras av en utbildad trdnare som funnits i klubben under manga ar som sétter planering, foljer
den réda traden for sisongen, kontakt med féréldrar, hemsidan och forsker locka in fordldrar till att vara med
i gemenskapen.

Hjalpledare har redan klivit in i laget fran forildrasidan som kommer fortsétta utveckla tjejerna kommande ar.

Detta har bidragit till att vi kunnat pa ett vildigt bra sitt dela upp gruppen i olika stationsévningar. Detta har
bidragit till att vi lart kinna varandra mycket bra, att genomgang av teknik och annat gatt smidigare.

Sa hdr har vi foljt vara virdeord:

Genom mycket lek och att alla kdnner trygghet nir de kommer till hallen sa har vi en fantastisk gemenskap och
glddje pa traning.

Vi har anpassat dvningar till att vara enkla att frsta vilket givit tjejerna stora méjligheter att léra sig handboll
och utvecklas.

Vi skickar kallelse till varje traning for att se vilka som kommer samt haller var hemsida levande med mycket
info bade fér férédldrar och fér andra utomstaende.

Gustavsberg 2020-08-24

vsbergs IF Handbollsklubb
gm Ordférande Johan Sjokvist
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iy GUSTAVSBERGS IF

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2019-05-01--2020-04-30

Resultatrikning

Intikter
Medlemsavgifter

Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter

Summa intéikter
Kostnader
Verksamhetskostnad
Forséljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader
Verksamhetens dver-/underskott
Ranteintakter
Riantekostnader

Resultat efter finansiella poster

ARETS RESULTAT

18

Not 1

2020-04-30

663 650
444 456
439 700
160 064
340 269
2048139

1096 969
109 517
87538
866 204
2160 228
-112 089
0

670

-112 759

-112 759

2019-04-30

608 270
385414
332607
153 058
296 312
1775 661

955 754
100 532
100 270
361725
1718 281
57 380

0

-230

57 149

57149

>3 D

(-



Gustavsbergs IF HK — Org.nr: 802430-2807

Balansriikning

Tillgangar
Omsdttningstillgangar

Ovriga fordringar

Avrikning skatter och avgifter
Kassa och bank

Rantefond

Totalt S:a Tillgangar

Eget kapital

Balanserat eget kapital
Arets resultat

Totalt S:a Eget kapital

Skulder
Leverantorsskulder
Skatteskuld

Ovriga skulder

Summa Skulder

Totalt S:a Eget kapital och Skulder

19

2020-04-30

128 378

999

207 813

Not 2 301 802
638 992

601 731
112759
488 972

29323
38 659
82038
150 020

638 992

2019-04-30

87 731
153 950
254 844
302472
798 997

544 580
57 150
601 730

33 641

21422
142 204
197 267

798 997
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Noter till resultat- och balansriikningar

Redovisnings- och viirderingsprinciper

Arsbokslutet har upprittats enligt bokforingslagen och Bokféringsnizmndens allméanna rad for
Ideella féreningar BFNAR 2010:1. Tillimpade principer 4r oférandrade i jamforelse med
foregaende ar.

Not 1 Intiktsredovisning

Intéikter — redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhéllas.
Bidrag — redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestamd tidsperiod
periodiseras bidraget dver denna period. Som bidrag riiknas likvida medel som erhillits fran
bidragsgivare som ar ett offentligrattsligt organ. Ett villkorat bidrag ar ett bidrag som forenats
med villkor som innebir aterbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Offentligrattsliga organ utgérs av staten, landsting, lansstyrelse och kommun, EU inkluderar
Riksidrottsforbundet, Socialstyrelsen, Allmanna arvsfonden.

Medlemsavgifier — medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap/arsavgifter i
Gustavsbergs IF HK samt Gurraberg IF.

Not 2 Riintefond
Kortfristiga innehav av vardepapper klassificeras som kortfristiga placeringar och vérderas till
det lagsta anskaffningsvardet och verkligt varde (marknadsvérde).

Rintefondens marknadsvirde per 2020-04-30 ar 301 802 kr.

Gustavsberg 2020-08-25
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Revisorspateckning

Min revisionsberattelse har Iamnats den 25 augusti 2020
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Robert Dohrman

Auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Till foreningsstimman i Ideella
Foreningen Gustavsbergs IF

Handbollsklubb
Org.nr 802430-2807

Rapport om drsbokslutet

Uttalanden

Jag har utfért en revision av arsbokslutet for Ideella
Foreningen Gustavsbergs IF Handbollsklubb for
rakenskapsaret 2019-05-01 — 2020-04-30.

Enligt min uppfattning har arsbokslutet upprattats i
enlighet med bokféringslagen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i férhallande till
foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat &r
tillrackliga och andamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Annan information {n arsbokslutet

Det ar styrelsen som har ansvaret for den andra
informationen. Den andra informationen bestar av
Verksamhetsberéttelse, sidorna 1-17 (men innefattar inte
arsbokslutet och min revisionsberattelse avseende denna).

Mitt uttalande avseende arsbokslutet omfattar inte denna
information och jag gor inget uttalande med bestyrkande
avseende denna andra information.

| samband med min revision av arsbokslutet ar det mitt
ansvar att ldsa den information som identifieras ovan och
overvaga om informationen i vasentlig utstrackning ar
oférenlig med arsbokslutet. Vid denna genomgang beaktar
jag d@ven den kunskap jag i Ovrigt inhamtat under
revisionen samt bedémer om informationen i dvrigt verkar
innehalla vasentliga felaktigheter.

Om jag, baserat pa det arbete som har utférts avseende
denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehaller en vasentlig felaktighet, ar jag

skyldig att rapportera detta. Jag har inget att rapportera i
det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet
upprittas och att det ger en rattvisande bild enligt
bokféringslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som de bedémer ar nédvandig for att uppratta ett
bokslut som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid uppréttandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen for
bedémningen av féreningens férmaga att fortsatta
verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om
forhallanden som kan paverka formagan att fortsatta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt
drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om
styrelsen avser att likvidera féreningen, upphdra med
verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till
att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sdkerhet om
huruvida arsbokslutet som helhet inte innehaller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel, och att lamna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig
sikerhet dr en hog grad av sakerhet, men ar ingen garanti
for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptdcka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvédntas paverka de ekonomiska beslut som anvandare
fattar med grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag
professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instélining under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga
felaktigheter i drsbokslutet, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifrdn dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och
dndamalsenliga for att utgéra en grund fér mina
uttalanden. Risken fér att inte upptécka en vasentlig
felaktighet till féljd av oegentligheter dr hogre an for en
vasentlig felaktighet som beror pa fel, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,

forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information
eller dsidosattande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en férstaelse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse fér min revision for att
utforma granskningsatgarder som ar ldmpliga med hansyn

Ideella Foreningen Gustavsbergs IF Handbollsklubb, Org.nr 802430-2807
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till omstandigheterna, men inte for att uttala mig om
effektiviteten i den interna kontrollen.

- utvdrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten | styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen
anvander antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av
arsbokslutet. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana handelser
eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en vasentlig osékerhetsfaktor,
maste jag | revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten
pa upplysningarna i arsbokslutet om den vasentliga
osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar
otillrackliga, modifiera uttalandet om arsbokslutet. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida
handelser eller forhallanden gora att en forening inte
langre kan fortsdtta verksamheten.

- utvarderar jag den dvergripande presentationen,
strukturen och innehallet i arsbokslutet, daribland
upplysningarna, och om arsbokslutet aterger de
underliggande transaktionerna och hdndelserna pa ett satt
som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér
den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, déribland de betydande
brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsbokslutet har jag dven utfért en
revision av styrelsens férvaltning fér Ideella Féreningen
Gustavsbergs IF Handbollsklubb fér rékenskapsaret 2019-
05-01 — 2020-04-30.

Jag tillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Jag &r oberoende i forhallande till
féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar
tillrdckliga och @ndamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen enligt
stadgarna

Revisorns ansvar

Mitt mal betréffande revisionen av forvaltningen, och
darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet
kunna bedéma om nagon styrelseledamot i nagot
vdsentligt avseende gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot
foreningen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen
garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgarder
eller forsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvander jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instélining under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar sig framst pa
revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgarder som utfors baseras pa min
professionella bedémning med utgangspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebar att jag fokuserar granskningen
pa sadana atgarder, omraden och férhallanden som ar
vésentliga for verksamheten och dér avsteg och
overtradelser skulle ha sdrskild betydelse foér foreningens
situation. Jag gar igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra forhallanden

som ar relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Robert Dohrman
Auktoriserad revisor

Ideella Foreningen Gustavsbergs I[F Handbollsklubb, Org.nr 802430-2807



