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[bookmark: NoticeTable]
Presentation av ledare 
Kort presentation av ledare Anna, Andreas och Cici. Henning, ungdomsledare, har bytt klubb. Om bytet innebär att han slutar som ungdomsledare så kommer vi söka upp minst en ny, tränarna ser positivt på att ha ungdomsledare kopplade till laget. 

Laget 
Några avhopp från våren och några har kommit till, i dagsläget har laget 14 spelare. Vi ser gärna att vi blir några till, runt 20 spelare är bra storlek på trupp. Ta gärna med en kompis till träning, meddela innan. 

Träningsupplägg
Generellt tänk är att få in grunderna som studsa, kasta, fånga, fånga i fart och bollkontroll. Därtill grundmotorik springa, hoppa, åla, hänga, stödja, rulla och så vidare. Hinderbanan kommer finnas kvar länge, vi kör samma hinderbana två veckor och sedan byte. 

Träningarna har teman som försvar och anfall, vi strävar efter att ha mycket bollkontakt under hela träningen. Kommer nöta passningar, kullerbyttan och hoppa hopprep. Vi kör matchlika övningar och har petat in matchspel sedan ett par veckor. Vi spelar med minihandbollsregler dvs vid tekniska fel blåser domaren av förklarar vad man gjort för fel och så får spelaren tillbaka bollen. 

[bookmark: Secretary]Förväntningar på ledare, spelare och föräldrar
Tränare: Planera och leda övningar, främja lagkänsla och förmedla glädje i handboll. 
Spelare: Fokus, göra sitt bästa, försöka vid varje övning. Vara en schysst kompis. Håll i bollen när tränare pratar.
Föräldrar: Svara på kallelser och ta del av nyheter i Laget.se. Stötta era barn i att hålla fokus i aktiviteterna (tränarna kommer i mindre omfattning hämta in barn med egen agenda och istället fokusera på övningen). Föräldrar behöver ställa upp i vissa roller som behövs kring laget eller klubben. Kom med input till tränarna om det är något som vi behöver känna till. 




Kommande aktiviteter
Cafeteriatjänst: Laget har ansvar för att bemanna cafeterian i Ekvallen och/eller Charlottendal under en helg per termin. Det som säljs tillhandahålls i caféet. Ett schema delas ut på föräldrar i laget. Om man inte kan eller vill stå så finns möjlighet att köpa tjänsten från en ungdom i klubben på egen bekostnad (150-200 kr). Mer info kommer när det närmar sig, i dagsläget har vi inte någon helg tilldelad laget. En förälder behöver vara cafeteriaansvarig i laget för att sammanställa schema. 

Handbollsfestival: Handbollsfestival arrangeras under vintern våren, det är tre omgångar och P18 har anmält ett lag. Datum är 10-11 januari, 31 jan-1 feb och 14-15 mars. Anmäler man lag kan det bli så att man arrangerar festivalen. Upplägg är att man kör gemensam uppvärmning och ett par övningar med alla spelare och avslutar med matcher. Tidigare år har det varit från 9:00-13:00. Vi får spelschema någon vecka innan, man spelar en av dagarna. Minihandbollsregler. 

Gurrabollen: Gustavsbergs egen dag för alla spelare. Matcher i blandade lag, åldrar och pojkar/flickor. De yngre spelar för sig och de äldre för sig. Dagen har inslag av ansiktsmålning, tre-kamp, rullabolltävling och trevligheter. Ett bra tillfälle att skapa kontakter över laggränser och stärka klubbkänslan. 

Generella punkter
- Tränarna upplever att vi får bra hjälp av föräldrar på plats, mycket uppskattat att vi hjälps åt att bygga roliga hinderbanor och sätta upp mål med mera. 
- Föräldrar svarar bra på kallelser, det underlättar för tränarna att planera bra och anpassade övningar. 
- Alla föräldrar behöver gå in på lagets sidor i Laget.se och uppdatera kontaktuppgifter som mail och telefonnummer. Det är viktigt att vi har korrekta uppgifter om något skulle hända. 
- Whatsappgruppen för föräldrar finns, kan med fördel användas för tex samåkning och annat. Håll koll på gruppen, det är här vi informerar tex om vi på kort varsel behöver ställa en träning. 
- Klubbkläder finns att beställa på Enenda.se, leta upp Gustavbsbergs handboll. Det finns ett beslut i klubben att spelare ska ha röda shorts och röd tröja, ett set med tröja och shorts kostar runt 500.- (titta på Pisa- eller Spain junior) brukar komma kampanjer. Inget tvång att ha klubbkläder. Tips från tränarna är att köpa en egen boll och öva bollkontroll hemma, ett exempel hos Enenda är Select trio soft mini. 
- Önskemål från klubben att föräldrar engagerar sig, till exempel går på årsmöte. Mycket ideellt jobb, generell önskan att fler engagerar sig. 

Funktioner till lag P-18
- Representant till klubbens sponsormöte 10 nov kl 18:30. Tommy går och ev också Åsa I. Återkoppla till tränarna nästa träning. 
- Cafeteriaansvarig är Henrik J.
- Kassör är Henrik J. 
- Lina H och Oskar T går med som tränare. Sandra finns som ”förälder på plan” vid behov. Tränare ska hämta in registerutdrag från polisen här: https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/ och det ska skickas till info@gustavsberghandboll.nu ange P-18. Återkom till tränarna när det är klart. 
-Tränarna efterfrågar om någon/några kan ta på sig att sno ihop trevligheter, tex i samband med julavslutning som pepparkakor eller diplom. Återkom till tränarna. 


Anteckningar av Anna S. 
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