


Laget

e 20 barn i laget

* 2 huvudtranare: Pia Sandvik Fredriksen och Jimmy Andersson
* 3 trinare: Anna Ostensson, Mikaela Akerlind, Hege Lindheim
* 1 ungdomstranare: Malte Lindholm

* Lagledare — Josefina Hugosson

e Kassor — Josefina Hugosson

» Cafeteriaansvarig — Beatrize af Trolle



Tranare & lagledare

o

Jimmy Andersson Mikaela Akerlind

Anna Ostensson Hege Lindheim Josefin Hugosson



Viktiga datum (laget)

e Seriespel 1: 10 januari (Hemma - Charlottendalshallen)

e Seriespel 2: 25 januari (Tellusborgshallen)

e Seriespel 3: 7 februari (Hemma - Charlottendalshallen)

* Tyreso Cup: 21/22 februari (Tyreso)

» Seriespel 4: 14 mars (Torvalla)

e Cafeteriaansvar: 21 — 22 mars

e SummerCamp 2026 — veckan efter midsommar

e Datum for klubbdag Gurrabollen kommer i slutet av januari
* Eken Cup utomhus i Stockholm — 13 — 15 juni

Se app Profixio for mer info om matcher Eas s,
Klubben instagram @gustavsbergsifhk C/ PerIXID



Traningsupplagg

* Torsdagar:
18.15-18.45 Stationer/fys + 18.45-19.45 Halltraning

* Lordagar:
9.30-11.00 Halltraning

* Roligt & socialt

* Tranar teknik, spel, samarbete och rorelsegladje

 Alla testar olika roller

* Mal: Alla kanner sig delaktiga, utvecklas och langtar till traningen



Match pa kortplan

* Fran VT 2026 spelar vi match pa kortplan




FOrvantningar pa foraldrar

* Heja och peppa hela laget

Domarna démer, trinare coachar och fordldrar hejar

 Svara pa kallelser sa att traningarna kan planeras (laget.se — finns app)
* Meddela om ni far forhinder/sjukdom fran traning/match

* Uppmuntrar till att hjalp varandra med samakning etc. Anvand WhatsApp
Foraldra-grupp

e Stalla upp i cafeteria och andra gemensamma ansvar laget far till sig

* Kommer med energi (speciellt att de ater innan tordgstraningen) och fyller
pa med bra mellis mellan matcher

* Matchklocka och matchvard vid spel pa hemmaplan; senare — sekretariat






Uppstart med laget

Varfor ar det kul att spela handboll?
* Sporten handboll
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* Ata pizza och andra lagaktivitet (t.ex. fiska, pizza, bowling)



Lagets trygghetsregler

* Hjalper och trostar varandra
* Snadlla mot varandra och andra
e Sager hej och hej da till varandra

* Bryr sig om varandra —
passa, lyssna, uppatpuffar

* Peppa och heja pa varandra
* Positiva ord
e Saga forlat
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Kommande forsaljningar

 Kommande forsaljning:
» Pasklotter — bingo och sverigelotter
e Kakor
* NewBody

Lattsalda kakor, knackesticks och godisburkar

Skolklasser, lag och féreningar har sedan 1984 salt vara
populéra produkter for att tjana pengar till sina aktiviteter.

Ni tjanar

35 kr/burk

Alla burkar saljs for

Ett paket innehaller ovan, dvs 1 pask bingolott och en remsa
Sverigelotter (dvs 4 st Sverigelotter)

Ett paket kostar kunden 200 kr, ni kan tjdna 100 kr/paket




Information Cafeteria

e 20— 21 mars: Byt pass med varandra om tid ej funkar, anlita ungdom som alternativ (den som
tilldelats tid betalar 100 kr/h)

* Rutiner:
* Finnsi varje cafeteria, aven QR-kod till chattgrupp om fragor.
* Ladda kassaapparat
* Borja med kaffe & toast, kyl dryck, korv séljs efter 11 (varm vatten)
* Om nagot tar slut: hamta i sporthallen, annars ar varorna slut (kop ej ett flak lask men ok med 1 liter mjolk)

e Charlottendalshallen:
* Delas med Ingaro IF. Plocka bort/fram och kontrollera prislista. Pant ska koras till Ekobacken (vélj GIF).

 Viktigt att vara frisk! Byt pass /kontakta ungdomarna.

* Minska svinn:
* Ej ny korvom t.ex. 30 min kvar — da ar den slut och vi saljer toast
e Korv farvaravarmimax4h
» Ost/skinka fran oppet paket ska laggas i uppmarkt lada



Ovrigt?

* Enenda sportshop:
Enenda.se - Sportbutik - Club Gustavsbergs IF Handboll - Gustavsbergs

IF Handboll
* Dags for roda shorts! Helst Select.
* Fritidskortet — viktigt att tanka pa vid betalning av fakturan



https://enenda.se/club/gustavsbergs-if-handboll

