Ta med

SOVA

Ta hem

Ta med

TOALETTSAKER

Ta hem

Luftmadrass och ev. pump

Harband och harsnoddar

Sovsack/tacke

Harborste

Kudde

Tval

Nattklader och ev. innetofflor

Schampo

Gosedjur

Tandborste

Ev. 6ronproppar

Tandkram

SPELA och TRANA

Ev. mediciner

Storre handduk (for dusch)

Handbollsskor + springskor ute

Mindre handduk (for tandborstning mm)

Traningsoverall

Traningsklader och strumpor

OVRIGT

Vattenflaska

Ev. spel/kortlek

Vaska att bara traningsklader till hall

Ev. mobiltelefon

KLADER

Ev. mobilladdare + ev. horlurar

Pase for smutstvatt

Trosor + strumpor

ev. bok/tidning

Mysklader

ev. andra skor typ tofflor

Klader for kvallsaktivitet

Utejacka

Ett riktigt bra humor och kdmpaglod!
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