Foraldramote tisdag 31/5, kl. 18-19

Agenda

Nytt till hosten (inkl. nivaindelning)
Cuper och lager under kommande sdsong
Traningsupplagg till hésten
Traningsinstallning

Foradldragruppen

Sommartraning

Ovrigt

Nytt till hdsten
Den tyngsta punkten pa agendan var nivaindelning. Nivaindelningen kommer fran féorbundet och

from i host ska 05-lagen vid anmalan till seriespelet ange, férutom antal lag, i vilken niva lagen ska
spela. Nivaerna kallas vid anmalan for SVAR, MEDEL resp. LATT. Vi har anmalt fyra lag, ett i SVAR, tva
i MEDEL och ett i LATT.

Vilka tjejer som spelar i vilket lag kommer variera. Tanken ar att rotera tjejerna men vissa tjejer
kommer f& spela mest i SVAR, andra mer i MEDEL och ytterligare andra mer i LATT. Vi tror att de
tjejer som kommit langst sporras av tuffare motstand. Andra tjejer tror vi utvecklas mer om de inte
kan forlita sig pa de tjejer som oftast tar mest initiativ och sjélva far ta ett storre ansvar i MEDEL eller
LATT.

Nivaindelningen goérs huvudsakligen utifran spelniva, men aven installning och tréaningsnarvaro ar
parametrar som kommer spela in. Om det finns andra aktiviteter som paverkar traningsnarvaron sa
vill vi att ni informerar oss.

Det kom fragor om malvakter och nivaindelning, om nivaindelningen kommer avspegla sig pa
traningarna samt om dven lagen pa cuper kommer nivaindelas.

Malvakterna tanker vi att de ska nivaindelas.

Nivaindelad tréning ar inte aktuell till att borja med.

De lag vi aker med till cuper kommer delas in enligt dagens modell, dvs sa jamna lag som mojligt. |
framtiden kan det bli aktuellt att aka med olika lag till olika cuper och da kan lag som spelar i olika
cuper vara nivaindelade.

Till hosten kommer vi fa nya mindre bollar da forbundet bestamt att tjejerna ska spela med storlek 0
och gora sa nagra ar framat.

Vi kommer ocksa fa nya matchtrojor till hosten. Dessa ska réacka i tva ar och kommer darfor troligen
vara av modell ”“loose fit” till att bérja med.



Cuper och ldger under sdsongen 2016/17

- Summer camp vid Ekvallen 10-12/8, sista anmalan 31/5! Anmal NU om er tjej vill vara med!!

- Uppstartslager i Nykoping for hela klubben 19-21/8. Mer info med anmélan kommer inom
kort.

- Skurucupen 2-4/9

- Skadevicupen i Skdévde, 4-6/11 (i samband med hostlovet)

- Hallbybollen i Jonkoping, 5-7/1 (jullovet)

- lrstablixten i Vasteras i april (sannolikt foreningsgemensam cup)

- Vasterortscupen i maj

- Eken cupijuni

Ju langre fram en cup ligger ju storre blir naturligtvis osakerheten, men detta ar ett sannolikt
program. Till detta kommer seriespel under ett antal helger hést och var. NOTERA att vi, pga det nya
sattet att dela in lagen och den rotation vi anvander, inte kommer kunna ge besked om vilka
seriematcher er tjej kallas till, férran betydligt narmare inpa matchdatum &n det varit de senaste tva
sasongerna.

Traningsupplagg till hdsten

Det blir troligtvis samma dagar och tider som nu.

Pa tisdagstraningarna kommer laget att delas upp i tva grupper med tva olika pass. Det ska ge
forutsattningar for att battre kunna trana lagspel, vilket ar svart med 30-40 tjejer pa plan. Mindre
grupper ska forhoppningsvis ocksa ge storre mojlighet till individuell aterkoppling och storre frihet
vid valet av 6vningar.

Pa sondagarna tranar hela ganget samtidigt. Det kdnns viktigt att alla tréaffas minst en gang i veckan.
Pa torsdagarna tanker vi trana fys men ocksa teknik. Vi vill se en hégre narvaro pa
torsdagstraningarna.

Just nu &r vi sex tranare. Vi har sett att detta ar ganska sarbart da det ofta bara ar tre ledare pa
traningarna, vilket ar ett minimum fér att uppna nagon kvalitet pa traningen.

Vi trinare ser mycket girna nya trinarkollegor! Aven om stréinhopp kan vara till hjalp sa ar
kontinuitet dnskvart. Aven hjilp som lagledare vid matcher kan vara ett alternativ. Just nu ar
belastningen ganska hog pa oss ledare.

Traningsinstallning
Pa vissa traningar, i synnerhet tisdagar, ar traningsfokus lagt fran vissa. Det ar inte bara vi tranare

som reagerar pa detta, utan dven ett flertal tjejer har uttryckt 6nskan om férbattring. En orsak av
flera ar att klasskompisarna hanger ihop val mycket och vi kommer uppmuntra storre utbyte mellan
de olika skolgrupperna och dven bryta upp grupperna nar vi har mojlighet.

En annan sak som okat ar att tjejerna har kdnningar av smakrampor, vissa individer oftare an andra.
Vi tranare accepterar sjalvklart att tjejerna kan ma daligt och ha ont, men tycker att det finns tydliga
inslag av att kdnna efter for mycket. Det finns dven inslag av att ha sarskilt ont under trakiga
ovningar. Denna "06verkanslighet” vill vi fa bort.

Vi har ocksa sett/hort att en del tjejer knappt har &tit lunch eller mellis innan tisdagstraningarna. For
att orka ta del och gora sig traningsévningarna till godo sa maste de ha &tit ordentligt innan.



Foraldragruppen

Patrik (Sdvas pappa), Helen (Felicias mamma) och Sofia (Noras mamma) har skott ruljangsen i snart
tva(?) ar. De har gjort det mycket bra och, tillsammans med er andra, dragit in mycket pengar till
lagkassan genom forsaljningar (sannolikt uppat 70000 kr) och har hjalpt till vid andra arrangemang.
Nu tycker vi dock att det dr dags fér nagra andra att ta vid och 6nskar att intresserade anmaler sig!
Kom ihag att hela verksamheten bygger pa ideella insatser och att det ar viktigt att sa manga som
maijligt hjalps at.

Sommartraning
Ett Ad-papper kommer delas ut till tjejerna dar de uppmanas att springa minst 2 km och att géra en

fysévning minst 10 ggr under sommarlovet. De satter ett kryss pa papperet efter varje gang.

Ovrigt

- Tisdag 7/6 kommer vi ha en spelartraff i samband med tréningen for att informera tjejerna om,
framst, nivaindelningen.

- S6ndag 12/6 kommer vi ha en avslutningsaktivitet i samband med en foérlangd traning. Info om
detta kommer inom kort.

- Eken cup gar den 18-20/6 (I6r-man). Sista anmalan &r den 5/6. Foraldrar som kan stélla upp som
assistenter eller tom som ledare uppskattas.



