[bookmark: _GoBack]Information till föräldrar och spelare inför Skadevicupen i Skövde 2016
 
Reseinfo 
Resa från Stockholm till Skövde den 4 november kl. 08.14, ankomst kl. 10.55 Vagn: 3
Resa från Skövde till Stockholm den 6 november kl. 19.29, ankomst kl. 21.31 Vagn: 14
Det ligger på varje spelares föräldrar att se till att spelaren kommer till och från Stockholms centralstation. Vi ledare behöver fokusera på resan och ser därför helst att ni fixar samåkning med andra tjejer om ni har svårt lösa transporten. I Laget.se mobilapp finns en enkel och bra kontaktbok där många av föräldrarnas telefonnummer finns. Om någon har svårigheter att ordna med skjuts så får vi försöka lösa det.
Samling innan avresan sker senast kl. 07.45 under de stora informationstavlorna i den stora hallen på Stockholm C. Herman, Krister, Jana och Filiph åker tåg och finns där en stund innan 07.45 För själva resan bör varje tjej ha med sig mellis och dryck.  
Vid ankomsten till Stockholm C på söndag eftermiddag önskar vi att tjejerna redan innan vet hur och med vem de åker hem till Värmdö och att ni som hämtar möter tåget på perrongen. Innan hemresan från Skövde kommer vi äta middag, vilket tjejerna ska ha pengar med sig för (vi håller oss till max 100 kr). 
I Skövde kommer vi behöva hjälp med skjuts från förläggningen till matcharenor, Vi har två bussar men har behov av några platser till, är ni på plats och kan hjälpa till hör gärna av er.
Packningsinfo 
Generellt gäller att varje tjej själv ska orka bära (eller rulla) sitt bagage. Principen är en större väska och en mindre (gärna ryggsäck), där den mindre ska användas för att ha matchutrustning i. Även om vi spelar första match först på fredag kväll kan det vara praktiskt om den lilla väskan är packad med matchutrustning redan innan avresa på fredag. Fler kollin än dessa två är inte önskvärt! Länkat i mailet tillsammans med detta infoblad, finns en packlista som kan användas som underlag vid packning och kan vara praktisk för tjejerna att ha med för att bocka av vid hemresa. 
Regler 
Godis, snacks och läsk är inte tillåtet under cupen. Ev. godis och/eller läsk som får förtäras ordnar vi ledare med under vistelsen. Generellt gäller att all förtäring utöver det som behövs för resan ner och middag på väg hem ordnar vi ledare med.  
Mobiltelefoner får tas med men vi vill inte att tjejerna spelar eller titta på rörliga bilder på dem, vi är på cup för att ha kul med laget inte för att få skärmtid. Tillåten användning är telefonsamtal, för att lyssna på musik i hörlurar samt fotografera. Surfplattor får inte tas med. 
Vi ledare kommer även att bestämma platser på tåget och platser i sovsalarna för att säkerställa att ingen blir ”utanför”, Informera gärna tjejerna om det innan avresa.
Egna handbollar tas inte med.
Dubbelmadrasser för att sova på får endast användas om två personer sover på den. 
Fickpengar - det mesta ingår, men minst 100 kr för att betala middag innan hemresan på söndagen är nödvändig. I övrigt kan det (som vanligt) finnas souvenirer och cupgrejer att köpa. Nån slant för glass och/eller godis är också bra att ha med. 
Kontaktpersoner: 
Ledare: 
Krister Nilsson, tfn 0702244230 
Malin Jörnehag, tfn 0701466402  
Herman Södergren, tfn 0734497078
Jana Sandelin, tfn 0722-007552
Filiph Boldt, tfn 0709- 770767


Lagindelning
Gurra 1

Ledare: Herman, Krister
	Tröjnr
	Spelares namn

	12
	Agnes Jenefors

	21
	Frida Södergren

	15
	Lovis Björsell

	15
	Magdalena Krstic

	9
	Maya Sahlén

	43
	Sara Dahlström

	40
	Sarah Bylin

	37
	Stella Poedtke

	32
	Svea Kullman

	4
	Säva Höglund Lundeberg

	19
	Timna Elkin Postila



Grupp 2 
· Gustavsbergs IF HK 1 
· Skara HF Lila 
· Kärra HF 
· H43 Lund 2
	Tid
	Spelplan
	Hemmalag
	Bortalag

	fr 04/11 11:00
	Helenahallen 
	Kärra HF
	Skara HF Lila

	fr 04/11 17:30
	Varnhemshallen 
	Gustavsbergs ... 1
	H43 Lund 2

	fr 04/11 20:30
	Varnhemshallen 
	Skara HF Lila
	Gustavsbergs ... 1

	fr 04/11 21:00
	Varnhemshallen 
	H43 Lund 2
	Kärra HF

	lö 05/11 13:00
	Billingskolan 
	Gustavsbergs ... 1
	Kärra HF

	lö 05/11 13:30
	Billingskolan 
	H43 Lund 2
	Skara HF Lila


Gurra 2
Ledare: Malin, Jana, Filiph
	Tröjnr
	Spelares namn

	26
	Alicia Lundin

	2
	Alva Boldt

	47
	Blenda Königsmann

	3
	Clara Lilja

	25
	Ella Lund

	10
	Elsa Lye

	11
	Hedda Jörnehag

	14
	Isa Furevik

	41
	Lina Nylund

	27
	Matilda Gustafson

	6
	Tuva Wicksell



Grupp 1 
· Gustavsbergs IF HK 2 
· Skövde HF 2 
· NKIK 
· Huddinge HK 2
	Spelplan
	Omgång
	Resultat 
	 

	fr 04/11 16:00
	Varnhemshallen 
	Gustavsbergs ... 2
	NKIK

	fr 04/11 16:30
	Varnhemshallen 
	Huddinge HK 2
	Skövde HF 2

	fr 04/11 19:30
	Billingskolan 
	Skövde HF 2
	Gustavsbergs ... 2

	fr 04/11 20:00
	Helenahallen 
	NKIK
	Huddinge HK 2

	lö 05/11 09:00
	Arena Skövde B 
	Gustavsbergs ... 2
	Huddinge HK 2

	lö 05/11 09:30
	Arena Skövde B 
	NKIK
	Skövde HF 2





