Ta med SOVA Ta hem Ta med TOALETTSAKER Ta hem
Luftmadrass och ev. pump Harband och harsnoddar
Sovsack/tacke Harborste
Kudde Tval
Nattklader och ev. innetofflor Schampo
Gosedjur Tandborste
Ev. 6ronproppar Tandkram
Ev. mediciner
SPELA och TRANA Stérre handduk (for dusch)
Handbollsskor Mindre handduk (for tandborstning mm)
Traningsoverall
Traningstréjor OVRIGT
Matchtroja Spel/kortlek
Shorts (svarta el réda) och strumpor Mobiltelefon
xxxxxxx [Ny Kempaboll (delas ut pa lagret, ska tas hem) Mobilladdare + ev. hoérlurar
Vattenflaska Pase for smutstvatt
Vaska att bara traningsklader till hall ev. bok/tidning

KLADER

Trosor

Ett riktigt bra humor och kampaglod!

Strumpor

Mysklader

Gympaskor for uteaktiviteter

Klader for kvallsaktivitet

GUSTAVSBERGS IF

Badklader

Utejacka




