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Varildens Basta Idrottsforalder

...om hur vi kan stodja vara barn att bli Vinnare i livet genom idrott

Hur gor Varldens Béasta ldrottsforalder?
Vad sager Véarldens Béasta Idrottsforalder?
Vad vill egentligen Varldens Basta Idrottsforalder?

Hur bor Varldens Basta ldrottsforalder vara?

Endast en ytterst liten del av alla som
idrottar, (promille), nar Eliten




Vem far barnen att halla pa med
idrott?

* Foraldrar
o« Kamrater
* Ledare

* FOreningen




Varfor idrottar barn och
ungdomar?

1. FOr att det ar kul och de gillar att idrotta

2. FOr att lara sig nya och forbattra sina fardigheter
(i idrott)

3. For att bli valtranad och sundare

4. FOr att de gillar utmaningen och spanningen att
idrotta och att tavla

5. For att de gillar att vara i en idrottsgrupp och
umgas med kompisar

Kallor: Ewing & Seefeldt, 1996; Lee et al., 2000; White et al., 1998,
Elofsson S, Blomdahl U, Lengheden L, Akesson M 2014+ 2018
med Bergmark K, Ungdomsbarometern 2019.
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Dina mal for ditt barn

Vilka ér dina mal ftr ditt/dina barns idrottande?

Du har 100 poéng att firdela fritt | formuldret nedan. Om du behdver kan du skriva i egna
det finns mal som &r viktiga for dig men som saknas. Syftet ar alltsd att fylla i vad du anser 3
fiir barnen att nd inom idrotten.

Att barnet

.. blir en duktig idrottare

.. |ar sig utéva den specifika idrotten

.. lar sig laganda och arbeta i grupp

... far vinna och gér bra resultat

... far skat sjghvfsrtroende

.. |&r sig hantera motgangar

... far en god fysisk hilsa

.. |ar sig saker som &r till “nytta i livet”
.. har religt

... farvanner

... far idrottsstipendium

... far ett livsldngt intresse att réra pé sig
Annat:

Annat:

100 podng totalt




Undersokning landslagsaktiva

e Gemensamma Namnare forutom Inre drivkraft/motivation och
anstrangning;

« Fleraidrotter utovades upp till 14-15 ar
« Braledareibarn- och ungdomsaren
« Lagom intresserade foraldrar

* Idrottande i narmiljéon

Kalla: Vagarna till landslagen FoU-rapport 2015:1, S Linnér 2016




Malsattning

 Den aktives egna mal
« Foraldrars mal
e Ledarens mal

« Foreningens mal

- —_—




Skapa trygga idrottsmiljoer for
prestation!

» 1. Fokus prestationsmal, Férmedla trygghet och gladje, Gemensamma
varderingar och forhallningssatt till varandra.

» 2. Ritualer och procedurer ar viktiga for gruppen. Vad ska géalla hos er?
Halla tider, lyssna nar nagon annan pratar, gora sitt basta,
respektera varandra.

» 3. Gemensamt sprakbruk som aterspeglar era gemensamma
varderingar. Ord som triggar och kdnnetecknar gruppen.

» 4. Oppen dialog och medbestammande. Lat alla vara med i
bestdmmande-processen, medinflytande. Da far ni en "tankande”
grupp/individer som vagar ta egna beslut.

» 5. Familjekansla. Barnen tar med sig sina foraldrar till gruppen, fysiskt
eller mentalt = Foraldrarna maste med pa den resan.




ALM-tradet - Prestationsfokus

Resultatfokusering handlar om: Prestationsfokusering handlar om:
Det slutgiltiga resultatet Anstrangning
Jamforelse med andra Larande och forbattring

Att undvika misstag Misstag ar inget farligt




ALM-tradet

ANSTRANGNING
« Forsokte jag sa gott jag
kunde?

« Berdm anstrangning, aven
om den anstrangningen inte

ledde till vinst just idag!

LARANDE

« Tavling mot sig sjalv.

« Fokus pa den aktives forbattring.

« (Satt upp specifika
prestationsmal)

I\/IISSTAG

Var inte radd for dem! De ar en stor kalla till
forbattring!

Gor det OK att misslyckas!
Lar den aktive langta efter utmaningen och
Inte vara radda for misstagen.




Individuell utveckling

« Uppmuntra och stétta!
 Var en god forebild

* Var positiv

« Hantera motgangar
 Fokus pa prestation

* Individutveckling — bli en vinnare i livet!




VAD AR FORALDRARNAS
VIKTIGASTE ROLL?
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[ curlingens epok...

NA. JAG MASTE BARA
MICKE TILL TANDLAKAREN,
SA KLOCKAN TVA AR
CINTE, LOTTA)

. -
www . bonton.se

A VID TRE KAN VI INTE HELLER
FIKA, FOR DA SKA AXEL TRAFFA
SINA KOMPISAR PA TORSET |
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Foraldrapress

Du kan hjalpa till att sanka ditt barns
prestationsangsla

— eller tvartom...

(Brustad, 1996; White, 1999)




Barns uppfattning av foraldrapress

« "Ibland kan jag kanna att jag maste vara bra.” (fotboll, flicka 13 ar)

« "Jag kanner att jag maste prestera mycket mer.” (simning, flicka 15 ar)

« "Nar de lagger sig i for mycket nar man inte spelar sa bra.” (golf, flicka 15 ar)

« "Mina foraldrar identifierar sig sjalv genom mitt idrottande.” (ishockey, pojke 15 ar)

* "Mamma och pappa hade offrat sa mycket tid och pengar for att stotta mig sa jag kande att
jag maste fortsatta for deras skull” (Ung fd. RIG-elev)

(Augustsson, 2007)



Barnet SKA bli
Varldsmastare !

-
Alla foraldrar har nagon gang tankt tanken eller fantiserat om att

deras barn ska bli den dar Varldsmastaren.

Det ar inget konstigt eller farligt i sig utan ganska sa normalt. Att

ha hoga ambitioner angaende sitt barn i dennes idrottande "finns
dar”, men det ar den ofta LASTA TANKEN som stéller till det:

Ha en oppen installning istallet...uppmuntra anstrangningen som
en del i idrottandet. Prata med barnet om utveckling, larande. Ge
det tid att gro, lat de prova, lat de vaxa med uppgiften,
utmaningen etc.

—_— - - -




Rad till foraldrar fran
idrottarna sjalva

Ha en tillatande attityd, “pusha” inte.

Se till att barnen far ta del av beslutsprocessen eller lat
dem fa bestamma. Ge inte rad i tavlingsmiljon!

Viktigt att lata dem fa veta att de deltar pa deras egna premisser.
Heja pa alla aktiva och fokusera inte pa
resultat.

Ta reda pa vad ert barn vill/kanner

Undvik att lagga er i traningen och kritisera inte tranaren infor ert
barn. Lagg band pa dina kanslor!

Lat dem utvecklas i sin egen takt.

Gustavsson 2007



Samtal efter
traning/tavling

« Hur mar du?

* Hur gick det

* Varfor var det sa
 Ursakter!?
 Nyttja erfarenhet

 Avsluta positivt




Kroppsspraket

» Vad betyder en gest och hur tolkas det?

Upp med armarna i skyn

Vi vuxna menar: otur, s nara

Utbvaren uppfattar: besvikelse, missndje

Skaka pa huvudet

Vi vuxna menar: nej, sa nara

Utbvaren uppfattar: besvikelse, missngje

Téank pa att kroppssprak uttrycker ca 70-80% av vad vi formedlar.
De barn som snabbt tittar upp pa laktaren och soker de narstaende vuxnas reaktion ar oftast pressade i sitt
idrottande.



Ma bra konto

* Fyll pa barnens konto
* Arligt berém

* Uppskattning

* Lyssna

* VVisa med kroppssprak

Den magiska kvoten

6:1

—_— —_—




Minne for livet

» Var narvarande
» Dela upplevelser

 Social utveckling




Varildens Basta Idrottsforalder

...om hur vi kan stodja vara barn att bli Vinnare i livet genom idrott

Hur gor Varldens Béasta ldrottsforalder?

Vad sager Véarldens Béasta Idrottsforalder?
Vad vill egentligen Varldens Basta Idrottsforalder?

Hur bor Varldens Basta ldrottsforalder vara?




En kort tid med idrott

”Plotsligt tog allt slut...utan en endaste forvarning”

VAD HANDE? VARFOR?

Innan du vet ordet av det kommer ditt barns
idrottande troligtvis ta slut och vara 6ver. Kanske
inte ens sjalvvalt utan kan ocksa ske pga skada
eller annat. Du kanske kommer se tillbaka och
onska att du njutit mer.

PASSA PA OCH NJUT, TA VARA PA DET OCH GLOM

ALDRIG ATT ERA BARNS VIKTIGASTE PERSON AR
JUST NI!




