Flickor 2013



Det har kompendiet innehaller:

Telefonnummer till tranarna

En kort forklaring over det spelsatt som vi har tankt spela
under sdasong 2023/2024

Forklaring av lite nya regler eller fortydligande av
befintliga regler

De olika domartecken som kommer anvandas




Telefonnummer tranarna

Mats Holmstrom 072 582 55 88
Andreas Hasselmark 073 396 02 06

Josefin Grandin 070 55595 51
Patrik Totero 070 722 45 34
Linn 073 425 60 14
Jenny Holmstrom 072 505 47 52

Erik Grandin 073 44 170 44




Vartor vi kor 3-3

Vi kor 3-3 darfor att handbollsforbundet rekommenderar detta
och vi haller med.

Med 3-3 s3a far:

Vi ett roligare spel

Spelarna maste tanka mer och bli kreativa

Det involverar mer spelare

Det blir ett mer naturligt steg fran minihandbollen

Att tanka pa:

- Det ar forbjudet att punktmarkera i denna aldern. Syftet
med detta ar att man inte ska kunna plocka bort en spelare
(inte sa kul for den spelaren). Detta betyder att en
forsvarsspelare inte far folja efter en motspelare utanfor sin
zon. Detta kan vara lite svart i borjan att forsta

- Alla far sa spela pa alla positioner. Detta betyder att man far
spela pa "fel kant" ibland. Vi gor detta eftersom de da lar sig
mer och blir roligare an att ha en |ast position i denna
aldern.

- Spelarna far inte byta positioner med varandra pa plan.

Detta gor vi sa att vi ska kunna ha koll pa byten och att alla
far spela pa olika positioner.



Spelform 3_3 VF, MF och HF

Férsvar -"Jagare" som jagaroch

forsoker erdvra bollen i sin
zon.

- Haller sig utanfor
frikastlinjen sa lange bollen ar
utanfor frikastlinjen.
-Springer inte for langt ut

VB, MB och HB

- Bildar en forsvarslinje precis
som pa miniplan

- Gar inte utanfor frikastlinjen
-Samarbetar med spelaren
framfor, gar spelaren framfor
fram ska spelaren bak hjalpa
till att tacka upp for att stoppa
"inbrott".

-Avstandet mellan spelarna
bak farinte bli for stort

_ Anfall 9 meters spelare, H9, M9 och
V9

Dessa spelare styr mycket av spelet:
-Passa runt hitta lage
-Ga pa genombrott —> passa eller skjut
-Passa in/ut pa linjen
Skjuta (valdigt svart dock fran9
meter). Detta blir mycket svarare an
pa miniplan
6 meters spelare, H6, M6 och
V6. Kallas aven for linje

spelare.

Dessa spelare vill gbra sig passningsbara och
ga pa avslut:
-Aktivt gora sig spelbara
-Ta emot pass —> passa eller skjut
-Skjuta fran 6 meter mycket enklare an
fran 9 meter




Positionsbyte mellan férsvar
och anfal

Nar vi gar fran forsvar till anfall
sa gar man till foljande

7g : positioner:
* VB blir V9
S R S .* VB blir V
B o E T vgbiems
*d’z HB blir H9
! | De som spelade VB, MB
I S B eller HB (linje) blir 9
1' i | meters spelare (V9, M9
N eller H9) i anfall pa
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op{VE ' b i mitten.
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De som spelade VF, MF
eller HF blir 6 meters
spelare i anfall pa samma
sida eller i mitten.



Regler

Vi spelar 2 x 10 minuter.

6 utespelare pa planen + 1 malvakt.

Bara malvakten far vara i malomradet.

Max 3 steg med bollen innan skott eller pass.

Kroppskontakt ar tillaten och ar en den del av handboll. Men for
en tryggare handboll sa har vi féljande regler:

- Vi fangar in motspelare. Dvs vi puttar inte motspelare
sarskilt nar de hoppar upp (skaderisken ar da stor)

- Vifangar in motstandaren framifran. Dvs vi "tacklar" inte
fran sidan eller bakifran

Byten gors vid markerat omrade vid var avbytarbank. Den inbytta
spelaren far inte ga in pa planen forrdan den utbytta spelare klivit
av.

Om nagon regel bryts sa bestraffas man med ett frikast och/eller
en utvisning.




Domartecken

. Scand‘( (‘ &

1. Betridande av malgdrden 2. Felaktig dribbling 3. For ménga steg

eller bollen hills mer
%

an tre (3) sekunder
4. Omklamring, 5.Slag 6. Offensivt fel

fasthdllning eller knuff
\ﬁ

7. Inkast — riktning 8. Mélvaktskast 9. Frikast - riktning




* Betradande av malgarden.

Bestraffas med frikast eller straffkast, beroende pa hur allvarlig
Overtradelsen var.

* Felaktig dribbling

Bestraffas med frikast.

* For manga steg eller bollen halls mer @n 3 sekunder

Bestraffas med frikast.

* Omklamring, fasthallning eller knuff

Bestraffas med frikast, straffkast och/eller utvisning beroende
pa hur allvarlig 6vertradelsen var.

* Slag

Bestraffas med frikast, straffkast och/eller utvisning
beroende pa hur allvarlig 6vertradelsen var.

e Offensivt fel

Bestraffas med frikast och/eller utvisning beroende pa hur
allvarlig 6vertradelsen var.

* Inkast

Inkast fran sidlinje i den riktning som domaren visar.

 Malvaktskast

Malvaktens boll.

* Frikast

Frikast i den riktning som domaren visar.



