BILAGA 9
UNDERORGAN

GULDSTADENS BOXNINGSKLUBB

For den ideella foéreningen Guldstadens Boxningsklubb (GBK)
Organisationsnummer 802450-2018
Skellefted kommun.
GBK 1976.
Faststalld av extraarsmaétet den 07-08-2024
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1. Andamail

For att kunna delegera och organisera arbetet inom GBK behdvs i vissa fall grupper med en sarskild
arbetsuppgift. | denna bilaga ska redovisas vilka dessa grupper ar, deras syfte samt hur deras
arbete ar tankt ska utforas enligt riktlinjer framtagna och/eller godkénda av styrelsen.

Som grupper menas i GBK:s fall alla grupper med egna eller delegerade uppgifter dar fler dn en
person ingar. Det kan vara traningsgrupper, kommittéer, sektioner m.m.

Det ar vart att komma ihag att dven om vi fordelar arbetet i olika grupper sa ar det i slutandan vi
alla tillsammans som jobbar for att GBK ska fortsatta erbjuda en trygg plats att trana i med
serviceinriktade och 6dmjuka manniskor som delar med av sin kunskap och erfarenhet i en idrott
som vi vill vara med och bygga upp i var del av landet samt stolta visa vid varje aktivitet, traning,
lager och tavling det resultatet av alla medlemmars gemensamma engagemang i GBK.

2. Stodkommitté

Denna grupp ska besta av minst 3 medlemmar i GBK som ej ar forhindrade av att sitta i andra
grupper eller inneha styrelseuppdrag.
GBK ska dock alltid arbeta for att sa fa uppdrag som mojligt ska innehas av en och samma person.

Stodkommitténs uppgifter ar:

e Forsaljningsaktiviteter.
Denna ar den viktigaste och framsta uppgift for stodkommittén. Dar arbetet ska planeras,
genomfdras och rapporteras till styrelsen.
Som forsaljningsaktivitet menas vilken aktivitet som helst som engagerar medlemmarna
och som ger féreningen ett tillskott i kassan for att kunna fortsatta driva och utveckla den
idrottsliga verksamheten. Detta kan t.ex. vara forsaljning av varor och/eller uppdrag i
lokala event sasom garderobsarbete i kulturhuset m.m.

Som minst ska 1 forsaljningsaktivitet genomféras per termin. Aktiviteten ska budgeteras
och riktlinjer for hur medlemmarna eller deras VH ska vara delaktiga i aktiviteten tas fram.
En person fran stodkommittén ansvarar for att Idpande dokumentera och samla in
intdkterna under tiden aktiviteten pagar och redovisa for kasséren samt dverfora pengarna
i slutet av genomford aktivitet. Utbetalningen till GBK ska ske i maximalt 3 belopp.

Det ar dock stodkommittén som tillsammans ska samarbeta och ansvara for att félja upp
den ekonomiska utvecklingen i aktiviteten.

Fakturor ska overlamnas till kasséren sa fort dessa kommer in och ska i den utstrackning
det ar mojligt stallas till GBK och inte till en person i stodkommittén. Kontakta kasséren for
att fa den nédvandiga informationen eller om en betalning maste utféras med kort.

Las igenom stadgarna med tillhérande bilagor och framférallt ”Bilaga 3 — Avgifter” for
information och riktlinjer som ni kan anvanda i er planering.

e Interna evenemang.
Da och da organiserar GBK eller ndgon av sina grupper aktiviteter for medlemmarna som
en del av att bygga upp gemenskap eller fira specifika handelser.
Dessa arrangemang initieras oftast av en ansvarig person i féreningen eller gruppen som
kan ta hjalp av stédkommittén for planering och genomférandet av den aktiviteten.
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Stodkommittén kan dven sjalv ta initiativ, i samforstand med ansvarig i berord grupp eller
styrelsen, till att en sadan aktivitet genomfors. Detta kan vara terminsavslutning for en
traningsgrupp, en fodelsedagsfirande, klubbfest, traningsresor m.m.

Om aktiviteten kraver ekonomihantering via GBK maste kassoren alltid kontaktas innan
genomférandet.

e Tavlingar.
Stodkommittén kan komma att delegeras delar av arbetet vid hemmatavlingar. Vid dessa
evenemang kommer dock alltid att finnas en huvudansvarig fran styrelsen och involvering
av kassor och tavlingstranare.
Arbetet som stodkommittén da stodjer med ar av enklare karaktar.

3. Motionsgruppen

Denna grupp erbjuder traning med boxning som inriktning till personer dver 18ar. Kraver inga
tidigare kunskaper och ar ej menat som en kurs i boxning for personer med tavlingsambitioner.

Gruppens traningsupplagg foljer den grundlaggande nybodrjarkursen som GBK framtagit under flera
ar, men med modifikationer for att passa majoriteten av de, vid varje termin, anmalda medlemmar.

Deltagarna i denna grupp benamns som motionarer och traningsupplagget ska passa allt fran de
som vill ga ner i vikt, bygga upp muskler, foérbattra sin kondition och rérlighet eller helt enkelt vill
trana i en social milj6. Gemensamt for samtliga ar att man lar sig grundlaggande boxningsteknik
samtidigt.

Alla tranar efter egen formaga.

Motionsgruppen ska, om mojligt, besta av 2 huvudtranare varav en av dem ska vara ansvarig
trdnare. Denne ska se till att narvarorapportering, schemalaggning, annonsering, administrering av
gruppens mejladress, gruppens sida pa Laget.se och intern kommunikation med gruppens
medlemmar skots enligt GBK:S riktlinjer.

GBK ska i den utstrdackning som det dar mojligt dven arbeta for att det ska finnas en assisterande
tranare som stéd for huvudtranarna.

Ansvarig tranare kan, om inte en assisterande trdnare finns, rekrytera bland medlemmarna en
person som &r intresserad av att lara sig denna roll. Kommunikation tas dd med styrelsen som ser
till om personen ar lamplig for uppgiften och att en utbildningsplan upprattas tillsammans med
ansvarig tranare.

Motionsgruppen ska vid start av varje termin erbjuda 2 prova-pa-veckor och minst 4 veckor fére
terminsstart annonsera i GBK:s sociala medier med instruktioner om hur man anmaler sig enligt
”Bilaga 4 — Medlemskapsansdkan i GBK”.

Anmalan ska goras till gruppens egen mejladress GBK.motionsgruppen@gmail.com

Det ar upp till ansvarig trdnare om en véantelista, vid hdandelse av stort intresse infor terminen, ska
upprattas och om nya medlemmar ska registreras och ges majlighet till att borja trana efter det att
terminen dragit igdng och prova-pa-veckorna passerat.

| dessa fall ska detta utforas i samforstand med medlemsregisteransvarig (kassoren) for inskrivning
och fakturering.

Observera att prova-pa-veckor ska aldrig under nagra omstandigheter erbjudas i andra fall 4n de
som regleras av bestdammelserna i detta dokument. M.a.o. maste full eller reducerad (med
godkdnnande av kassoren/ordféranden) avgift betalas av den nya medlemmen. Avgiften far aldrig
understiga 50% av gallande traningsavgift. Rabatt ges aldrig for medlemsavgifter.
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Exakt datum for starten och slutet av varje termin bestdms av ansvarig tranare, men bér som
senast borja i februari for varterminen och september for hostterminen och som tidigast sluta i juni
for varterminen och december fér héstterminen.

En termin ska ej vara langre 4n 6 manader.

Traningstider bestdms av ansvarig tranare i samférstand med ansvarig tranare i andra aktiva
grupper och inom de mojligheter for 6ppettider som fastighetsdgaren erbjuder.
Det ska alltid erbjudas minst 2 traningstider per vecka med minst 60min traningstid.

Fragor kring medlemskap och ekonomi rapporteras till kasséren och andra fragor till styrelsen eller
enligt stadgarnas bestammelser. Vid oklarheter ska ordféranden alltid kontaktas i forsta hand.

4. Nyborjargruppen

Nyborjargruppen ar den traningsgruppen som GBK baserar en stor del av sin ungdomsverksamhet
pa. Har ska medlemmar mellan 11 och 17ar introduceras i boxningens grundldggande tekniker
framtagna av GBK.

Denna grupp erbjuder en nyborjarkurs for bade de som &r nyfikna pa boxning som traning och for
dem som vill tavla i boxning.

Upplagget ska sikta pa att forberedda deltagarna fysisk och mentalt och vara kvalificerade for att
platsa i Tavlingsgruppen.

Medlemmar som inte kvalificerar for att kunna delta i tavlingsgruppen far ga om terminen med
mojlighet att, under terminen och med ansvarig tranarens godkdannande, begara en try-out med en
tavlingstranare for att kunna hoppa in i Tavlingsgruppen med omedelbar verkan.

Medlemmar som inte 6nskar tavla far da mojlighet att ga om terminen och slipa sina kunskaper.

Nyborjargruppen ska, om mojligt, besta av 2 huvudtrénare varav en av dem ska vara ansvarig
tranare. Denne ska se till att narvarorapportering, schemaldggning, annonsering, administrering av
gruppens mejladress, gruppens sida pa Laget.se och intern kommunikation med gruppens
medlemmar skoéts enligt GBK:S riktlinjer.

GBK ska i den utstrdackning som det dar mojligt dven arbeta for att det ska finnas en assisterande
tranare som stod for huvudtranarna.

Ansvarig tranare kan, om inte en assisterande tranare finns, rekrytera bland medlemmarna en
person som ar intresserad av att ldra sig denna roll. Kommunikation tas da med styrelsen som ser
om personen ar lamplig for uppgiften och att en utbildningsplan upprattas tillsammans med
ansvarig tranare.

Det ar obligatoriskt for samtliga tranare/funktionarer att presentera utdrag ur belastningsregister
enligt GBK:s bestammelser som regleras i stadgarna.

Nyborjargruppen ska vid start av varje termin erbjuda 2 prova-pa-veckor och minst 4 veckor fére
terminsstart annonsera i GBK:s sociala medier med instruktioner om hur man anmaler sig enligt
”Bilaga 4 — Medlemskapsansdkan i GBK”.

Anmalan ska goras till gruppens egen mejladress GBK.nyborjare@gmail.com

| nyborjargruppen ar det inte tilldtet att registrera nya medlemmar efter det att terminen startat.
Detta for att undvika att utbildningens kvalitet ska paverkas negativt.

Undantag kan gbras om deltagarmangden ar lagre dn 15 personer i snitt. Detta ska da godkdnnas
av medlemsregisteransvarig/ordférande.
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Exakt datum for starten och slutet av varje termin bestdms av ansvarig tranare, men bér som
senast borja i februari for varterminen och september for hostterminen och som tidigast sluta i juni
for varterminen och december for hostterminen.

En termin ska ej vara langre 4n 6 manader.

Traningstider bestdms av ansvarig tranare i samférstand med ansvarig tranare i andra aktiva
grupper och inom de mojligheter for 6ppettider som fastighetsagaren erbjuder.
Det ska alltid erbjudas minst 2 traningstider per vecka med minst 60min traningstid.

Fragor kring medlemskap och ekonomi rapporteras till kasséren och andra fragor till styrelsen eller
enligt stadgarnas bestammelser. Vid oklarheter ska ordféranden alltid kontaktas i forsta hand.

5. Tavlingsgruppen

Som tavlingsklubb ar Tavlingsgruppen den gruppen som majoriteten av verksamheten bygger pa.
Det ar medlemmarna i denna grupp de som representerar GBK pa lager och tavlingar runt omi
landet och utanfor landets granser.

Inom Tavlingsgruppen omfattas bade diplom- och match-boxare (amatdérboxning) vilket per
automatik satter en aldersgrans for deltagare enligt bestimmelserna i varje tavlingsform.

For diplomboxare ar det 10 till ca 15 ar.
For match-boxare (amatorboxning) &r det 15 +.

Under SBF:s hemsidan kan man ldsa mer om vad varje tavlingsform innebar
https://swebox.se/tavling/

Till Tavlingsgruppen kommer man in i forsta hand genom den utbildning man far i
Nyborjargruppen. Har man redan tranat och tavlat i boxning tidigare kan man bli direkt antagen till
Tavlingsgruppen. For det sistnamnda alternativet ska kontakt tas direkt med ansvarig tranare i
Tavlingsgruppen.

Tavlingsgruppen ska besta av 3 huvudtrdnare varav en av dem ska vara ansvarig tranare.
Ansvarig tranare har foljande ansvarsomraden:

e Narvarorapportering.

e Schemalaggning av tranare och traningstider.

e Annonsering.

e Administrering av gruppens mejladress.

e Gruppens sida pa Laget.se

e Intern kommunikation med gruppens medlemmar.
e Planering av tavlingsverksamheten*.

e Rekrytering av tavlingsboxare.

*Planering av tavlingsverksamheten innebar att se till att licenser, lakarundersdkningar, bokning av
lokaler vid hemmatavlingar, anmalningar till Iager/tavlingar, bokning av boende och transport,
rapportering och annat administrativt eller operativt arbete som ar nédvandigt for att
verksamheten ska uppfylla verksamhetsplanen for Tavlingsgruppen sker med god framférhallning.
Till detta hor ocksa ansvar for att presentera en forenklad budget av tavlingsverksamheten for
kassoren enligt bestammelser i detta dokument.
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Observera att dven fast ansvarig tranare bar huvudansvaret for att se till att ndmnda omraden
skots enligt GBK:s bestammelser s ar det fullt mojligt for denne att delegera, s6ka stod och/eller
samarbeta med andra funktionarer, grupper och tranare inom féreningen.

Budget for Tavlingsgruppen

Ansvarig tranare ska ta fram och rapportera en forenklad budget till kassoren.

Budgeten ska tas fram och dverlamnas till kassoren senast den 15e december. Det ska galla for ett
kalenderar och, tillsammans med kassoren, foljas upp och revideras i slutet av varje kvartal (mars,
juni, september och december).

Foljande ska finnas med i den férenklade budgeten delad pa diplomboxningstavlingar och
amatoérboxningstavlingar:

e Antal tévlingar som Tavlingsgruppen 6nskar aka till/organisera under aret.

e Antal boxare som man berdkna kunna skicka till tavlingen.

e Antal ledare som behovs till tavlingen.

e Preliminar kostnad for transport. (Ange typ av transport. Obs! Separat berdkning for
brénsle)

e Preliminar kostnad for boende (ange typ av boende)

e Preliminar kostnad for kost (géller enbart ledare)

e Preliminar kostnad fér bokning av lokaler (galler for hemmatavlingar)

e Preliminar kostnad for anmalningsavgifter.

e Preliminar kostnad for 6vriga kostnader (specifikation for varje post anges)

Kostnader som ar okdanda anges som preliminara baserade pa forra arets kostnader eller en
ungefarlig berdkning baserad pa nuvarande prislage och som hellre har en hogre marginal (inom
rimliga granser) én att det riskerar ett underskott i budgeten.

GBK ska i den utstrackning som det ar mojligt aven arbeta for att det ska finnas minst en
assisterande tranare som stod for huvudtranarna.

Ansvarig tranare kan, om inte en assisterande tranare finns, rekrytera bland medlemmarna en
person som &r intresserad av att lara sig denna roll. Kommunikation tas da med styrelsen som ser
om personen ar lamplig for uppgiften och att en utbildningsplan upprattas tillsammans med
ansvarig tranare.

Det ar obligatoriskt for samtliga tranare/funktionarer att presentera utdrag ur belastningsregister
enligt GBK:s bestammelser som regleras i stadgarna.

Exakt datum for starten och slutet av varje termin bestdms av ansvarig tranare. Tavlingsgruppen
har verksamhet aret runt med uppehall fér sommar och jul som ansvarig tranare bestammer med

godkdnnande av styrelsen.

Traningstider bestdms av ansvarig tranare i samférstand med ansvarig tranare i andra aktiva
grupper och inom de mojligheter for 6ppettider som fastighetsdgaren erbjuder.

Fragor kring medlemskap och ekonomi rapporteras till kassoren och andra fragor till styrelsen eller
enligt stadgarnas bestimmelser. Vid oklarheter ska ordféranden alltid kontaktas i forsta hand.
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