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1. Andamal

Att tydliggora de faststallda regler och riktlinjer for deltagande i av GBK godkanda aktiviteter inom
och utanfoér Sverige.

Som aktivitet raknas alla arrangemang dar medlemmen representerar GBK. Dessa aktiviteter kan t.
ex vara:

e Traningslager.
e Tavlingar.
e Utbildningar.

Dessa regler finns till for att forstarka GBK:S namn inom och utanfor vart verksamhetsomrade bade
geografiskt och idrottsmassigt.

Det ska dven bygga upp en vi-kdnsla dar vi alla tillsammans oavsett roll identifierar oss med GBK:s
vardegrunder och med stolthet agerar ambassadorer for var forening.

Notera att som medlem omfattas bade boxare, tranare och andra funktionarer.

2. Uppforande

Som representant for GBK &r det av storst vikt att vara medlemmar och funktionéarer visa en
uppforandekod som gar hand i hand med idrottens vardegrund och foreningens identitet.

Vi vinner och forlorar tillsammans, aldrig ensamma och pa samma satt paverkas vi alla negativt
eller positivt av var gemensamma och enskilda uppforande nar vi ar ute pa resande fot eller lokalt
representerar var forening.

Respekt, arlighet och 6dmjukhet ska genomsyra all kontakt med motstandare, lagkamrater,
funktionarer, domare och alla andra personer som medlemmen kommer i kontakt med under
tiden som aktiviteten pagar och sarskild under tiden da medlemmen bar GBK:s farger.

Halla tider och vid forhinder ha kommunikation med ansvariga for att informera om det som kan
ha intraffat.

Lyfta eventuella klagomal hos ratt person/instans och med saklig och tydlig kommunikation.
All feedback ar dven det valkommet i alla sammanhang.

3. Kladkod

| samtliga evenemang da en medlem representerar GBK oavsett ort krdvs att medlemmen bar
GBK:s farger. Med detta menas som minst synlig 6verdel och underdel med tryckt GBK-logga.

Foreningsklader kopes via Intersports webbutik pd https://team.intersport.se/guldstadens-bk
Foreningsklader ska vara hela och rena och ej modifierade fran sin ursprungliga form, farg eller
tryck.

Tillbehor for sparring, match, traning ska vara i gott skick. Detta omfattar skor, handskar,
tandskydd, lindor, suspensoar och hjalm. Agaren till utrustningen dger ansvaret for att se till att det
ar i bra skick (hel och fér andamalet, utifran anvandarens och uppgiftens perspektiv, saker och
korrekt utformad) och anvandaren har som plikt att upplysa om utrustningen inte skulle uppfylla
det kravet.
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4. Avgifter i samband med aktivitet pa annat ort

GBK star for

e Kostnader for transport och logi vid tavling pa annat ort. (andra regler kan forekomma vid
specifika tavlingar). Transport berdknas fran GBK:s lokal eller flygplatsen/tagstationen
beroende pa vilket ort aktiviteten halls i. Information géllande motesplats for start av resan
meddelas vid varje enskilt tillfalle.

e Deltagaravgift vid tavling/lager.

e Kostnader for l[akarundersdkningar.

e Lan av tavlingsdrakt.

e Matchbocker/licenser.

Foljande kostnader ska deltagaren sjalv sta for:

e Mat.
e Annan personlig traningsutrustning sdsom suspensoar, tandskydd, handlindor, skor mm.
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