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Boden Friidrott, Haparanda SKT friidrott, och Géllivare Friidrott, samt sponsorer
hélsar alla deltagare, ledare och askadare valkommen till Bjérknasvallen i Boden
och spannande friidrottstavlingar. Oppna UDM/JDM/Senior DM/VDM galler for
tavlingsklasserna fran 12 ar och &ldre och for de yngre klasserna Boden Open

Arena:

Anmalan:

Hemesidor:

Avgift:

Ovrigt:

Tavlingsledare:

Tavlingsjury:

Priser:

Servering:

Covid-19:

Boende:

Bjorknasvallen i Boden

Sker via www.friidrottsanmalan.se
Sista dag for anmélan 21/8.

Pa Boden Friidrotts hemsida kommer det att finnas fortlopande
information om UDM/JDM/SeniorDM/VDM 2021, www.bfi.nu

70kr/grenstart. Efteranmélningar innan 25/8, 140 kr/grenstart.
Senare efteranmélningar 210 kr/grenstart.
Utlandska foreningar betalar kontant pa plats.

Upplysningar 1dmnas av: Nils Pettersson bfi.ordforande@gmail.com
tel. 072-703 8688 eller Simon Styrman hsktfriidrott@hotmail.com
tel.072-7131752

Nils Pettersson

Nils Pettersson, Simon Styrman, Michael Nordh

Priser till de 3 framsta i varje gren. For tavlande i aldersklasserna
P/F 9 och P/F 11 kommer &ven deltagare medaljer att delas ut.

Hamburgare, Varmkorv, kaffe, fikabréd m.m. finns till forsaljning.

Tavlingen kommer att arrangeras pa ett smittsakert satt med full
hénsyn for de restriktioner som géller. Detta innebar att det kan bli
forandringar och ytterligare restriktioner for tavlingen med valdigt
kort varsel. Ny och uppdaterad information kommer kontinuerligt
att finnas pa www.bfi.nu och https://idrottonline.se/HaparandaSKT-
Friidrott/

Bjorknds camping som ligger alldeles i anslutning till
Bjorknasvallen &r Iampligt boende for gaster som vill sova Gver.
Kontaktinformation till Campingen &r epost: boden@firstcamp.se
eller telefon: 0921-13850
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FoOrsta start I6rdag 28 augusti kl. 10.00 (sondag 29 augusti kl. 10.00)

MS/Veteraner/M22(99-01)

KS/Veteraner/K22(99-01)

P 19 (02-03)

F 19 (02-03)

P 17 (04-05)

F 17 (04-05)

P 15 (06)
F 15 (06)
P 14 (07)
F 14 (07)
P 13 (08)
F 13 (08)
P 12 (09)
F 12 (09)
P/F 11 (10-11)

P/F 9 (12-13)

Lordag:

Sondag:
Lordag:

Sondag:
Lordag:

Sondag:
Lordag:

Sondag:
Lordag:

Sondag:
Lordag:

Sondag:
Lordag:
Sondag:
Lordag:
Sondag:
Lordag:
Sondag:
Lordag:
Sondag:
Lordag:
Sondag:
Lordag:
Sondag:
Lordag:
Sondag:
Lordag:
Sondag:
Lordag:
Sondag:
Lordag:
Sondag:

200m, 400m, 1500m, 110m h&ck, 400m hack, langd, stav, spjut,
slagga
100m, 800m, 5000m, 3000m hinder, hojd, tresteg, kula, diskus

200m, 400m, 1500m, 100m h&ck, 400m hack, langd, spjut, stav,
slagga,
100m, 800m, 5000m, 3000m hinder, hojd, tresteg, kula, diskus

200m, 400m, 1500m, 110m h&ck, 400m h&ck, langd, stav, spjut,
slagga
100m, 800m, 5000m, 2000m hinder, hojd, tresteg, kula, diskus

200m, 400m, 1500m, 100m h&ck, 400m hick, langd, spjut, stav,
slagga,
100m, 800m, 3000m, 2000m hinder, hojd, kula, diskus, tresteg

200m, 400m, 1500m, 110m h&ck, 300m hack, langd, stav, spjut,
4sldgga
100m, 800m, 3000m, 2000m hinder, hojd, tresteg, kula, diskus

200m, 400m, 1500m, 100m h&ck, 300m hick, langd, spjut, stav,
slagga,
100m, 800m, 3000m, 1500m hinder, hojd, kula, diskus, tresteg

300m, 2000m, 80m h&ck, 300m héck, langd, stav, spjut, sldgga
80m, 800m, 1500m hinder, hojd, tresteg, kula, diskus

300m, 2000m, 80m h&ck, 300m hack, langd, spjut, stav, sldgga
80m, 800m, 1500m hinder, hdjd, kula, diskus, tresteg

300m, 2000m, 80m h&ck, 300m héck, langd, stav, spjut, sldgga
80m, 800m, 1500m hinder, hojd, tresteg, kula, diskus

300m, 2000m, 80m h&ck, 300m héck, langd, spjut, stav, sldgga
80m, 800m, 1500m hinder, hdjd, kula, diskus, tresteg

600m, 60m hack, 200m hdack, hojd, stav, spjut, sldgga
60m, 200m, 1500m, langd, tresteg, kula, diskus

600m, 60m héack, 200m hdack, hojd, stav, spjut, sldgga
60m, 200m, 1500m, langd, kula, diskus, tresteg

600m, 60m hack, 200m hdack, hojd, stav, spjut, sldgga
60m, 200m, 1500m, langd, tresteg, kula, diskus

600m, 60m hack, 200m hdack, hojd, stav, spjut, sldgga
60m, 200m, 1500m, langd, kula, diskus, tresteg

600m, langd, kula
60m, hojd, spjut (300 gram)

400m, langd, kula
60m, hojd, vortex

Tavlingsklasserna ar aldersbundna forutom seniorklassens grenar som ar 6ppen for samtliga.
Notera att UDM/JDM galler for klasserna P/F12, P/F13, P/F14, P/F15, P/F17, P/F,19, M/K22
I klasserna P/F 9-11 har deltagarna 4 forsok i teknikgrenarna (langd, kula, spjut & vortex).

Hoppzon i langd P/F 9-13
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Avprickning: Lopning, 60 min fore starttid pa avprickningslista under laktaren.
Teknikgrenar, 15 min innan i samband med upprop.

| GALLIVARE SK

Efteranmalan: Genomfors i sekretariatet senast 60 min fore respektive grenstart
och i man av plats samt mot hogre avgift.

Upprop: Samtliga grenar, 15 min fore starttid vid respektive startplats.

Uppvarmning: Kan ske pa bortre sidan av tavlingsbanan (dock ej da l6pningar 6ver
200m genomfors) samt pa grasytor runt arenan. Ej pa innerplan
m.h.t. kastgrenarna. Ta hansyn till de tdvlande!

LOpgrenar: Upploppet har 8 banor det ar 6 banor varvet runt. Om forsok utgar,
genomfors finalen pa utsatt tid for forsoket.

Nummerlapp: Hamtas i tavlingssekretariatet hogst upp pa laktaren. Nummerlapp
skall anvandas av samtliga deltagare.

Omkl&dningsrum/toalett: Under l&ktaren.

Servering: Hamburgare, Varmkorv, kaffe/thé, fikabrdd, frukt m.m. finns till
forséljning.
Langdhopp: PF 9-13 (hoppzon)

PF 9-11 har 4 hopp vardera.
Vid behov 3 + 3 i dvriga klasser om fler &n 8 deltagare.

Vortex/spjut (300gram):  Samtliga deltagare har 4 forsok.

Kula: PF 9-11 har 4 stotar vardera.
Vid behov 3 + 3 i dvriga klasser om fler &n 8 deltagare.

Prisutdelning: Var observant pa upprop till prisutdelningen som vi forsoker
g ! '
genomfora sa snart som mojligt efter avslutad gren.

Tavlingsregler: Om ej annat meddelats galler SFIF regler.
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Hojningsschema Hojdhopp:

F9 76 81 86 91 95 99 | 103 | 107 | 111 | 114 | +3
F11 86 91 96 | 101 | 105 | 109 | 113 | 117 | 121 | 124 | +3
F12/F13 96 | 101 | 106 | 111 | 116 | 121 | 125 | 129 | 133 | 136 | +3
F14/F15 111 | 116 | 121 | 126 | 131 | 135 | 139 | 143 | 147 | 150 | +3
F17/F19/K22/KS 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 145 | 149 | 152 | 155 | 158 | +3
P9 76 81 86 91 95 99 | 103 | 107 | 111 | 114 | +3
P11 86 91 96 | 101 | 105 | 109 | 113 | 117 | 121 | 124 | +3
P12/P13 101 | 106 | 111 | 116 | 121 | 126 | 130 | 134 | 138 | 141 | +3
P14/P15 121 | 126 | 131 | 136 | 141 | 146 | 150 | 154 | 158 | 161 | +3
P17/P19/M22/MS 141 | 146 | 151 | 156 | 161 | 165 | 169 | 173 | 176 | 179 | +3

HOjningsschema Stavhopp:

F12/F13 125| +10
F14/F15 145| +10
F17/F19/K22/KS 165| +10
P12/P13 125| +10
P14/P15 155| +10
P17/P19/M22/MS 185| +10
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