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ANDT-policy fér Grums simsallskap

(ANDT - Alkohol Narkotika Doping Tobak)

Varfor?

Manga barn och ungdomar ar nagon gang aktiva i en idrottsférening. Féreningslivet
engagerar ocksd manga foradldrar och andra vuxna. Féreningar kan dairmed fungera som
en viktig uppfostringsmiljo dar attityder och varderingar skapas. Ofta ar idrotten en
skyddsfaktor mot att ungdomar anvander alkohol, narkotika, doping och tobak.

Var forening arbetar for och representerar gemenskap, idrottsutovning och social
utveckling. For oss ar det viktigt att framja en positiv och trygg miljo dar vara aktiva kan
utvecklas bade idrottsligt, socialt och psykiskt. I denna milj6 ingar inte alkohol,
narkotika, doping eller tobak.

Med anledning av detta har styrelsen antagit denna ANDT-policy och riktlinjer. Syftet
med policyn ar att forebygga anviandande och missbruk av alkohol, narkotika, doping
och tobak.

Policyn kommer att upp tas upp vid ars- och féraldraméten samt andra
informationsmoten och dven publiceras pa var hemsida och sociala medier. Vara aktiva
simmare skall ta del av policyn via sina ledare och trdnare.

Detta sager Riksidrottsférbundet

Riksidrottsforbundets (RF) idéprogram Idrotten vill slar fast att svensk idrott genom sin
verksamhet vill medverka till en positiv utveckling i samhallet och aktivt ta stdllning mot
det som ar daligt och nedbrytande. Att verka for att ungdomar stannar kvar inom
idrotten hégre upp i dldrarna 6kar dnnu mer idrottens medverkan till en positiv
utveckling.

Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med barn- och
ungdomsverksamhet. Inom svensk idrott bor det inte forekomma nagon
marknadsfoéring/sponsring av alkoholdrycker.

Narkotika ska inte forekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott rader nolltolerans
mot narkotika.

Svensk idrott vill ha tobaksfria idrottsmiljoer. Tobak ska inte forekomma i samband med
barn- och ungdomsverksamhet.
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Doping ska inte forekomma 6verhuvudtaget, malet med svensk idrotts antidopingarbete
ar att tillférsakra alla idrottsutévare deras sjalvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri
fran doping.

Policy foér féreningen

Vi pratar inte positivt om alkohol, narkotika, doping eller tobak i samband med
foreningens verksamhet.

Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar ett foredome for foreningens barn
och ungdomar i sitt forhallningssatt till ANDT och ska vara medvetna om sin roll
som forebilder och vad detta innebar

Vi foljer de lagar och regler som finns giallande ANDT

Riktlinjer fér féreningen

Alkohol
e Vidricker inte alkohol nar vi bar féoreningens klader eller utrustning.

e Viupptrader inte berusat nar vi bar féoreningens klader eller utrustning.

e Vidricker inte alkohol i foreningen da aktiva barn och unga ar med.

e Varaledare och tranare dricker inte alkohol i samband med lager, tavlingar,
matcher eller annan verksamhet dar man har ansvar for foreningens barn och
unga.

Narkotika och doping
Var forening har nolltolerans mot narkotika och doping.

e Det far inte under nagra omstandigheter forekomma narkotika eller
dopingpreparat i samband med traning, tavling, lager eller annan verksamhet i
foreningen.

e Aktiva, ledare, tranare, fortroendevalda och publik far inte under nagra
omstandigheter vara paverkad av narkotika eller doping i samband med traning,
tavling, lager eller annan verksamhet i féreningen.
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e Vara aktiva barn och unga anvander inte tobak under eller i anslutning till
traning, tavling eller annan féreningsverksamhet.

e Vara myndiga aktiva, ledare, tranare och fortroendevalda stravar efter att avsta
tobak vid traning, tavling eller annan féreningsverksamhet.

e Anvindare av tobak hanterar sitt bruk med omdéme infér andra.

Handlingsplan

Om riktlinjerna inte f6ljs pratar representant fran styrelsen med den berérda. Om det
galler omyndig person pratar vi alltid med vardnadshavare ocksa.

Om alkohol, narkotika eller doping anvands av omyndig person i samband med
foreningens verksamhet gors alltid en anmalan till polis och socialtjanst.

Om det galler myndig person gors alltid polisanmalan vid upptadckt av narkotika eller
doping (handhavande eller paverkan) i samband med féreningens verksamhet.

Att bryta mot foreningens riktlinjer kan innebara att personen stangs av fran deltagande
eller uppdrag i foreningens verksamhet. Bedomning gors i varje enskilt fall och beslut
fattas av styrelsen.

Ansvar

Ansvaret for att denna policy och riktlinjer f6ljs har hela foreningen tillsammans. Detta
innebdr ansvar for ledare, tranare, aktiva, styrelse, fordldrar och 6vriga medlemmar.

Denna policy dr antagen av styrelsen for Grums simsdllskap 2020-09-06



