Grums fotbolls Spelarutbildningsplan
”Spela fotboll — Utveckla spelare”




Grums fotbolls ansvar:

Grums spelarutbildningsplan ar ett levande dokument som vid behov andras. Dokumentet
ska ses 6ver varje ar av klubbens styrelse. Dokumentet ar till for att hjalpa vara ledare att ge
ratt utbildning till vara barn- och ungdomar inom Grums fotbolls verksamhet.

For att skapa en gemensam rod trad i foreningen fran barn upp till ungdomssidan, ar det
viktigt att foreningens medlemmar ska kdnna till Grums fotbolls policy samt folja de riktlinjer
som styrelsen vill driva for att hjalpa spelare och ledare att utvecklas i deras
fotbollsutbildning.

Vi stravar efter att vara ledare gar de utbildningar som klubben erbjuder, for att fa ratt
utbildning till att kunna bedriva en bra tréning pa barnen/ungdomarnas individuella niva.
Utbildningarna C och B diplom (Svff) bekostas av Grums fotboll.

Stravan efter en utvecklande milj6:

Vi har gemensamma ungdomsledartraffar under aret, dar vi féljer upp nuldget fran varje lag.
Vid brister ar det viktigt att vi hittar andra rutiner som férbattrar var férening.
Ungdomsledartraffarna ska ocksa ha olika teman, som vacker tankar och funderingar hos
vara ledare. Som skapar diskussioner, vilket leder var stravan for barn och ungdomarnas
utbildning framat.

De olika temanas syften bor vara utformade pa sa vis, att vi standigt utvecklas som ledare/
forening och féljer med i fotbollens féranderliga miljo med utgangspunkt fran Svff (Svenska
fotbollforbundet)

| var forening tror vi pa att ALLA kan utvecklas och bli battre. Darfor tonar vi ner vinst och
fokuserar pa prestation och utveckling.

Vi uppmanar ocksa vara barn och ungdomar till variation, dar de far halla pa med olika
idrotter och aktiviteter i unga ar, vilket framjar deras langsiktiga fotbollsutveckling.

Att individanpassa:

For att na en god utveckling tror vi i Grums fotboll att spelarna behéver utmanas. Barn och
ungdomar mognar olika och vi bor darfor strava efter att vara ledare anvander sig av
individanpassning. Mognadsgraden omfattar kunskap, intresse, vilja, ambition, engagemang
motorisk- fysisk och psykisk mognad. Det ar ledarnas erfarenheter fran matcher och
traningar, som bedémer vilken mognadsgrad varje spelare befinner sig i. Det ar ocksa
ledarna som ansvarar for att basta individuella utveckling uppnas. Den ska forst och framst
ske i eget lag, men Grums fotboll uppmuntrar ocksa till traning 6ver granserna dar bade
spelare och ledare lar av varandra.

Lekfulla traningar:

Det &r viktigt att vara ledare skapar allsidiga genomténkta traningar. Dar manga ovningar ska
vara skapta ur lek. Leken har stor betydelse for att manga av vara barn och ungdomar ska
fortsatta spela fotboll. Manga som borjar i var forening, borjar genom att traffa kompisar
och knyta nya bekantskaper samt att kdnna gladje. Genom att traffa kompisar och kidnna
gladje, skapas trygghet och genom trygghet skapas ett langsiktigt larande. Lekfulla aktiviteter
ar viktiga under tréning da de bland annat utvecklar viktiga grundfunktioner hos barnen:
Fysiska grundkvaliteter — motorik, koordination, styrka, snabbhet och uthallighet.
Motivation — att fa leka och sjalv paverka skapar motivation for att spela fotboll upp i
ungdomsaren.

Spelforstaelse — lek |ater barn fa upptacka pa egen hand, later barn fa fatta beslut och tréanar
barns uppfattningsférmaga.

Under ungdomsaren bor dock traningarna bli mer malorienterade. Men leken bor
fortfarande finnas med.



Lara fotboll:

For att spelare ska kunna utvecklas kravs ett gott samspel mellan ledare och spelare. Det ar
viktigt att tranaren ar tydlig i sitt ledarskap och lyhérd infor spelarna. Det skapar trygghet
vilket ar viktigt for larande. Traningarna bor utgd fran matchlika situationer i sa stor
utstrackning som mojligt. Det ar viktigt att spelaren far forsoka fatta sina egna kreativa
beslut men med viss guidning fran ledaren. (guided discovery) Genom guided discovery lar
sig spelaren bast hur utférandet i 6vningarna ska ga till. Det ar viktigt att du som ledare
staller 6ppna fragor samt ger positiv feedback.

Planering:

For att spelarna och laget ska kunna utvecklas kravs det att ledarna planerar och analyserar
traningarna samt matcherna. Att ha en malbild kan ocksa vara avgorande for lagets
utveckling. Det ar viktigt att ledare planerar traningarna samt match fran helhet ner till delar
genom att anvanda sig av:

Vad: Vad ar malet med tréningen?

Hur: Vad ska spelarna tdanka pa i utférandet?

Varfor: Varfor ska vi trana detta?

Sammanfatta: Aterkoppla till vad, hur och varfér.

En tydlig struktur skapar trygghet och stabilitet i laget samt hos féraldrarna.

Organisationen runt en traning ar ofta avgérande hur malbilden uppfylls. Nagra
organisatoriska forslag som underlattar traningen:

Tid:
e Traningens langd
e Tid per 6vning
e Korta samlingar, pauser samt koer
e Snabba forflyttningar mellan évningarna

e Yta for traning och dvningar
e Strategi for att plocka fram material

e Spelare/ledare
e 4-10 spelare per ledare
e Spelarei 6vningarna

Material:
e Vad behovs?
e En boll per spelare
e Strategi for att plocka bort material



Spelarutbildningens utvecklingsnivaer:
Var plan har fokus pa spelarutbildning for spelare 5-15 ar?

Aktiv start, boll och lek 5-6 ar

e Motet med fysisk aktivitet ska vara positiv och lek — lustfylld.
e Barnen ska se fysisk aktivitet som roligt, spdnnande och utmanande
e Traning av grundlaggande naturliga rorelser sker genom lek

Fotbollsglddje 6-9 ar

e Fotboll ska upptackas under leksamma former. Gladje bor lika i fokus.
e Syftet bor vara att barnen utvecklar koordination och teknik vilket lagger grunden for
en langsiktighet i fotboll.

Att tinka pa som ledare vid utbildning av 6-9 aringar:

Tranarstil:
e Uppmuntra och ge positiv feedback
e Uppmuntra barnens kreativitet
e Fa men tydliga instruktioner
e Guided discovery
e Uppmadrksamma alla

Traningens utformning:
e Korta samlingar
e Speltraning (lagga in tidigt 2-3 tillslag/spelare)
e Variation
e Enkla dvningar
e Sma ytor
e Korta arbetsperioder
e Hog aktivitet
e Manga bollkontakter (Bli trygga med bollen)
e Lat gdrna 50-60 procent av traningens utformning vara spelliknande évningar

e Enkla rutiner och genomgangar

e Jamna matcher

e Moycket speltid, fa avbytare (2-3 st)

e Lika speltid for alla

e Spela som traningarna

e Lat spelarna fa |6sa matchsituationerna

e Fokus pa prestation samt att gora sitt basta
e Fair play



Lira for att trdna 9-12 ar

Fokus pa motorisk inlarning och utveckling av tekniska fardigheter.
Forstaelse for vad traning ar borjar utvecklas och traningen ar det viktigaste
momentet for utveckling.

Utbildning for positioner i laget paborjas.

Barn mognar olika och skillnaderna mellan dem kan nu vara stor.

Att tinka pa som ledare vid utbildning av 9-12 ar:

Enkla genomgangar

Jamna matcher

Mycket speltid, fa avbytare (2-3 st)

Alla spelar lika mycket

Spela som vi tranar

Prova olika positioner

Lat spelarna fa forsoka l6sa matchsituationerna.
Prestation och att gora sitt basta

Fair play

Tranarstil:

Positiv feedback och uppmuntran

Fa anvisningar men tydliga

Guided discovery

Ge alla uppmarksamhet

Var lyhord

Lat spelarna trana pa att ge feedback at varandra

Traningens utformning:

Korta samlingar

Speltraning (variation med 2-3 tillslag/spelare)
Variation

Enkla 6vningar

Positionstank under spelévning (introdusera 2-3 tillslag)
Sma ytor

Hog aktivitet

Manga bollkontakter(Bli annu tryggare med boll)

Korta arbetsperioder

Fokus pa prestation samt att gora sitt basta



Trana for att 1dra 12-15 ar

Nu marks stort steg i utvecklingen

Fokus bor fortfarande ligga pa utveckling och prestation fore resultat

Fokus pa inlarning av tekniska detaljer i ett hogre tempo.

Vid denna alder tenderar manga spelare att sluta. Det ar har viktigt med langsiktighet
i spelarutbildningen samt socialt stéd med mycket forstaelse fran ledare.
Uppbyggnad av fysisk, psykisk, taktisk och teknisk kapacitet.

Tranarstil:

Positiv feedback och uppmuntran

Guided discovery

Uppmarksambhet till alla

Lat spelarna ge feedback till varandra
Uppmunta och utmana spelarnas egna beslut
Var lyhord

Traningens utformning:

Sma och stora ytor

Korta samlingar

Speltraning (fortsatta arbete med fa tillslag, 2-3 tillslag/spelare)
Variation

Enkla 6vningar med fokus pa kvalité

Minst 50% bor avvara speltraning med spelare i position

Hog aktivitet, intensitet

Manga bollkontakter

Fokus pa prestation samt gora sitt basta

Rutiner och genomgangar

Jamna matcher

Mycket speltid, fa avbytare. (2-3 st)

Alla uttagna spelar

Spela som vi tranar

Positioner

Lat spelarna I6sa matchsituationerna
Fokus pa prestation samt att gora sitt basta
Fair play



Att vara ledare i Grums fotboll

Vi vill att vara ledare skapar en motiverande fotbollsmiljo med ett langsiktigt tank som gor
att vi behaller spelare sa langt som mojligt i var forening. Det gor vi genom att vara lyhorda
infor vara spelare. Det ar viktigt att Barn och ungdomar i var férening ska kunna vara med
och paverka samt fa sin rost hord pa tréaningarna. Pa sa vis skapar vi en respektfull miljéo som
gor att de ges chans till delaktighet och trygghet inom laget. Det ar ocksa viktigt att vi ser
varandras olikheter och tar till var pa dem.

Att t.e.x Iata spelarna fran tidig alder fa vara med och bestémma en 6vning skapar
sjdlvsténdighet

Att ge spelarna utmaningar pa trdningarna bekrdftar deras egna kompetens
Att som ledare bekrdifta spelarna varje trdning skapar tillhérighet.
Vi som ledare ska strava efter positiv feedback.

Att tinka pa som ledare i Grums fotboll:
e Att ledare ses som forebilder for barnen/ungdomarna
e Individens utveckling istallet for lagets resultat
e Matcherna ar ett utbildningstillfalle och ett led i spelarnas individuella utveckling
e Uppmuntra och motivera spelarna pa ett positiv satt under match och traning.
e Tydlighet och arlighet i kommunikation med spelare samt féraldrar
e Folja spelarutbildningsplanen som Grums fotboll utformat
e Att skapa “vi-kdnlsa” i féreningen genom att samarbeta med de andra ledarna samt
vara lojal mot foreningen.
e Skapa bra relation till motstandare samt domare
e Delta pa ungdomsledartraffarna samt de utbildningar Grums fotboll erbjuder

Det ar viktigt att ledare i Grums fotboll blir medvetna om hur de uttrycker sig och agerar nar
de moter barn som idrottar i var forening. Tank pa att du ar en forebild. Ledarens satt att
agera och uttrycka sig praglar den kultur som finns i var férening.
Nagra ord om en schyst ledare kontra oschysst ledare ur handboken: Schyst idrott. (Region
Varmland sid.17)
En schyst ledare:

e Lar sig namnet pa alla aktiva

e Kommenterar alltid vad nagon gjort bra

e Artrevlig och siger hej

e Forklarar saker tydligt

e Ser om nagon ar ledsen

e Later aldrig irriterad

e Uttrycker inte samma forvantningar pa alla

e Far oss alla att synas

e Ar rittvis och arlig

e Tycker att alla duger som dom ar



En oschyst ledare:

Ser bara dem som later och tar stor plats

Har favoriter

Sager inte allt till alla, undanhaller information
Uttrycker sig nedvarderande och krankande
Skamtar pa ett elakt satt

Uttrycker sig ironiskt, sarkastiskt eller raljant
Ar otydlig s& det blir missuppfattningar

Sager inte ifran, latsas inte se problem
Forvantar sig att alla ar starka och macho
Hotar om nagon gor fel

Skrammer mer an peppar

Ser oss som en flock, inte som individer

(Ur boken: Schysst idrott. Framtagen av Region varmland. Sid 17)

Spelare i Grums fotboll

| Grums fotboll stravar vi efter ett respektfullt klimat. Det ar viktigt med ramar och
regler for att alla ska trivas i klubben.

Grums fotbolls spelare bor tinka pa:

Att lyssna pa varandra.

Att acceptera varandras styrker, svagheter och att vi ar olika.

Att ha ett inkluderande och valkomnande klimat.

Att komma i tid till traning och match

Att ha ratt utrustning med sig.

Att kontakta ledare i god tid vid forhinder till deltagande av match och traning
Att halsa pa spelare och ledare

Att varda spraket.

Att vara hjalpsam. T.ex hjalpa till att bara bollar samt annat material till
traning. Samt plocka ihop koner osv efter 6vningar.

Att stada efter sig i omkladningsrummet nér jag gar darifran

Foralder i Grums fotboll

Som foralder har man ett stort inflytande Over sina barn. Hur du som féralder uttrycker dig
om ledare, spelare eller foreningen paverkar barnens syn pa foreningslivet.

Grums fotboll ser foraldrarnas stéd som viktig och vi vill att foraldrar har kunskap om
foreningens mal och riktlinjer.

Fordldrarna ska ha forstaelse for att det ar ledarnas uppgift att utbilda spelarna i féreningen
och att det ibland kan leda till svara 6vervaganden och beslut som kanske inte alla alltid ar
ndjda med.
Vid synpunkter tar man det i forsta hand med respektives lags ledare.

Det ar ocksa viktigt att man som foralder tar del av foreningens information. (se grums
fotbolls hemsida laget.se)



Nagra riktlinjer till dig som foralder:

e Tadel av aktuell information pa hemsidan

e Delta pa féraldramoten

e Vara en positiv fordlder som stéttar i bade med och motgang.

e Stodjer spelare, ledare, domare och respekterar motstandare.

e Se till sa ditt barn far i sig ordentlig och nyttig kost bade innan och efter
traning/match

e Lat ledarna ansvara for spelarna under traning och match

e Hjalp ditt barn att komma i tid till traning och match

e Se till sa ditt barn har med sig ratt utrustning till traning/match

e Att hjadlpa foreningen med de tjanster de ber om

e Det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du.
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Fardigheter spelare

Niva 1 (6-9 ar)

Niva 2 (9-12 ar)

Niva 3 (12—15 &r)

Speluppfattning och
perception.

Speluppfattning och
perception.

Speluppfattning och
perception.

Lyft blicken och se spelet.

Lyft blicken och se spelet.

Orientering - Lyft blicken och se

spelet.

Snabb omstallning

Reagera och stall snabbt om
mellan

anfallsspel och forsvarsspel.

Spelbarhet

Spelbarhet

S6k upp 6ppna ytor och
Oppna en passningslinje for

S6k upp Oppna ytor och 6ppna

en passningslinje for

bollhallaren for att skapa
spelbarhet.

bollhallaren for att skapa
spelbarhet.

Rattvand

Rattvand

Strava alltid efter att bli
rattvand.

Strava alltid efter att bli
rattvand.

Mottagning

Mottagning

Var medveten om vad som
ska goras med bollen innan

Var medveten om vad som ska

goras med bollen innan

mottagning. Gor en
kontrollerad mottagning
med

bollen kommer. Gor en

kontrollerad mottagning med

forsta tillslaget bort fran
press till 6ppen yta.

forsta tillslaget bort fran press

till 6ppen yta.

Passningar pa marken och
noggrannhet

Passningar pa marken och
noggrannhet

Passa bollen efter marken sa
ofta som mojligt.

Passa bollen efter marken sa
ofta som mojligt.

Var noggrann med och strava

efter harda precisa passningar.

Driv framat

Driv framat

Driv framat

Driv bollen framat om det
finns yta

Driv bollen framat om det
finns yta

Driv bollen framat om det finns

yta
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Beslutsam 1 mot 1

Beslutsam 1 mot 1

Beslutsam 1 mot 1

Var beslutsam i 1 mot 1-

Var beslutsam i 1 mot 1-

Var beslutsam i 1 mot 1-

situationer. situationer. situationer.
Spela enkelt i Spela enkelt i anfallsspelet, Spela enkelt i anfallsspelet, driv
anfallsspelet, driv bollen, driv bollen, bollen,

dribbla forbi
motstandaren. |
forsvarsspelet —

dribbla forbi forsvararen. |
forsvarsspelet —

dribbla forbi forsvararen.

kom pa forsvarssida och ta

kom pa forsvarssida och ta

| forsvarsspelet — kom snabbt

tillbaka bollen. tillbaka bollen pa forsvarssida
och forsok ta tillbaka bollen | for att pressa, tacka eller
genom bra press markera.
eller genom att bryta Erévra bollen genom bra press
framfor motstandaren. eller genom
att bryta framfor motstandaren
Avsluta Avsluta Avsluta
Skjut nar det finns Var beslutsam, anvand bada | Var beslutsam, anvind bada
moijlighet. fotterna fotterna

och skjut med precision.

och skjut med precision och
hardhet

men prioritera precision.

Skydda malet

Skydda malet

Skydda malet

Skydda malet om
motstandaren kommer till
avslut

Skydda malet om
motstandaren kommer till
avslut

Skydda malet om motstandaren
kommer till avslut

genom att samarbeta

Ta bollen

Ta bollen

Ta bollen

Ta bollen innan
motstandaren kommer till
avslut

Ta bollen innan
motstandaren kommer till
avslut

Ta bollen innan motstandaren
kommer till avslut

genom ett bra positionsspel

Coacha medspelare i
forsvarsspel

Coacha medspelare for att
forhindra att

motspelare kommer till avslut

Igangsattning

Igangsattning

Igangsattning

Lugn igangsattning med
utkast

Lugn igangsattning med
utkast

Lugn igangsattning med utkast

eller utspark med precision.
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Coacha medspelare i
anfallsspel

Coacha medspelare om
passningsalternativ

Agera understodsspelare

Agera understodsspelare och
spelvandare.
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