Protokoll foraldramote 290416

Forsasongscup 25 april pa IP, vi som klubb organiserar vilket innebar att alla
detlagande spelare behover ha minst en foralder som hjalper till under dagen.
Bade med uppstart, nedstangning, samt ett “arbetspass”.

Vi pratade om Svennis Cup i Torsby 31 juni - 2 augusti. Beroende pa antal
deltagare kostar den i runda slangar 35 000 kr, inkl. boende, mat mm. Vi later
tanken marinera lite sa aterkommer jag med intresseanmalan. For att fa ihop
till 2 lag behover vi 20 anmalda spelare, far vi exempelvis 17 anmalningar blir
det inget.

Andra forslag pa cuper ar Asebro. Jag aker utomlands i slutet pa juni sa
Sunne den helgen ar inte aktuellt i ar om ingen annan vill ta pa sig att styra
upp det.

Vi har idag 56 000 kr i lagkassan. Min standpunkt ar att jag skulle vilja spara
pa dessa pengar fran stora uttag sa mycket som det bara gar, for att kunna
aka pa dyrare cuper langre fram. Exempelvis skulle 2 lag till Gothia eller Dana
Cup kosta 75 000 kr, plus resa till och fran cupen. Jag ser hellre att vi férsdker
bygga kassan till att kunna aka pa sadana cuper om 3-4 ar. Detta ar dock
inget jag har ensambestammande dver, utan det ar nagonting vi far diskutera
gemensamt.

Arets forséljningar fran klubbens sida &r rabatthaftena dar alla maste sélja
minst 3 st pa varen, samt 1 st i september. Utdver detta har vi Newbody i
augusti som ar 100% valfritt om man vill sélja eller inte. Det fina med
Newbody ar att det ar relativt lattsalt, och 50% av fortjansten gar till var
lagkassa.

Utéver detta kommer vi snarast maojligt dra igang med férsaljning av
toalettpapper till Svennis Cup/lagkassan.

Detta togs inte upp pa maétet, men vi tar garna emot sponsorer som ar
intresserade. Vi skulle bland annat behdva nya traningsbollar, vattenflaskor
med stall, traningsklader, matchstall, cupavgifter etc. Det enda kravet ar att
det inte far paverka klubbens intakter av sponsorer, ex. vi far inte “sno” nagon
av klubbens nuvarande sponsorer till att enbart sponsra vart lag.

Jag bdrjar fa slut pa energi, och da barnen inte direkt ger energi utan snarare
tar av den sa behoéver jag er hjalp med mitt energiintag. Saker ni kan gora for
att underlatta fér mig ar att svara pa kallelser i god tid (garna kvallen innan),
delta i forsaljningar och gdra sa gott ni kan, se till att barnen kommer i tid till
traningar osv. Jag lagger i snitt 30 minuter till att planera varje traning, jag
forsOker vara pa plats 45 minuter innan varje traning, och darefter tranar vi
1.5h. Raknar man med resor till och fran traning, ihopsamlande av material
efterat osv. sa kostar varje traning mig 3h per tillfalle. Det minsta ni kan goéra
ar att forsOka svara pa kallelser i sa god tid som mdjligt, och forsdka fa dit
barnen om man tackat ja. Det ar svart for mig att halla i en traning dar jag
planerat for dvningar innehallandes ex. 22 spelare som anmalts, men dar
endast 15 dyker upp. Sen har jag full férstaelse for att saker intraffar, det har
varit en kdmpig dag i skolan, man blir sjuk tatt inpa mm. och det ar helt fine.



Jag tycker bara att detta intraffat lite val ofta hos lite val manga den senaste
tiden.
Vi jobbar just nu mycket med att spela upp bollen bakifran, att vaga passa
bollen hemat och rulla ut motstandarna. Detta ar mycket svart och kommer
sakerligen resultera i att vi slapper in nagot onédigt mal har och dar, men jag
tror verkligen att vi kommer tjana pa detta i langden. Det ar inte nu vi ska vara
som bast, utan om 2-4 ar. Jag vill garna att ni ar med och stéttar spelarna i
detta, och pushar dem till att vaga fortsatta, istallet for att halla med dem nar
de kommer till er och ar frustrerade.
Traningar i ar kommer att férlaggas pa mandagar och onsdagar. Inledningsvis
kommer vi testa att kdra 18:00 - 19:30 da jag tror det kan vara bra for barnen
att komma hem efter skolan, varva ner, ata ordentlig mat innan traningen.
Dessutom kommer vi da tréna exakt samma tider som Team 2013 som gor
forsta aret pa 9v9, och var forhoppning ar att fa till nagon form av synergi
mellan lagen i traningsmiljo.
Exakt form ar inte 100% bestamt annu, men min ambition ar att fa till nagon
form av samling innan traning, dar vi kanske samlas i omkladningsrum, gar
igenom vad vi skall géra, plocka fram material tillsammans, och darefter ga ut
och varma upp innan traningen officiellt startar. Var vanlig att respektera
dessa tider och kom i tid. Missar man uppvarmningen far man varma upp
ensam senare, medan vi andra borjar med traningens ovningar.
Min ambition ar att vi skall starta VARJE traning med ett helt varv runt
Groénberg. Min ambition ar ocksa att jag skall férsoka vara med och springa.
Jag vill inte ha nagra foéraldrar som skriker instruktioner fran sidlinjen under
match, det ar mitt och Amelies jobb. Genom att skrika saker som “passa
hem?”, “skjut”, “kolla vanster” osv. sa hammar ni barnens férmaga att sjalva
uppfatta situationer och ta egna beslut. De maste fa gora fel och misslyckas
ibland for att senare kunna ta ratt beslut. Dessutom kanske era instruktioner
gar tvartemot vad jag sagt till barnen att gora innan eller under matchen, vilket
enbart gor dem férvirrade. Heja istallet pa fran sidan, 6s in positiv energi, och
uppmuntra.
Forskning visar att 90% av alla barn som slutar idrotta goér detta pa grund av
sina foraldrar. Kritisera aldrig ett barn, utan stétta, pusha och heja pa istallet.
Nar man satter sig i bilen efter match pratar ni om annat an matchen tills
barnet valjer att ta upp den.
Vi har hamnat i olika serier i ar, dar ca 60% av matcherna ar regionsbaserade,
och resterande nivdanpassade. Jag har anmalt oss till svarighetsniva Medel,
dar en av serierna kommer halla till i Arvikatrakten som ifjol, och den andra i
Karlstadtrakten.
Jag kommer (férsoka) folja med pa bada lagens matcher, och hjalpa Amelie
sa mycket som mojligt. Skulle det behdva tas in extra spelare kommer darfor
Theodor antagligen fa fler chanser eftersom jag anda féljer med.
For matchdeltagande galler féljande:

o Betalat medlemsavgift



Betalat in forsaljningsavgiften for rabatthaften

Att ni skrivit under och lamnat in blanketten for spelarregistrering
Deltagande i 4 av de 6 senaste traningarna (6vrig aktivitet som
skolfotboll, annan typ av tréaning raknas ocksa in, men da maste ni hora
av er till mig sa att jag vet)



