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Seealdids ot tisel 4

Inledni

Ar 2025 har varit ett 4r diir Gropens IF har sett stor
tillvixt och omséttning. Aktiva som har varit med

lange har utvecklats och nya aktiva har anslutit sig till
befintliga och nystartade grupper.

Vi har rekord i antalet tjejer som dr aktiva vilket ér
véldigt roligt. Foreningen har aldrig tidigare inspirerat
sd ménga att rora pé sig samtidigt som de har roligt.

Styrelsen har arbetat med manga fradgor som inriktat
sig pa att leda foreningen framat. Bordtennisen har
stabiliserat sig efter Truls och OS. Innebandyn vixer
med fler flicklag och ser framgangar i seriespelen.
Thaiboxningen har utéver ungdomsgruppen fortsatt
med vuxengruppen. Gymmet har utvecklat
maskinparken. Sektionen for padeln har borjar arbetet
med att ta ett omtag och tennisbanan har anvénts i
Kvistbro, skidspar spérats i Gropen och is spolats vid
Backarinken.

Vilkommen till Gropens IF!

Styrelsen

)

Styrelsen 1 Gropens IF dr foreningens spindelnét dér
alla sektioner och storre fragor binds ihop, diskuteras
och beslutas om. Styrelsen ansvarar for foreningens
ekonomi, aktiva och aktiviteter.

De olika sektionerna i Gropens IF erbjudits varsitt
styrelsemdte for mdjlighet till fordjupning. Dessa
Fokus-moten har gett sektionerna mdjlighet att
presentera nuldge, budget och vision.

Utover den dagliga idrottsverksamheten har styrelsen
ocksa behandlat andra fragor som exempelvis
Gropafesten och ombyggnationen av Rosengarden.

Styrelsen ser fram emot att leda foreningen framét
under 2026 med fokus pé glidje, rorelse och
gemenskap.

Styrelsen har samlats tio gadnger under 2025 med ett
snittdeltagande pé 5,5 personer av 9 mojliga i
konferensrummet i klubbstugan Rosengérden i
Gropen.

Bordtennis

Bordtennissektionen har letts av
styrelseledamoterna Per Karlsson och Per Sundin
tillsammans med tio ledare. Sektionen spelar i
Gropens IFs egna triningslokal Rosengirden i
Gropen.

Ungdom

Ungdomssektionen har fortsatt arbeta med olika
traningsnivaer under 2025. Detta for att sitta en
struktur och fi en kontinuitet i séttet att dela upp
barnen i olika nivéer baserat pa deras egna
forutsittningar.



Allt {or att mojliggora individuell utveckling.
Sektionen har under aret haft en del rotation, bade
kring trdningsgrupper och kring ledare.

Ar 2025 inneholl ménga positiva saker for
ungdomssektionen. Flera av vara ungdomsspelare
avancerade i sina rankingpodng och flyttade upp i
divisioner i Lanstouren. Grupp BI4 borjade tévla i
seriespel fran hosten i division 6. Frén i hostas har det
etablerats en renodlad tjejgrupp med enbart tjejer som
trdnar bordtennis.

Gron

Den grona gruppen, som hade den enklaste
traningsnivan, lades ner under sommaren pa grund av
brist pd spelare. Sedan dess har vi inte haft ndgon
grupp pa gron niva.

Gul 1

Grupp gul 1 &r 7 st och de har trdnat en gang i1 veckan.
Gruppen har fokuserat pa att komma i gang och fa
bollen i spel. Gruppen har letts av Therese Lindh och
Ben Dawson Barker

Gul 2

Grupp gul 2 &r 5 st och de har trdnat en gang i1 veckan.
Gruppen har letts av Per Sundin.

Rod

Grupp rod ar 8 st personer och trénar tva ganger i
veckan. Gruppen har fokuserat pa att slipa pa
matchspel samt olika tekniska 6vningar. Kénslan ir att
gruppen har utvecklats och tagit nista steg i sin
bordtennisutveckling. Gruppen har letts av Peter
Hammarlund.

Bla

Grupp bla &r 6 st personer oh de har trénat tvd ginger i
veckan. Gruppen har fokuserat pa teknik, fotarbete och
forberedelse infor matchspel. Gruppen har ex. trénat pa
servar och dubbel. Gruppen dr genuint fokuserade och
engagerade under traningarna. Gruppen har letts av
Patrik Lysell och Mats-Olov Halvardsson.

Tjejgruppen

Tjejgruppen dr 6 st personer och de trinar en ging i
veckan. Gruppen har letts av Tobias Anhammer och
Claes Widlund oh de har trinat tva ganger i veckan.
Gruppen har fokuserat pé teknik, fotarbete och
forberedelse infor matchspel. Gruppen har ex. trénat pa
servar och dubbel. Gruppen dr genuint fokuserade och
engagerade under trdningarna. Gruppen har letts av
Patrik Lysell och Mats-Olov Halvardsson.

Daglediga

Gruppen for daglediga &r 12 st och de har trinat tva
ginger i veckan. Gruppen samlar pensionérer for att
verka for 6kad rorlighet och att vara en social
mdotesplats. Gruppen har letts av Thomas Helldén och
Gunnar Soderberg.

Gubbpingis

Tack vare OS med dess framgangar har féreningen
startat en grupp for de som vill spela pingis pa skoj.
Namnet pa gruppen speglar inte dess medelalder utan
den samlar manga unga vuxna som ofta ocksa &r aktiva
1 andra sporter inom foreningen. Gemenskap och
glédje éar ledorden nir gruppen trdnar en gang i veckan.
Gruppen har letts av Kim Palmroth.

Seniorer

Gruppen for seniorer har trénat tva ganger i veckan.
Antal licenserade spelare var 12 stycken. Slutet pé
sdsongen 2024/2025 slutade med att Gropens IF B
kom pa 2:a plats i division 5 och Gropens IF A kom pé
7:e plats i division 4. Diarmed sidkrade A-laget en plats
i division 4 och fortsatte nésta sdsong i ldnets hogsta
division. Vid juluppehallet sdsongen 2025/2026 14g
Gropens IF A pé plats 6 i1 division 4 och Gropens IF B
pa plats 1 1 division 5.

Foreningen anordnade ett ssmmandrag i division 4 dar
A-laget spelade tvd matcher. Sammandraget spelade 1
sporthallen i1 Fjugesta och samlade alla atta lag i lanets
hogsta division med mycket publik och stort intresse.

Klubbmasterskapet spelades i1 april manad med
foljande resultat:

1. Kent Andersson

2. Jan Brodin

3. Robert Westling



Flera spelare har ocksé tavlat med goda resultat i
Lianstouren, DM samt andra tévlingar.

Sektionen ser ljust pd framtiden med fokus pa
ungdomar. Inriktningen kommer vara gliddje och ett
héllbart spel fysiskt.

Byggnader och
mark

Byggnader och mark har letts av styrelsen

Under aret har det skett kontinuerligt underhall av
foreningens mark och alla hus/lokaler. Under aret har
dven mindre och storre renoveringar gjorts.

Rosengarden

Gropens IF édger Rosengirden i Gropen.
Rosengirden anvinds som triiningslokal for
bordtennisen samt klubbstuga for foreningen.
Marken runt om regleras genom ett tomtrittsavtal
med Lekebergs kommun.

Foreningens dlskade klubbstuga Rosengédrden har fatt
sig ett rejélt uppsving efter renoveringen 2023. [
kombination med fréscha lokaler och OS-framgangar
har lokalen aldrig anvénts s& mycket som den gor nu.
Detta har resulterat i ett digitalt bokningssystem som
anvinds for att planera de tolv dterkommande
triningarna, matcher, moten och enskilda trédningar.

Det planerade bygget for att gora om det forra forradet
till ett omkladningsrum &mnat for flickor, bortalag och
ett extra omkléddningsrum startade och fardigstélldes.
Forradet flyttades till halva kallgaraget med ingang
inifran spelhallen. Resten av kallgaraget rensades ut
for att nyttjas pa hélften av ytan.

Under éret har tvd arbetsdagar genomforts.

Missionshuset
%

Gropens IF dger Missionshuset i Gropen
Missionshuset hyrs ut till ett lokalt foretag.
Gropens IF dger dven marken.

Missionshuset dr fortsatt uthyrt till ett lokalt foretag
som anvénder det som forrad.

Under éaret har samtal forts om en ev. framtida
forséljning av missionshuset.

En ny luftvdrmepump installerades.

Tennisplanen

Gropens IF éger tennisplanen i Kvistbro by och
marken runt om.
Under sommaren har planen kontinuerligt underhéllits.

Gymmetsektionen har letts av styrelseledamot
Jorgen Overgaard tillsammans med fyra personer.
Gropens IF hyr in sig i Lekebergs
kommunbostiders lokaler under kommunhuset i
Fjugesta.



Under 2025 har det fungerat bra i gymmet.
Beldggningen har varit god och det ér sdllan det ar for
ménga som trénar samtidigt och det dr ocksa sillan det
ar helt tomt. Sektionen har tréffats ett antal ganger
under aret for moten samt fixardagar i gymmet.

Gymmet har under 2025 moblerat om en del samt
skaffat ny utrustning. Planeringen for detta fortsétter
dven under 2026.

Gymmet hade 195 st unika besokare under aret.
Totalt 6ppnades dorren 6582 ganger.

Innebandy

Innebandysektionen har letts av styrelseledamoten
Albin Falk tillsammans med 22 ledare.

Gropens IF hyr in sig i Lekebergs idrottshus dir
triningar och matcher spelas.

Verksamheten har bedrivits tillsammans med ett starkt
ideellt engagemang fran foreningens ledare, vilka varje
vecka skapar en trygg, inkluderande och utvecklande
miljo for spelare i alla aldrar. Foreningen fortsétter att
erbjuda innebandy for alla, fran de yngsta nyborjarna
till senior- och motionsspelare, med fokus pa
gemenskap, rorelseglddje och langsiktig utveckling.

Under 2025 har innebandysektionen fortsatt att vixa
och utvecklas. Sérskilt tydlig ar tillvixten pa
flicksidan, dér flera grupper vuxit och ett nytt lag har
startats upp under dret. Detta 4r mycket gladjande och
ett prioriterat utvecklingsomrade for foreningen
framét.

Det dr nu 174 innebandyspelare i féreningen varav 25
ar aktiva 1 Herrarnas A-lag och 26 ér aktiva i Oldboys.
Resterande 123 dr barn och ungdomar dér 78 ar pojkar
och 45 flickor.

P10-11

Infor sdsongen 2025/2026 behdvde laget P10/11 tyvérr
laggas ned péd grund av for fi aktiva spelare som
onskade fortsétta. Beslutet togs efter dialog inom
ledargruppen och med fokus pé att sdkerstdlla en trygg

och hallbar verksamhet for berdrda spelare, som i
stdllet har erbjudits mdjlighet att fortsatta sin
innebandy 1 andra aldersgrupper inom foreningen. Fyra
spelare flyttades upp till HJ-laget och trdnar nu
regelbundet tillsammans med A-lag/HJ-verksamheten.
Dessa fyra spelare ingéar dven i HJ-lagets matchtrupp.

P12-13

P12/13 bestér just nu av 11 spelare och spelar under
aret i PKS5, vilket ar lagets forsta serie pa storplan 5

mot 5. Laget har under sdsongen utvecklats mycket

vil, bade spelméssigt och som grupp.

Under senare delen av sésongen har dven
A-lagsspelarna Arvid Tetzlaff och Adrian Falk varit
delaktiga som trinare och coacher tillsammans med
Peter Karlsson Fyhr och Andreas Tetzlaff. Detta har
bidragit till extra inspiration och en tydlig rod trad
mellan ungdoms- och seniorverksamheten.

P14-15

Gruppen bestér av 19 spelare och leds av Filip Gréntz,
Patrik Elefelt och Albin Falk. Laget spelar 4 mot 4 och
deltar i PK6, vilket r en resultatlos serie med fokus pa
utveckling, trygghet och spelglidje.

Under sdsongen har laget 4ven vuxit och fatt in fyra
nya innebandyspelare, vilket &r ett mycket positivt
tecken pa verksamhetens styrka och attraktionskratft.

P16-17

P16-17 spelar i PK8, en resultatlds serie, och spelar 4
mot 4. Laget har 23 aktiva. Laget leds av Joel
Forsberg, Mathias Engvall och Andreas Strombéck.

Verksamheten fokuserar pa att skapa en lustfylld,
trygg och inkluderande introduktion till innebandy dér
alla barn far mojlighet att delta och utvecklas i sin
egen takt.

F14-18

F14—18 har en stor och bred trupp med cirka 28
spelare. Laget spelar i FK8, 4 mot 4, men genomfor
dven traningsmatcher i 3 mot 3 for att anpassa spelet
efter truppens stora aldersspann.

Laget leds av Emelie Gullme, Lucas Viktorsson,
Johanna Ek och Dennis Sutic.



Verksamheten priglas av hog aktivitet, engagemang
och en tydlig ambition att skapa en trygg och
langsiktig miljo for flickor inom innebandyn.

P18/19

P18/19 spelar poolspel 3 mot 3, ungefir en ging i
ménaden. Fokus ligger pa lekfullhet, rorelseglddje och
att skapa ett forsta positivt mote med innebandy.
Laget leds av John Fransson och Matilda Falk, med
stdd av Liam Andersson. Laget har 24 aktiva

F18-20

F18-20 ér ett nytt lag som startades upp under
hostlovet 2025 och har haft ett mycket stort intresse
frén start. [ dagsldget bestér laget av 17 aktiva tjejer
som trinar regelbundet varje sondag.

Laget leds av Elin Falk, Emelie Tengblad, Emma
Eriksson och Andres Orvill. Uppstarten av detta lag ir
ett tydligt bevis pa foreningens starka tillvéxt pa
flicksidan och en viktig satsning for framtiden.

A-lag Herrar

Herrverksamheten, bestdende av A-lag och
herrjuniorer, leds gemensamt av Kim Palmroth, Albin
Falk och Dennis Sutic. Verksamheten bedrivs med en
tydlig koppling mellan junior- och seniornivé, vilket
skapar goda utvecklingsmdjligheter for spelare inom
foreningen.

Herrarnas A-lag hade en tuff sdsong i division H2 och
akte ur serien efter minga jamna matcher, med nio
uddamaélsforluster.

Efter nedflyttningen till H3 har laget svarat starkt och
ligger vid arsskiftet tvaa i serien, med ett tydligt mal
om att ta sig upp igen.

A-laget har dven byggt upp en fin och levande
supporterkultur, ddr ménga barn och ungdomar fran
foreningen regelbundet dr pa plats 1 hallen och hejar
fram laget. Detta stiarker gemenskapen och bidrar till
stolthet i hela foreningen.
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Herrjuniorer

Gropens IF bedriver dven en stark
herrjuniorverksamhet. HJ-laget leds av Kim Palmroth,
Albin Falk och Dennis Sutic och spelar i HJ16-20-
serien.

Under sdsongen har laget presterat mycket starkt och
ligger for narvarande klar etta i serien, med ingen
forlust hittills under sdsongen. Laget dr ett viktigt steg
i foreningens spelarutveckling och utgér en tydlig
brygga mellan ungdoms- och seniorverksamheten.

OldBoys

OldBoys-verksamheten har under aret haft omkring 25
aktiva spelare. Traningarna genomfors regelbundet och
bidrar till bdde gemenskap och fortsatt engagemang i
foreningen dven i vuxen élder.

Framtid

Innebandysektionen i Gropens IF ser tillbaka pa ett ar
som innehallit bdde utmaningar och stora glidjedmnen.
Aret har priglats av ledarskifte i sektionen, sportslig
motging som vént till ny energi i A-laget, tydlig
tillvixt pa flicksidan samt en stark barn- och
ungdomsverksamhet.

Infér kommande &r 4r ambitionen att fortsétta vixa pa
ett héllbart sitt, stirka flickverksamheten ytterligare
och behalla Gropens IF som en trygg, inkluderande
och attraktiv innebandyforening for hela kommunen.

Thaiboxning

Thaiboxningssektionen har letts av styrelseledamot
Tommy Stenberg tillsammans med tva ledare.
Gropens IF hyr in sig i en gymnastiksal i Lekebergs
idrottshus.



Thaiboxning

Kampsportssektionen bestar av tva grupper. En for
barn/ungdomar (10 st) och vuxen gruppen (10 st).
Totalt 20 aktiva och mellan 2-3 i bada grupperna som
just nu dr med och provar innan de bestimmer sig for
att fortsétta.

Tréningarna bedrivs i Lekebergs sporthall pa tisdagar
och onsdagar. Intresset for sporten dr stort och ménga
vill komma och prova pé i bdda grupperna.

Mer material kommer att behdvas kopas in under 2026
om trenden med Okat intresse haller i sig.

Vi i kampsport sektionen ser ljust pé framtiden.

Kampsportssektionen har letts av Tommy Stenberg,
Robert Krohn och Syrsa Stenberg.

Padel

Padelsektionen har letts av styrelseledamot Patrick
Post tillsammans med fyra ledare. Gropens IF hyr
in sig i Bear Padels lokaler i Fjugesta.

Kalenderaret 2025 har varit ett hindelserikt och
framgéngsrikt ar for Gropen IF Padel. Sektionen
fortsitter att vdxa och utvecklas med fokus pa att
erbjuda barn och ungdomar méjligheten att utéva
padel i en rolig och inspirerande miljé. Under aret har
vi haft ca 20 aktiva barn och ungdomar som deltagit i
trdningar och internt seriespel.

Vi har fortsatt att fokusera pa att utveckla vara spelares
fardigheter genom regelbundna traningar. Véara trinare
har arbetat hért for att skapa en positiv och
utvecklande miljo ddr alla deltagare kinner sig
vilkomna och utmanade. Vi ser redan fram emot att
bygga vidare pd denna grund infOr nista sésong.

Med en vidxande ungdomsverksamhet och ett starkt
engagemang fran bade spelare och forédldrar

ser vi fram emot en dnnu bittre sdsong 2026. Véar
ambition &r att fortsitta utveckla var verksamhet och
ge fler barn och ungdomar mojligheten att upptécka
och idlska Padel.
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Under 2026 kommer vi fortsétta utveckla var senior
Padel. Vi kommer dven fortsdtta att satsa pa vara
licenserade spelare som har kommit i gang i ar och
som gérna ska bli fler.

Vi har ett samarbetsavtal med Mullhyttans IF Padel
som stricker sig over 2026

Elsa Jonsson som spelar for Mullhyttans IF har haft
fina prestationer pa Sverige niva med bland

annat en fjirde plats i Junior SM. Elsa trénare dven for
Gropens IF.

Vi vill rikta ett stort tack till alla spelare, forédldrar,
trdnare, sponsorer och samarbetspartners

som gjort sdsongen 2025 mdjlig. Tillsammans ar vi
Gropen IF Padel, och tillsammans bygger vi

en forening dar bade prestation och glddje stér i
centrum.

Skidor/Skridskor/
Tennis

Skidsektionen, skridskosektionen och
tennissektionen har letts av styrelsen tillsammans
med fem personer.

Skidor

Skidspéar sparas i Gropen pa olika géirden.

Borjan av 2025 bjod pa stralande vintervéider och
foreningen har ddrmed kunnat spara skidspar i Gropen
och runt Okna under stora dela av januari. Vi tackar
markégare som har 14tit oss dra sparen.



Skridskor

-

Is spolas pa Backarinken.

Under stora delar av januari och februari 2025 har det
gétt att spola is och erbjuda bygdens invénare
mdjligheten att dka skridskor. Mindre underhéllsarbete
har utforts, bland annat rdjning av sly och
komplettering av grus pa planen. Containern for
ismaskinen har haller pd att installeras.

Tennis

.

Tennis spelas pa tennisbanan i Kvistbro by.
Tennisbanan har som vanligt haft 6ppet under
sasongen.

Gropafesten

Gropafesten har letts av styrelsen med Daniel
Helldén som sammankallande. Gropafesten
anordnas forsta helgen i augusti vid Gropens
festplats.

Arets Gropafest var ett tillfille for glddje och
gemenskap. Under fredagskvéllen spelade dansbandet
Exess for 450 besokare och under l6rdagskvillen
spelade coverbandet Dunderklubben for 200 besokare.
Regn och andra arrangemang i ndrheten gjorde att det
inte blev besoksrekord.

Pé familjeunderhéllningen pa 16rdag eftermiddag
spelade Dunderklubben. Tillsammans med fiskedamm,
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godisregn och ansiktsmalning gladde Gropens IF
bygdens yngre medborgare.

Over 40 volontirer hjilpte till under veckan och
kvéllarna och var med och banade vig for arets fest.
Styrelsen ser fram emot att planera for nésta fest ar
2026, med hopp om stor uppslutning.

Media

Facebook

Gropens IFs Facebooksida (Gropens IF) hade vid
arsskiftet 803 foljare. Kanalen &r foreningens framsta
kommunikationsverktyg dir information om sektioner,
foreningen och annan nyttig information publiceras.

Instagram

Gropens IFs Instagramsida (gropensif) hade vid
arsskiftet 286 foljare. Utdver Gropens IFs officiella
sida finns ocksa enskilda lagsidor.

Lekebergsbladet

Gropens IF annonserade i Lekebergs annonstidning,
Lekebergsbladet. Alla sektioner annonserades med
traningar, tid, plats och pris. Annonseringen gav gott
resultat.

Arbetsutskott

Arbetsutskottet (AU) har bestatt av Martin Nilsson
(ordforande), Thomas Helldén (kassor) och Camilla
Helldén (sekreterare).

Utbildning

Ledare i Gropens IF har under aret genomgétt ett
flertal utbildningar hos Riksidrottsférbundet och
externa utbildare.



Fotografering

I slutet av aret inbjods alla foreningens aktiva till att
bli fotograferade i sporthallen. Gruppbilder och
portréttbilder togs av alla lagen och styrelsen. Bilderna
publicerades i en katalog och alla fick mojlighet att
bestilla bilderna.

Ekonomi

Den storre delen av Gropens IFs ekonomiska medel
kommer in som bidrag, avgifter och fortjianst av
Gropafesten. Under 2025 har omsittningen i
foreningen varit stor tack vare ménga héndelser. En
fullstdndig ekonomisk redogorelse dterfinns i
arsredovisningen.

Vision

Foreningen fortsatte att jobba med sin vision som man
landade i under 2024. Man kom fram till att Gropens
IFs slogan dr ”Tillsammans ar vi starka - Gropen ar
vart namn”. Denna slogan tillsammans med ledorden
Glédje, Idrottande och Forening bildar visionen
“Forenade 1 glddje och rorelse”.

Sponsorer

Forutom bidrag, gdvor och smé sponsorer skrevs det
kontrakt med ett flertal foretag for stérre sponsring.

Tack

Tack till medlemmar, aktiva, ledare, trdnare, forildrar,
sponsorer, volontérer, bidragsgivare och
stodmedlemmar for er insats under 2025.

Foreningens
valberedning

Kent Andersson (sammankallande)

Daniel Helldén
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Foreningens
styrelse

I foreningens styrelse har foljande personer ingatt
under 2025:

Per Sundin (Bordtennis)
Camilla Helldén (Sekreterare)
Thomas Helldén (Kassor)

Per Karlsson (Bordtennis)
Martin Nilsson (Ordférande)
Jorgen Overgaard (Gym)
Patrick Post (Padel)

Tommy Stenberg (Kampsport)
Albin Falk (Innebandy)

Foreningens
revisorer

Hakan Berger

Anders Gustavsson



Medlemmar 2025

Under 2025 har medlemsantalet uppgétt till 432 stycken. En minskning med 34 st fran 2024 ars 466 st medlemmar

Fordelning av Gropens IFs 432 medlemmar

Bordtennis Ungdom
Bordtennis Senior
Gym

Innebandy A-lag
Innebandy Ungdom
Innebandy Oldboys
Padel

Styrelse
Thaiboxning

Stédmedlemmar
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Martin Nilsson Thomas Helldén
Ordforande Kassor
Albin Falk Camilla Helldén

Vice ordforande
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Sekreterare



