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  Ordföranden 
   har ordet 
 
                

 
 
 
 
 

stannar upp gör vi det ofta vid negativa händelser, 
dock vid de positiva kör vi bara på utan att varva ner 
och njuta av vad som nyss bevittnats. När jag fredagen 
den 3 mars 2023 stod i sporthallen i Fjugesta, 19 dagar 
efter att jag hade blivit vald till ordförande i Gropens 
IF förundrades jag över stämningen som var och är i 
sporthallen när innebandyn har hemmamatcher. Just 
denna fredag var det Askersund som stod för 
motståndet. Med underläge 6-9 och en utvisning för 
Gropens IFs A-lag i innebandy med 8 minuter kvar av 
den sista perioden var jag skeptisk till upphämtning. 
Plötsligt som en skänk från ovan kom 7-9 och 8-9 med 
en minuts mellanrum. Sedan kom en händelse som jag 
aldrig kommer att glömma.  
 
En junior, som jag senare fick veta är fostrad av 
Gropen hela vägen, klev fram och satte 9-9 med några 
minuter kvar. Själva målet kommer jag inte ihåg, inte 
heller framspelningen eller något annat som ledde fram 
till kvitteringen. Det jag däremot aldrig kommer att 
glömma är när hela laget av seniora A-lags spelare 
springer fram till den juniora målskytten för att krama 
om honom. Den synen glömmer jag aldrig, och det gör 
jag aldrig tack vare att jag just då stannade upp och tog 
in vad som nyss hade hänt. Atmosfären på läktaren 
jämte synen av en spelarkultur som fyllde mitt bröst av 
stolthet. I just det ögonblicket kände jag att jag hittat 
hem i min roll som ordförande. 
 
År 2023 har varit ett år där Gropens IF har växt 
mycket med både nya sektioner och större sektioner. 
År 2023 har varit ett år av stora renoveringar, nystart 
för bordtennisträningen för ungdomar och start av ett 
nytt innebandylag.  

 
 
 
 

 
 

Om vi ber om snö måste 
vi kunna hantera slasket 

också. 
 

 
Under 2024 står Gropens IF inför många roliga och 
även en del utmaningar. Om vi ber om snö måste vi 
kunna hantera slasket också. En ökning av aktiva och 
aktiviteter kräver ökning av inkomster och 
engagemang. Vi vill se tillväxt och inte växtvärk.  
 
Årsmötet den 11 februari 2024 är ett tillfälle att stanna 
upp och se tillbaka på vad vi tillsammans har gjort. Det 
är också ett tillfälle att planera och besluta inför året 
som kommer. Nu kör vi.  
 
År 2024, här kommer Gul-Svart! 
Vi ses på årsmötet i Rosengården 11/2 15:00. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________ 
Martin Nilsson 
Ordförande Gropens IF 
070-339 89 94

tt stanna upp i livet och förstå vad  
man är med om, är något som jag och   
troligtvis alldeles för många med mig 
gör alldeles för sällan. När vi väl 
 

A 
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Förslag på dagordning 
______________________________________________________________________________________ 
Datum: Söndag den 11 februari 2024 
Plats: Rosengården, Gropen 
Tid: 15:00-17:00 
 

1. Årsmötets öppnande 

2. Val av ordförande för årsmötet 

3. Val av sekreterare för årsmötet 

4. Val av två justeringspersoner till dagens protokoll samt tillika rösträknare  

5. Godkännande av kallelsen till årsmötet 

6. Godkännande av dagordning för årsmötet 

7. Uppdatering av stadgar 

8. Föredragning av verksamhetsberättelsen för år 2023 

9. Föredragning av styrelsens förvaltningsberättelse 

10. Föredragning av revisionsberättelsen 

11. Fastställande av balansräkningen 

12. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 

13. Fastställande av antalet styrelseledamöter 

14. Val av ordförande för idrottsföreningens styrelse 

15. Val av vice ordförande för idrottsföreningens styrelse 

16. Val av sekreterare för idrottsföreningens styrelse 

17. Val av övriga styrelseledamöter 

18. Val av firmatecknare 

19. Val av två revisorer 

20. Val av två revisorssuppleanter  

21. Val av valberedning 

22. Övriga val 

23. Avgifter 

24. Gropafesten 2024 

25. Motioner 

26. Övriga frågor 

27. Avtackningar 

28. Mötets avslutning 
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STADGAR FÖR IDROTTSFÖRENINGEN 
GROPENS IF 

Förslag på uppdatering till årsmötet 11/2-2024 
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Stadgar för Gropens IF. 
Enligt årsmötesbeslut 11 februari 2024. 
Ersätter därmed stadgar från 3 april 1993. 

1 kap Allmänna bestämmelser 
 

§ 1. Gropens IFs bakgrund, bildande, namn och säte 
År 1955 spelade de yngre medarbetarna på bygdens fabrik fotboll på rasterna. En riktig plan utanför företaget hade 
naturligtvis varit bättre, hur skulle man kunna ordna en sådan? Detta såg och förstod företagets ägare Gösta Roos och 
därmed började det som skulle bli en förening för hela Gropen och många fler. Gösta Roos, en man som betytt oerhört  
mycket för samhället Gropen och dess invånare blev föreningens första kassör. Under åren skulle han sedan komma  
att ha många uppdrag, både inom styrelsen och som ledare och allmän pådrivare. Ordförande vid bildandet blev 
Gustaf Svensson, ägare till en fabrik i Ökna, sekreterare lantbrukaren Robert Kihlberg. Gösta Zetterman blev vice  
ordförande. Gropens IF bildades på hösten år 1955 med namnet Gropens idrottsförening, Gropens IF. 
 
Föreningens fullständiga namn är Gropens idrottsförening. 
Föreningens organisationsnummer är 975000–8873. 
Föreningen har sitt säte i Lekebergs kommun. 

§ 2. Ändamål 
Gropens IF strävar efter att bedriva idrottslig verksamhet i enighet med den verksamhetsidé, vision och värdegrund  
som föreningen företräder. Föreningens uppgift är därmed att målmedvetet bedriva verksamhet, vinna medlemmar och  
att i praktiken förverkliga idéer i enighet med allmänt intresse samt sektionernas plan där det finns tillgång till ledare  
och intresserade utövare. Föreningen ska finnas till för bygdens innevånare och ha fokus på glädje och rörelse.  
Föreningen är i juridisk mening att betrakta som ideell förening. Föreningen bedriver följande idrotter: Bordtennis,  
gym, innebandy, kampsport, padel, skidor, skridskor samt tennis med inriktning att skapa glädje och rörelse. 

§ 3. Organisation 
Föreningen består av de fysiska personer som har beviljats medlemskap i föreningen.  
Föreningen är medlem i följande specialidrottsförbund: Svenska bordtennisförbundet, Svenska innebandyförbundet,  
Svenska padelförbundet. Föreningen är medlem i Sveriges Riksidrottsförbund (RF) samt RF SISU Örebro Län. 
Föreningen är medlem i Örebro Läns bordtennisförbund, Örebro Läns innebandyförbund samt Örebro läns 
padelförbund. Föreningen är skyldig att följa ovan nämnda organisationers stadgar, tävlingsregler och fattade beslut. 
Föreningen ska verka för att styrelsen, valberedning, kommittéer, arbetsutskott, sektioner och andra organ får  
sådan sammansättning att mångfald och jämställdhet nås.  
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§ 4. Finansiering  
Verksamheten finansieras i huvudsak genom: 
• Avgifter 
• Bidrag 
• Sponsring 
• Deltagaravgifter i samband med event 
• Frivilliga gåvor och testamenten 

Vid gåvor, bidrag och testamenten med särskilda villkor för mottagande ska styrelsen i varje enskilt fall pröva  
huruvida medlen kan tas emot. 

§ 5. Beslutande organ 
Föreningens beslutande organ är årsmötet, extra årsmöte och styrelsen. 

§ 6. Verksamhets- och räkenskapsår 
Föreningens verksamhetsår och räkenskapsår omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. den 31 december. 

§ 7. Firmateckning 
Föreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt eller, om styrelsen så beslutar av utsedd person. 

§ 8. Stadgetolkning 
Uppstår tvekan om tolkning av dessa stadgar, eller om fall förekommer som inte är förutsedda i stadgarna, hänskjuts  
frågan till nästkommande årsmöte eller avgörs i trängande fall av styrelsen. 

§ 9. Stadgeändring 
För ändring av dessa stadgar krävs beslut av årsmöte med minst 2/3 av antalet lämnade röster. Förslag till ändring av  
stadgarna får skriftligen lämnas av såväl medlem som styrelse. 

§ 10. Tvist/skiljeklausul 
Talan i tvist där parterna är, eller när omtvistade rättsförhållande gällde enskild medlem, funktionär, förening,  
IdrottsAB, SDF, Distrikt, SF, RF, Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB(ADSE) får inte väckas vid  
allmän domstol. Sådan tvist ska, utom ifall då annan särskild ordning är föreskriven i SF:s eller RF:s stadgar, avgöras  
enligt ett av RS fastställt reglemente för Idrottens skiljenämnd. Talan måste anhängiggöras senast inom två år från  
tvistens uppkomst. 

§ 11. Upplösning av föreningen 
För upplösning av föreningen krävs beslut av årsmöte med minst 2/3 av antalet lämnade röster. I beslut om 
upplösning av föreningen ska anges dels att föreningens tillgångar ska användas till av föreningen bestämt 
idrottsfrämjande ändamål, dels var den upplösta föreningens handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. i folkrörelsearkiv 
eller motsvarande. Beslutet, tillsammans med kopia av årsmötets protokoll, revisionsberättelse samt balans- och 
resultaträkningar, ska omedelbart skickas till föreningens SF. 
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2 kap Föreningens medlemmar 
§ 1. Medlemskap 
Alla personer som vill stödja föreningens ändamål har rätt att beviljas medlemskap. Ansökan om medlemskap får 
avslås endast om det kan antas att sökanden kommer att motarbeta föreningens ändamål, idrottens värdegrund eller på 
annat sätt skada föreningens intressen. Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat 
beslutanderätten till. Medlemskapet gäller tills vidare. Beslut att avslå medlemsansökan ska fattas av styrelsen. Innan 
sådant beslut fattas ska personen i fråga ges tillfälle att inom viss tid, minst 14 dagar, yttra sig över de omständigheter 
som är anledningen till att medlemskapet ifrågasätts. I beslutet att avslå medlemsansökan ska skälen redovisas samt 
anges vad den medlemssökande ska iaktta för att överklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar från dagen för 
beslutet skriftligen skickas till den som fått avslag på medlemsansökan. Beslut att avslå medlemsansökan får 
överklagas av den sökande inom tre veckor till aktuellt SF. 

§ 2. Medlems skyldigheter och rättigheter 
Medlem 
• ska följa föreningens stadgar och beslut som fattats av föreningsorgan samt följa i 1 kap. 3 § nämnda 
organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut, 
• ska betala medlemsavgifter och andra avgifter som beslutats av föreningen, 
• accepterar genom sitt medlemskap att föreningen behandlar personuppgifter för ändamålet föreningsadministration i 
enlighet med gällande föreningsstadgar, 
• har rätt att få information enligt gällande dataskyddslagstiftning om den personuppgiftsbehandling som 
medlemskapet i föreningen medför, 
• accepterar genom sitt medlemskap att personuppgifter behandlas för åliggande som följer av medlemskapet, 
• har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna, 
• har rätt till information om föreningens angelägenheter i den utsträckning som följer av 6 kap. 2 §, 
• har inte rätt att ta del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen. 

§ 3. Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten 
Medlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet under de former som är vedertagna inom idrotten och 
på samma villkor som gäller för övriga medlemmar. Föreningen har dessutom rätt att uppställa särskilda villkor för 
utövande av vissa uppdrag. Vid deltagande i tävling eller uppvisning representerar medlem sin förening. Föreningen 
bestämmer förutsättningarna för medlems deltagande i tävling eller uppvisning.  

§ 4. Utträde 
Medlem, som önskar utträda ur förening, ska skriftligen anmäla detta. Har medlem vid sådant utträde inte betalat 
föreskrivna avgifter till föreningen, bestämmer styrelsen om de ska betalas eller inte. Om medlem inte betalat 
medlemsavgift under två på varandra följande år, får föreningen besluta om medlemskapets upphörande. Om inte 
annat beslutas upphör medlemskapet enligt första eller andra stycket när medlemmen avförs från 
medlemsförteckningen.  

§ 5. Uteslutning m.m. 
Medlem får, utan iakttagande av 4 § andra stycket, uteslutas om medlemmen, trots påminnelse, har försummat att 
betala av föreningen beslutade avgifter. Medlem får också uteslutas om medlemmen motarbetat föreningens 
verksamhet eller ändamål, brutit mot idrottens värdegrund, föreningens stadgar, eller på annat sätt skadat föreningens 
intressen. Uteslutning gäller tills vidare. Beslut om uteslutning får dock begränsas till att omfatta viss tid. Sådan 
tidsbegränsad uteslutning får som mest omfatta sex månader från beslutsdagen.  
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Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får föreningen i stället meddela medlemmen en varning. Beslut om 
uteslutning eller varning ska fattas av styrelsen. Sådant beslut får inte fattas utan att medlemmen inom viss av 
styrelsen angiven tid, minst 14 dagar, fått tillfälle att yttra sig över de omständigheter som föranlett att medlemskapet 
ifrågasätts. I beslut om uteslutning eller varning ska skälen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta för att 
överklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar från dagen för beslutet skickas till medlemmen. 

§ 6. Överklagande 
Beslut om att vägra medlemskap, medlemskapets upphörande eller varning får överklagas till föreningens SF enligt 
reglerna i 15 kap. RF:s stadgar. 

§ 7. Medlemskapets upphörande 
Beslut om upphörande av enskilds medlemskap gäller inte förrän klagotiden utgått, eller då beslut överklagats, eller 
ärendet blivit slutligt avgjort. 

3 kap Årsmöte 
§ 1. Tidpunkt och kallelse 
Årsmötet, som är föreningens högsta beslutande organ, ska hållas före utgången av mars månad på tid och plats som 
styrelsen bestämmer. Styrelsen beslutar om årsmötet ska hållas på en fysisk plats eller genom elektronisk 
uppkoppling med deltagarna. Kallelse till årsmötet och förslag till föredragningslista ska av styrelsen senast tre 
veckor före mötet tillhandahållas medlemmarna på sätt styrelsen bestämt. Vidare ska kallelse och förslag till 
föredragningslista publiceras digitalt och anslås i klubblokal eller på annan lämplig plats. Har förslag väckts om 
stadgeändring, nedläggning eller sammanslagning av föreningen med annan förening eller annan fråga av väsentlig 
betydelse för föreningen eller dess medlemmar ska det anges i kallelsen. Verksamhetsberättelse, 
årsredovisning/årsbokslut, revisorernas berättelser samt styrelsens förslag och inkomna motioner med styrelsens 
yttrande ska finnas tillgängliga för medlemmarna senast en vecka före årsmötet. I kallelsen ska anges var dessa 
handlingar finns tillgängliga. 

§ 2. Förslag till ärenden att behandlas av årsmötet 
Såväl medlem som styrelsen får lämna förslag att behandlas av årsmötet. 
Förslag från medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor före årsmötet. Styrelsen ska till årsmötet 
avge skriftligt yttrande över motionerna. 

§ 3. Sammansättning och beslutsförhet 
Årsmöte består av närvarande röstberättigade medlemmar. Mötet är beslutsmässigt med de röstberättigade 
medlemmar som är närvarande på mötet. 

§ 4. Rösträtt samt yttrande- och förslagsrätt på årsmötet 
För att vara röstberättigad på årsmöte krävs: 
• att medlemmen under mötesåret fyller lägst 18 år; 
• att medlemskap har beviljats minst två månader före årsmötet; 
• att förfallna medlemsavgifter har betalats senast två månader före årsmötet. 
Medlem som inte har rösträtt har yttrande- och förslagsrätt på mötet. 
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§ 5. Ärenden vid årsmötet 
Vid årsmötet ska följande behandlas och protokollföras: 

1. Årsmötets öppnande 
2. Val av ordförande för årsmötet 
3. Val av sekreterare för årsmötet 
4. Val av två justeringspersoner till årsmötets protokoll samt tillika rösträknare  
5. Godkännande av kallelsen till årsmötet 
6. Godkännande av dagordning för årsmötet 
7. Föredragning av verksamhetsberättelsen för föregående år 
8. Föredragning av styrelsens förvaltningsberättelse 
9. Föredragning av revisionsberättelsen 
10. Fastställande av balansräkningen 
11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 
12. Fastställande av antalet styrelseledamöter 
13. Val av ordförande för idrottsföreningens styrelse för en tid av ett år 
14. Val av halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två 
15. Val av övriga styrelseledamöter för en tid av ett år 
16. Val av firmatecknare för en tid av ett år 
17. Val av två revisorer för en tid av ett år 
18. Val av två revisorssuppleant för en tid av ett år 
19. Val av två personer i valberedningen för en tid av ett år där en väljs till sammankallande 
20. Övriga val 
21. Fastställande av avgifter 
22. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner 
23. Övriga frågor 
24. Mötets avslutning 

 
Beslut i fråga av större ekonomisk betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas om det inte finns med i 
kallelsen till mötet. 

§ 6. Valbarhet 
Valbar till styrelsen och valberedningen är medlem av föreningen som fyllt 18 år. Personer som är avlönade inom 
föreningen får dock inte väljas till ledamot i styrelsen, valberedningen eller till revisor i föreningen. 

§ 7. Extra årsmöte 
Styrelsen får kalla medlemmarna till extra årsmöte. Styrelsen är skyldig att kalla till extra årsmöte när en revisor eller 
minst en tiondel av föreningens röstberättigade medlemmar begär det. Sådan begäran ska vara skriftlig och innehålla 
skälen för begäran. När styrelsen mottagit en begäran om extra årsmöte ska den inom 14 dagar utlysa sådant möte att 
hållas inom två månader från erhållen begäran. Kallelse med förslag till föredragningslista för extra årsmöte ska 
senast sju dagar före mötet tillhandahållas medlemmarna på sätt styrelsen bestämt. Vidare ska kallelse och förslag till 
föredragningslista publiceras digitalt och anslås i klubblokal eller på annan lämplig plats. Underlåter styrelsen att 
utlysa eller kalla till extra årsmöte får de som begärt ett extra årsmöte vidta åtgärder enligt föregående stycke. Vid 
extra årsmöte får endast den eller de frågor som angetts i förslaget till föredragningslista behandlas. 

§ 8. Beslut och omröstning 
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om så begärs efter omröstning (votering). Med undantag för de i 1 
kap. 9 § samt 1 kap. 11 § nämnda frågor avgörs vid omröstning alla frågor genom enkel majoritet. Enkel majoritet 
kan vara antingen absolut eller relativ. Val avgörs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) 
som erhållit högsta antalet röster är vald (valda) oberoende av hur dessa röster förhåller sig till antalet lämnade röster.  
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För beslut i andra frågor än val krävs absolut majoritet, vilket innebär mer än hälften av antalet lämnade röster. 
Omröstning sker öppet. Om röstberättigad medlem begär det ska dock val ske slutet. Vid omröstning, som inte avser 
val, gäller vid lika röstetal det förslag som biträds av ordföranden vid mötet, om ordföranden är röstberättigad. Är 
mötesordföranden inte röstberättigad avgör lotten. Vid val ska i händelse av lika röstetal lotten avgöra. 

§ 9. Ikraftträdande 
Beslut fattade av årsmöte gäller från årsmötets avslutande om inte annat beslutas. 

4 kap Valberedning 
§ 1. Sammansättning 
Valberedningen ska bestå av sammankallande och minst en övrig ledamot valda av årsmötet.  

§ 2. Åligganden 
Valberedningen ska bereda valen inför kommande årsmöte och ska i detta arbete fortlöpande under verksamhetsåret 
följa styrelsens och revisorernas arbete. Valberedningen ska senast två månader före årsmötet tillfråga dem vilkas 
mandattid går ut vid mötets slut om de vill kandidera för nästa mandattid. Senast en vecka före årsmötet ska 
valberedningen meddela röstberättigade medlemmar sitt förslag, samt meddela namnen på de personer som i övrigt 
har föreslagits inför valberedningen. Innan kandidatnominering påbörjas på årsmötet ska valberedningen meddela sitt 
förslag beträffande det val nomineringen avser. De som ingår i valberedningen får inte obehörigen röja vad de i denna 
egenskap fått kännedom om. 

5 kap Revision 
§ 1. Revisorer och revision 
Föreningens räkenskaper och förvaltning ska årligen granskas av de revisorer som årsmötet utsett. Revisorerna ska 
vara oberoende av dem som de har att granska. Revisorerna har rätt att fortlöpande ta del av föreningens räkenskaper, 
årsmötes- och styrelseprotokoll och övriga handlingar. Föreningens räkenskaper för det senaste verksamhets- och 
räkenskapsåret ska vara revisorerna tillhanda senast fyra veckor före årsmötet. Revisorerna ska granska styrelsens 
räkenskaper och förvaltning för det senaste verksamhets- och räkenskapsåret samt till styrelsen överlämna 
revisionsberättelse senast 14 dagar före årsmötet. 

6 kap Styrelsen 
§ 1. Sammansättning 
Styrelsen ska bestå av ordförande, vice ordförande, kassör och sekreterare samt övriga befattningshavare som behövs 
som ex lokalvårdare, sektionsledare och sportchef. Styrelsen får utse adjungerad ledamot. Sådan ledamot har 
yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt. Adjungerad ledamot får utses till befattning inom styrelsen. 
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§ 2. Styrelsens åligganden 
När årsmöte inte är samlat är styrelsen föreningens beslutande organ och ansvarar för föreningens angelägenheter. 
Styrelsen ska – inom ramen för RF:s, föreningens SF:s och föreningens egna stadgar – ansvara för föreningens 
verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen. Det åligger styrelsen särskilt att 
• se till att föreningen följer gällande lagar och andra bindande regler 
• begär att belastningsregisterutdrag visas upp av ledare för ungdomar och styrelse i föreningen fyllda 18 år och äldre 
• verkställa av årsmötet fattade beslut 
• planera, leda och fördela arbetet inom föreningen och för detta utarbeta arbetsordning och instruktioner för 
underliggande föreningsorgan 
• ansvara för och förvalta föreningens medel 
• fortlöpande informera medlemmarna om föreningens angelägenheter i den utsträckning detta inte kan skada 
föreningens intressen 
• förvalta föreningens mark och byggnader 
• tillställa revisorerna räkenskaper m.m. enligt 5 kap. 1 § 
• förbereda årsmöte 
 
Ordföranden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgör sina uppgifter enligt föreningens stadgar och 
övriga för föreningen bindande regler och beslut. Har ordföranden förhinder ska vice ordföranden träda in i 
ordförandens ställe. Styrelsen ska besluta om fördelning av arbetsuppgifterna genom en arbetsordning. 

§ 3. Kallelse, beslutsförhet och omröstning 
Styrelsen ska sammanträda på kallelse av ordföranden. Ordföranden är skyldig att kalla till sammanträde då minst två 
ledamöter har begärt det. Underlåter ordföranden att utfärda kallelse får de som begärt sammanträdet kalla till det. 
Styrelsen är beslutsmässig när samtliga ledamöter kallats och då minst halva antalet ledamöter är närvarande. För alla 
beslut krävs att minst hälften av styrelsens samtliga ledamöter är ense om beslutet. Vid lika röstetal har ordföranden 
utslagsröst. Röstning får inte ske genom ombud. Ordföranden får besluta att ärende ska avgöras genom skriftlig 
omröstning (beslut per capsulam) eller vid telefonsammanträde eller med hjälp av annan teknisk utrustning. Vid 
sammanträde eller beslutsfattande enligt föregående stycke ska protokoll upprättas. Protokoll ska undertecknas av 
utsedd protokollssekreterare. Avvikande mening ska antecknas i protokollet. 

§ 4. Överlåtelse av beslutanderätten 
Styrelsen får överlåta sin beslutanderätt i enskilda ärenden eller i vissa grupper av ärenden till kommitté eller annat 
organ eller till enskild medlem, anställd eller annan utsedd person. Sådana uppdrag kan gälla för viss tid eller tills 
vidare. Den som fattat beslut med stöd av bemyndigande enligt föregående stycke ska fortlöpande underrätta 
styrelsen härom. 

7 kap Övriga föreningsorgan 
§ 1. Kommittéer, arbetsgrupper, sektioner och andra organ 
Beslut om bildande eller nedläggning av kommittéer, arbetsgrupper, sektioner och andra organ fattas av föreningens 
årsmöte eller extra årsmöte som sammankallats för prövning av sådan fråga.  

§ 2. Instruktioner 
Gruppen ska ledas av enligt årsmötet vald sektionsordförande, samt övriga ledamöter i gruppen. 
Styrelse ska, i särskild instruktion eller på annat lämpligt sätt, fastställa de befogenheter och skyldigheter som de 
underliggande organen har samt hur återrapportering till styrelsen ska ske. 
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§ 3. Budget och verksamhetsplan 
Sektion/kommitté för respektive idrottsverksamhet samt övriga fasta kommittéer ska upprätta förslag till budget och 
verksamhetsplan för sektionen/kommittén att gälla under nästföljande verksamhetsår. Budget och plan ska ges in till 
styrelsen för godkännande på tid som den bestämmer. Styrelsen gör de ändringar i budgeten och planen som bedöms 
vara nödvändiga med hänsyn till föreningens skyldigheter i olika hänseenden, föreningens ekonomiska ställning eller 
den väntade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten. 

8 kap Värdegrund 
§ 1. Värdegrund 
Vi delar in efter ålder och ambitionsnivå. Med barnidrott avser vi i allmänhet idrott till och med tolv års ålder. Med 
ungdomsidrott avser vi idrott för tonåringar och unga vuxna 13-25 år. Med vuxenidrott avser vi idrott för dem som är 
över 25 år.  
 
I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfälle att pröva på olika idrotter. Att ge barnen möjlighet till allsidig 
idrottsutveckling är normgivande för verksamheten. Tävling är en del av leken och ska alltid ske på barnens villkor. 
 
I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi på breddidrott och elitinriktad idrott. Hälsa, trivsel och välbefinnande 
är normgivande inom idrotten. I den elitinriktade idrotten är prestationsförbättring och goda tävlingsresultat 
vägledande och i breddidrotten tjänar även ofta prestation och tävlingsresultat som en sporre. Idrotten följer FN:s 
deklaration om de mänskliga rättigheterna, FN:s konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen) och FN:s 
internationella konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 
 
Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet så att vi ska 
kunna ha roligt, må bra och utvecklas under hela livet. Föreningen har följande värdeord:  
Föreningsdemokratin som innebär att alla medlemmars röst har lika värde.  
Delaktighet som innebär att alla som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet. 
Demokrati och delaktighet som ska utövas jämställt och oavsett bakgrund. 
Allas rätt att vara med som innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina förutsättningar. Alla som vill, 
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska 
förutsättningar, får vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet. 
 
Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det innebär att följa överenskommelser och leva 
efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, osund ekonomi och 
annat fusk samt mot mobbing, trakasserier och våld såväl på som utanför idrottsarenan. 
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  Verksamhetsberättelse 
                   för Gropens IF 2023 

 
 
 

Inledning 
År 2023 har varit ett år där Gropens IF har sett stor 
tillväxt och omsättning. Många nya vänner har anslutit 
sig till någon av verksamheterna. Många nya personer 
har genererat rekord i antal aktiviteter. 
 
Förutom fler aktiva har föreningen också fått fler 
verksamheter och grupper. Det är roligt att se en 
blomstrande förening som värnar glädje och rörelse.  
 
Styrelsen har jobbat på i högt tempo och betat av 
många frågor. Bordtennisen har startat upp ordentligt 
efter renoveringen av Rosengården. Avtal och 
regleringar håller på att uppdateras för Missionshuset 
och Rosengården. Brofästet är rivet. Innebandyn 
startar nya lag. Thaiboxningen har flyttat till större och 
bättre lokaler. Gymmet får in nya medlemmar varje 
vecka. Sektionen för padeln har startat upp och 
tennisbanan har används i Kvistbro, skidspår spårats i 
Gropen och is spolats vid Backarinken.  
 
Välkommen till Gropens IF! 
 

Styrelsen

 
Styrelsen i Gropens IF är föreningens spindelnät där 
alla sektioner och större frågor binds ihop, diskuteras 
och beslutas om. Styrelsen ansvarar för föreningens 
ekonomi, aktiva och aktiviteter.  
 

 
 
 
 

Under året har de olika sektionerna i Gropens IF 
erbjudits ett styrelsemöte för möjlighet till fördjupning.  
Detta Fokus-möte har gett sektionen möjlighet att 
presentera nuläge, budget och vision. Utöver det  
har ett flertal tränare varit adjungerande under några 
styrelsemöten för att ge inspel inför kommande beslut. 
Fritidschef för kommunen Marina Yazdani och 
kommunstyrelsens ordförande Caroline Elfors har 
också varit adjungerande. 
 
Utöver den dagliga idrottsverksamheten har styrelsen 
också behandlat andra frågor. Större exempel på detta 
är Gropafesten och renoveringen av Rosengården. 
Under året valde Åsa Lindby att kliva av som 
sekreterare efter 18 år i lång och trogen tjänst, Åsa 
avtackades rikligt under ett styrelsemöte.  
 
Styrelsen ser fram emot att leda föreningen framåt i 
2024. Styrelsen hoppas på stort deltagande och 
effektiva möten för föreningens och medlemmarnas 
skull. 
 
Styrelsen har samlats tio gånger under 2023 med ett 
snittdeltagande på 8,1 personer av 14 möjliga i 
konferensrummet i klubbstugan Rosengården i 
Gropen. 
 

Bordtennis 

 
Bordtennissektionen har letts av 
styrelseledamöterna Kent Andersson och Per 
Karlsson tillsammans med fem ledare. Sektionen 
spelar i Gropens IFs egna träningslokal 
Rosengården i Gropen. 
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Fortsättning Bordtennis 

Födda år 2010–2013 
Gruppen för ungdomar födda 2010–2013 har tränat en 
gång i veckan från oktober med ett snittdeltagande på 
8 personer. Gruppen har fokuserat på att komma i gång 
och få i gång ett mer seriöst upplägg. Ungdomarna är 
fokuserade och de har roligt. Gruppen har letts av Per 
Sundin som har börjat genomgå tränarutbildningen 
Bas hos Riksidrottsförbundet. 
 

Födda år 2014–2017 
Gruppen för ungdomar födda 2014–2017 har tränat en 
gång i veckan från oktober med ett snittdeltagande på 
6 personer. Gruppen har fokuserat på att komma i gång 
och få i gång roliga träningar. Gruppen har letts av 
Fredrik Knutsson. 
 

Daglediga 
Gruppen för daglediga har tränat en gång i veckan från 
oktober med ett snittdeltagande på 6 personer.  
Gruppen samlar pensionärer för att verka för rörlighet 
och en social mötesplats. Under året har Seniorkraft 
varit på besök. Gruppen har letts av Thomas Helldén 
och Gunnar Söderberg. 
 

Seniorer 
Gruppen för seniorer har tränat två gånger i veckan. 
Antal licenserade spelare var 13 stycken. Slutet på 
säsongen 2022/2023 slutade med att Gropens IF A2 
kom på 3:e plats i division 5 och Gropens IF A1 kom 
på 4:e plats i division 5. Detta resulterade i att Gropens 
IF fick möjlighet till avancemang till länets högsta 
division, division 4. Detta tackade klubben ja till.  
Vid juluppehållet i säsongen 2023/2024 låg Gropens 
IF A på plats 8 i division 4 och Gropens IF B på plats 
3 i division 5. 
 
Klubbmästerskapet spelades i mars månad med 
följande resultat: 

1. Roger Larsson 
2. Jan Brodin 
3. Kent Andersson 

 
Flera spelare har också tävlat med goda resultat i 
Länstouren, DM samt andra tävlingar, 
 
Sektionen ser ljust på framtiden med fokus på 
ungdomar. Inriktningen kommer vara glädje och ett 
hållbart spel fysiskt. 

Byggnader och 
mark 
Byggnader och mark har ansvarats av 
styrelseledamöterna Bengt Gustavsson och Nicklas 
Pehart.  
Under året har det skett kontinuerligt underhåll av 
föreningens mark och alla hus/lokaler. Under året har 
även mindre och stora renoveringar gjorts. 
 

Rosengården 

 
Gropens IF äger Rosengården i Gropen. 
Rosengården används som träningslokal för 
bordtennisen samt klubbstuga för föreningen. 
Marken runt om regleras genom ett tomträttsavtal 
med Lekebergs kommun. 
Föreningens älskade klubbstuga Rosengården har 
under 2023 genomgått en totalrenovering. Efter 
diskussioner om klubbstugans framtid, en 
statusbesiktning samt en energikartläggning beslutade 
styrelsen att renovera Rosengården. Styrelsen 
beslutade och lokala entreprenörer utförde arbetet 
enligt en beskrivning som föreslogs under ett 
medlemsmöte. Utvändigt är fönster, fasad och 
avvattningssystem utbytt. Rabatten är igensatt och 
entrén är ny tillsammans med en ny ramp. Belysning 
och fasadskylt är också nya.  
 
Invändigt är väggarna målade respektive 
nytapetserade. Golvet i våtrum och allmänna 
utrymmen tillsammans med belysning är helt nytt.  
Dusch och WC detaljer är nya i våtrum och spelhallen 
har fått fin ljudabsorbering. 
 
Därmed invigdes ”Rosengården 2.0” på idrottens dag 
den 29/9. Över 100 besökare blev bjudna på 
smörgåstårta, tal och aktiviteter för att sedan efter att 
bandet klippts, gå in på röda mattan för att se 
Rosengården efter renoveringen.  
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Renoveringen finansierades med egna medel samt med 
bidrag och sponsring. Projektet leddes av Martin 
Nilsson och tillsammans med sex andra personer 
planerades och genomfördes mycket ideellt arbete. 
 
Under året har även lokalen genomgått en brandtillsyn 
och det planeras för ny ventilation. En städfirma har 
tagit över städningen. Föreningen och kommunen är i 
slutfasen göra om det nuvarande tomträttsavtalet för 
marken till ett arrende. 
 

Missionshuset 

 
Gropens IF äger Missionshuset i Gropen. 
Missionshuset används som träningslokal för 
kampsporten. Gropen IF äger även marken. 
För att kartlägga föreningens tillgångar gjordes under 
sommaren en värdering av Missionshuset. Föreningen 
har också startat en process för att ändra detaljplanen 
samt att stycka om tomterna för att underlätta för en 
eventuell framtida försäljning av Missionshuset om 
intresse eller behov finns. 
 

Brofästet 

 
Gropens IF ägde brofästet i Kvistbro. Gropens IF 
äger inte marken runt om. 
Under sommaren genomfördes en länge planerad 
rivning av lokalen Brofästet, detta efter en vattenskada 
för ett antal år sedan. 

Tennisplanen 

 
Gropens IF äger tennisplanen i Kvistbro by och 
marken runt om. 
Under sommaren har planen kontinuerligt underhållits.  
 

Innebandy 

 
Innebandysektionen har letts av 
styrelseledamöterna Dustin Appelros och Daniel 
Söderberg tillsammans med 19 ledare. 
Gropens IF hyr in sig i Lekebergs idrottshus.  
Under juni månad fick Gropens IF mottaga det mycket 
ärofyllda priset ”Årets förening” från 
innebandyförbundet i Örebro län. Motivering löd: 
”Gropens IF går in på sin 10:e säsong som 
innebandyförening, föreningen har vuxit sig stark inom 
innebandyn med en stabil organisation, 
nystartsverksamhet, utbildar sina barn och unga till 
domare, anordnar cuper samt nu satsar på en 
utomhusplan till sommaren. Föreningen verkar i ett 
idrotts-svagt område för barn och unga men lyckas 
ändå aktivera knappt 100st spelare i föreningen.” 
  
I mitten på september anordnades Bear Padel floorball 
cup för andra gången med lyckat resultat. 
 
Föreningen anlade under sommaren en utomhusplan 
för innebandy på tennisbanan på Bruksgatan i 
Fjugesta. Planen nyttjas väl under sommarsäsongen. 
Föreningen planerar även att anlägga en fotbollsplan 
på banan bredvid med naturgräs.  
 
Under augustimuller i Fjugesta deltog Gropens IF 
genom att erbjuda innebandytävlingar på torget. 
  
I slutet av 2023 hade föreningen ca 130 aktiva 
innebandyspelare, varav ca 40 vuxna och ca 90 barn 
och ungdomar. 
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Fortsättning Innebandy 

P07-09 
Under säsongen 22/23 har laget spelat DM, några 
cupper samt två serier, PK2 och PK3. 
Laget har spelat riktigt bra innebandy under året och 
bland annat vunnit PK2-serien och DM-guld. I 
utgången av 2023 var det 18 licensierade spelare i 
laget. Laget har letts av Stefan Carlsson, Kim Palmroth 
och Andreas Tetzlaff. 
 

P10-11 
Under säsongen har laget spelat tre cuper varav en 
övernattnings cup i Linköping. Laget har under hösten 
börjat spela i serie med poängräkning. Laget består av 
18 spelare. Laget har letts av Peter Bergström, Tord 
Nyströmer, Dennis Särnholm och Jonny Tärnqvist. 
 

P12-13 
Under våren spelade laget poolspel och började under 
hösten spela matcher veckovis. Laget består av 14 
spelare. Under året valde Johan Skyman att kliva av 
uppdraget som tränare. Vi i Gropens IF riktar ett stort 
tack till Johan för den tid du gett laget och föreningen. 
Därmed har Andreas Tetzlaff varit ensam ledare under 
hösten. I slutet av året anslöt Peter Karlsson Fyhr som 
ledare för laget.  
 

P14-15 
Laget spelade under våren poolspel i PK10 och valde 
till hösten att hoppa två steg i nivå till PK8. Det har 
fungerat bra. Laget består av 15 spelare. Laget har letts 
av Patrik Elefelt, Albin Falk och Filip Gräntz. 
 

P16-17 
Laget startades i februari och det var ett stort intresse 
med många spelare redan från början. De började spela 
poolspel i PK10 under hösten. Laget består av 18 
spelare. Laget har letts av Mathias Engvall, Joel 
Forsberg och Andreas Strömbäck. 
 

A-lag Herrar 
Första halvan av säsongen 2023/2024 är nu gjord. Det 
har inte varit lätt många stunder och laget lyckats att 
försvara förstaplatsen i serien. Laget hoppas på samma 
glöd och vilja som varit även när serien vänder nästa 
år, 2024. 
 

Inför säsongen fick föreningen glada besked att några 
föredettingar kommer tillbaka till Gropen. Detta har 
gjort stor förändring och resulterade i att ännu fler 
spelare valde att ansluta sig. Nu står föreningen med 
ett riktigt bra och tryggt A-lag där alla är hungriga på 
att gå upp en division.  
 
Genom att fortsätta, som under säsongen, med fortsatt 
högt fokus och med den starka viljan så finns det stor 
möjlighet att klara målet att ta sig till division 2. 
 
Under säsongen har en publikpolicy upprättats för att 
motverka stök bland besökare. 
 
Laget består av 15 spelare. Laget har letts av Stefan 
Carlsson, Kim Palmroth, Dennis Sutic och André 
Öhrn. 
 

OldBoys 
Gruppen för män som tränar på söndagar 19:00-20:30 
består av 24 personer med ett genomsnittligt 
deltagande på 10–12 personer per vecka. Laget 
anordnade en korpen turnering i sporthallen i Fjugesta 
30 december med 5 deltagande lag. 
 

Kampsport 

Kampsportssektionen har letts av styrelseledamot 
Pontus Pedersén tillsammans med 2 ledare.  
 

Aikido  
Ansvarig ledare är Pontus Pedersén. 
Aikidon tränar i Missionshuset i Gropen.  
Under 2023 har aikidon pausat sin verksamhet och 
därmed inte utfört någon träning. 
 

Thaiboxning  
Thaiboxningen har letts av Tommy Stenberg 
tillsammans med en ledare. 
Gropens IF hyr in sig i en gymnastiksal i Lekebergs 
idrottshus.  
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Gropens IFs Thaiboxningssektion har idag 11 st aktiva 
barn/ungdomar.  
 
Under 2023 har ett lokalbyte gjorts till en av 
gymnastiksalarna i Lekebergs idrottshus från 
Missionshuset i Gropen. Det var verkligen ett lyft. 
Sektionen har köpt in större sparkmitsar för att kunna 
erbjuda en mer varierad träning. Sektionen har under 
året varit ca 10 utövare i snitt. Utöver ordinarie träning 
har sektionen varit delaktig i höstlovets aktiviteter för 
skolbarnen där fritids på Lekebergskolan F-6 fick 
prova på thaiboxning.  
 
Under 2024 planeras att gruppen ska fortsätta att 
utvecklas tillsammans och börja med lite mer 
avancerade träning och sparring för dom mer erfarna 
utövarna.  
 

Kraftsport 

 
Kraftsportssektionen har letts av styrelseledamot 
Jörgen Overgaard tillsammans med 5 personer. 
Gropens IF hyr in sig i Lekebergs 
kommunbostäders lokaler under kommunhuset i 
Fjugesta. 
Under 2023 har det fungerat bra i gymmet. 
Beläggningen har varit bra och det är sällan det är för 
många som tränar samtidigt och det är också sällan det 
är helt tomt. Sektionen har träffats ett antal gånger 
under året för möten samt fixardagar i gymmet.  
 
Föreningen införskaffade ett nytt löpband samtidigt 
som diverse fortlöpande reparationer och service har 
utförts under året. Sektionen planerar att utföra 
löpande underhåll, bl.a. på en av träningscyklarna. Den 
gamla smithmaskinen är bortplockad till förmån för 
plats åt den gamla bänkpressen. Gymmet hade öppet 
hus på skyltsöndagen där föreningen bjöd på glögg och 
pepparkakor, vilket var en uppskattad aktivitet. Det 
planeras för att göra det igen bredvid andra aktiviteter 
som gör att gymmet syns mer utåt i samhället. 
Sektionen har fått en väldigt stor ökning av ungdomar 
som vill träna vilket är mycket positivt. 

Vidare har strömsnålare belysning installerats i 
lokalen. Detta kommer medföra bättre ekonomi för 
föreningen. Även utgifterna för städ har reducerats 
tack vare ny städfirma. Efter en del förtydliganden 
anser sektionen att städningen fungerar bra. 
 
Tack vare en del inspel i förslagslådan har bl.a. 
protokollen från styrelsemötet börjat sättas upp på 
anslagstavlan. 
 
Under året valde Sandra Höjer och Jonas Sjörud att 
kliva av sina åtaganden inom gymsektionen.  
Vi i Gropens IF riktar ett stort tack till Sandra och 
Jonas för den tid ni gett gymmet och föreningen. 
 
Gymmet hade 210 unika besökare under 2023. 
 

Padel 

 
Padelsektionen har letts av styrelseledamöterna 
Daniel Helldén fram till 11/9 och Patrick Post från 
11/9 tillsammans med fem ledare. Gropens IF hyr 
in sig i Bear Padels lokaler i Fjugesta. 
 
I början på året startades sektionen upp. I februari 
började årets första period av barnträning som fortlöpte 
under 10 gånger. Två prova på tillfällen anordnades 
också för pensionärer, daglediga och andra nyfikna. 
 
I september påbörjades en tränarutbildning, steg 1, 
som genomfördes av samtliga ledare. I oktober 
startades ytterligare en period av barnträning upp igen. 
Målet på 24 barn blev till slut 30 barn. 
 
Året har varit superkul och lärorikt, sektionen har 
varvat både praktiskt och teoretisk träning. Gropens IF 
gick med i SPF (Svenska padelförbundet) under året. 
 
Föreningen har samarbetat med Mullhyttans IF under 
höstlovet där sektionen tack vare bidrag kunde erbjuda 
fritt padelspel för barn och ungdomar under två dagar. 
Detta upprepades även under jullovet, då i egen regi. 
 
För år 2024 planeras sanktionerad tävling för klass B 
och C, fortsatt barnträning, tränarutbildning  
steg 2 samt ungdomslag till seriespel. 
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Skidor/Skridskor/ 
Tennis 

Skidsektionen, skridskosektionen och 
tennissektionen har letts av styrelseledamöterna 
Dustin Appelros och Daniel Söderberg tillsammans 
med 5 personer. 
 

Skidor 

 
Skidspår spåras i Gropen på olika gärden.  
Föreningens skoter har servats under hösten och i 
andra halvan av december har föreningen haft 
förmånen att kunna dra skidspår i Gropen och runt 
Ökna. Detta tack vare generösa markägare som låter 
föreningen dra spår på sin mark. 
 

Skridskor 

 
Is spolas på Backarinken. 
På grund av mildväder, tidsbrist och ett begränsat antal 
personer som kan spola så har föreningen inte haft 
åkbar is under 2023. Mindre underhållsarbete har 
utförts, bland annat röjning av sly och komplettering 
av grus på planen. Schaktarbete för el och vatten till 
containern har utförts. Under året har en ismaskin 
tillverkats. 
  

Tennis 

 
Tennis spelas på tennisbanan i Kvistbro by. 
Tennisbanan har funnits att tillgå under säsongen. 

Gropafesten 

 
Gropafesten har letts av styrelsen med Daniel 
Helldén som sammankallande. Gropafesten 
anordnas första helgen i augusti vid Gropens 
festplats. 
 
Årets Gropafest var ett tillfälle för glädje och 
gemenskap. Under fredagskvällen spelade dansbandet 
Larz Kristerz för 650 besökare och under 
lördagskvällen spelade dansbandet Donnez för 350 
besökare. Trots lite regn var stämningen på topp och 
det var ett härligt gung på dansbanan.  
 
Under familjeunderhållningen på lördag eftermiddag 
spelade Donnez. Tillsammans med fiskedamm, 
godisregn och ansiktsmålning gladde Gropens IF 
bygdens yngre medborgare.  
 
Tack till över 40 volontärer som under veckan och 
kvällarna var med och banade väg för årets höjdpunkt. 
Efter festen anordnades en tackkväll på börsen i 
Fjugesta med mat och underhållning. Styrelsen ser 
fram emot att planera för nästa fest år 2024, med hopp 
om stor uppslutning. 
 

Media 
 

GIF NEWS 

 
På sommaren släpptes första avsnittet av GIF NEWS. 
GIF NEWS är ett videoklipp som publiceras på 
Facebook och Instagram där syftet är att informera om 
vad som händer i Gropens IF.  
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GIF NEWS föddes ur en tanke av att skapa ett 
nyhetsbrev och där det i stället blev filmklipp från 
olika verksamheter och platser. Avsnitten är runt 2 
minuter och publiceras en gång per månad och har ett 
snitt på ca 1200 visningar. Medverkande och manus: 
Martin Nilsson, regi och foto: Elsa Arle Östergren. 
Under 2023 producerades sju avsnitt. 
 

Facebook 
Gropens IFs Facebook sida (Gropens IF) hade vid 
årsskiftet 603 gillade markeringar och 664 följare. 
Kanalen är föreningens främsta 
kommunikationsverktyg där information om sektioner, 
föreningen och annan nyttig information publiceras. 
 

Instagram 
Gropens IFs Instagram sida (gropensif) startades upp 
under 2023. Där nås många yngre medlemmar av 
information. Vid årsskiftet hade sidan 185 följare. 
Utöver Gropens IFs officiella sida finns också enskilda 
lagsidor. 
 

Nerikes Allehanda 
Närkes mest spridda dagstidning, Nerikes Allehanda 
(NA) har under året uppmärksammat Gropens IF ett 
flertal gånger. Två gånger har ett större reportage 
gjorts om hela föreningen. Invigningen av 
Rosengården efter renoveringen samt Gropafesten 
uppmärksammandes också. 
 
Under sommaren publicerades en anonym insändare 
som på ett prekärt sätt tyckte till om ett nyligen 
genomfört initiativ av Gropens IF i Fjugesta. 
Insändaren replikerades av ordförande Martin Nilsson.  
 
På idrottens dag i september publicerades en 
gemensam insändare med underskrifter av 
ordförandena från Brohyttans IF, Fjugesta IF, 
Lekebergs IF, Mullhyttans IF samt Gropens IF. På 
initiativ av Gropens IF berättade Lekebergs 
idrottsföreningar om verksamheterna samt framtidens 
behov. 
 

Sydnärkenytt 
Tidningen Sydnärkenytt publicerade två artiklar om 
Gropens IF under 2023. Anders Björk intervjuade 
Martin Nilsson angående årets Gropafest och Josefin 
Milton besökte Rosengården under renoveringen. 

Arbetsutskott 
Arbetsutskottet (AU) har bestått av Martin Nilsson 
(ordförande), Thomas Helldén (kassör) och Åsa 
Lindby (sekreterare, fram till 14/8). Från 14/8 var 
Camilla Helldén en del av arbetsutskottet. 
 

Utbildning 
Ledare i Gropens IF har under året genomgått ett 
flertal utbildningar hos Riksidrottsförbundet och 
externa utbildare.  
 

Fotografering 
I slutet av året inbjöds alla föreningens aktiva till att 
bli fotograferade i sporthallen. Gruppbilder och 
porträttbilder togs av alla innebandylag och styrelsen. 
Bilderna publicerades i en katalog och alla fick 
möjlighet att köpa bilderna. 
 

Trygghetsplan 
Efter önskemål från ledare gjorde styrelsen med 
Martin Nilsson i spetsen en trygghetsplan för hantering 
av olika händelser i verksamheten. Exempel på detta är 
hantering av psykisk ohälsa. I planen finns konkreta 
verktyg för att hantera uppkomna situationer under 
träning eller annan aktivitet. 
 

Sång 
Sången ”Gropen är vårt namn” producerades och 
släpptes under 2023. Sången tar upp föreningens 
historia, vision och värdeord. Den spelas upp innan 
matcher och har blivit ett uppskattat låt hos ungdomar i 
samhället. Sången finns att lyssa på där musik finns. 
 

Sportlotten 
För att stärka en redan stark ekonomi fortsatte 
försäljningen av Sportlotten. Aktiva i föreningen fick 
köpa ut lotter för att sedan sälja vidare eller nyttja 
själva. Förutom två skraplotter per lott fanns också 
rabattkuponger bl.a. till butiker i Fjugesta. 
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Extra årsmöte 
I september kallade styrelsen till ett extra årsmöte och 
följande punkter diskuterades: 

- Ansökan om medlemskap i SPF (Svenska 
padelförbundet), 

- Sänkning av avgiften för gymmet år 2024 från 
1500 kr enligt ordinarie årsmötesbeslut till 
1200 kr, 

- Val av Daniel Helldén till sportchef för 
innebandyn, 

- Val av Patrick Post till sektionsordförande för 
padeln, 

- Val av Åsa Lindby till adjungerande till 
styrelsen. 

 
Alla frågor klubbades med svar ja. 
 

Medborgarmöte 
Under ett medborgarmöte gällande planeringen för en 
ny idrottshall i Mullhyttan deltog Martin Nilsson som 
representant för föreningen. Han framförde vikten av 
föreningsförråd, läktare och en väl placerad kiosk. 
 

Ekonomi 
Den större delen av Gropens IFs ekonomiska medel 
kommer in som avgifter, bidrag och förtjänst av 
Gropafesten. Under 2023 har omsättningen i 
föreningen varit stor tack vare många händelser. En 
fullständig ekonomisk redogörelse återfinns i 
årsredovisningen. 
 

Sponsorer 
Förutom bidrag, gåvor och små sponsorer skrevs det 
kontrakt med ett flertal företag för sponsring på 
matchkläderna för innebandylagen samt en stor flagga 
i sporthallen. 
 

Tack 
Tack till medlemmar, aktiva, ledare, tränare, föräldrar, 
sponsorer, volontärer, bidragsgivare och stödmedlemmar. 

Föreningens 
styrelse 
 
I föreningens styrelse har följande personer ingått 
under 2023: 
 
Kent Andersson (Bordtennis) 

Dustin Appelros (Backarinken/Skidor/Tennis, 
Innebandy) 

Bengt Gustavsson (Byggnader och mark) 

Camilla Helldén (Vice sekreterare) - ord. från 14/8 

Daniel Helldén (Padel) - Sportchef från 11/9 

Thomas Helldén (Kassör) 

Per Karlsson (Bordtennis) 

Åsa Lindby (Sekreterare) - fram till 14/8 

Martin Nilsson (Ordförande) 

Jörgen Overgaard (Kraftsport) 

Pontus Pedersén (Kampsport) 

Nicklas Pehart (Byggnader och mark) 

Patrick Post (Padel) - från 11/9 

Daniel Söderberg (Backarinken/Skidor/Tennis, 
Innebandy) 
 

Föreningens 
valberedning 
Kent Andersson (sammankallande) 

Nicklas Pehart 
 

Föreningens 
revisorer 
Håkan Berger 

Anders Gustavsson 
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Thomas Helldén 
Kassör 
 
 

 
Camilla Helldén 
Sekreterare 
 

Medlemmar 
Under året har medlemsantalet uppgått i 372 stycken. 

 

 
 

Aktiva 
Under 2023 har antalet aktiva uppgått i 476 personer. 

 

 
 
 
 

 
 
Martin Nilsson 
Ordförande 

 
 
 

Daniel Söderberg 
Vice ordförande 
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Sida 1  (2)
Utskriven: 2024-01-10 14:29:47

GROPENS IF 975000-8873
Vald period: Hela räkenskapsåret
Räkenskapsår: 2023-01-01 - 2023-12-31
Senaste ver.nr: A498, M46

Resultatrapport

Perioden Perioden / Föregående år,
Föregående år,

perioden
perioden

Rörelsens intäkter och lagerförändring

Övriga rörelseintäkter
109 726,65 58,9% 186 135,993900 Medlemsagifter
174 008,55 - 0,003901 medlem bang
79 723,00 105,7% 75 395,303987 Erhållna kommunala bidrag

261 961,06 245,2% 106 853,003989 Övriga erhållna bidrag
S:a Övriga rörelseintäkter 368 384,29625 419,26 169,8%

S:a Rörelsens intäkter och lagerförändring 625 419,26 368 384,29169,8%

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter
0,00 0,0% -43 232,004010 Inköp materiel och varor

-6 915,00 -20,0% 34 500,004210 Lotter
152 931,95 74,8% 204 420,674212 Gropafesten
-61 427,50 1248,0% -4 922,004214 Rosengården

-498 291,00 - 0,004215 Renovering Rosengården
-191 723,00 243,8% -78 649,004216 Kraftsporten

S:a Råvaror och förnödenheter 112 117,67-605 424,55 -540,0%

Bruttoresultat 19 994,71 480 501,964,2%
Övriga externa kostnader

0,00 0,0% -33 831,005010 Lokalhyra
-41 060,00 75,4% -54 441,005020 El för belysning
-4 551,00 5,8% -78 544,005060 Städning och renhållning

-112 083,00 964,4% -11 622,005070 Reparation/underhåll av lokaler
-7 889,00 107,2% -7 356,005140 Vatten och avlopp
-1 341,00 - 0,005500 Reparation och underhåll

-23 219,00 96,4% -24 078,005612 Försäkring/skatt personbilar
0,00 0,0% -3 237,005800 Resekostnader

-63,00 175,0% -36,006110 Kontorsmateriel
-17 912,00 130,8% -13 693,006270 Tävlingsavgifter Bordtennis
-94 584,00 40,4% -234 102,606271 innebandy
-46 511,00 - 0,006272 Domare innebandy
91 510,81 - 0,006273 Kiosk innebandy

-86 825,00 - 0,006274 Utrustning innebandy
-84 750,00 - 0,006275 Cup  tävlings avg innebandy
-35 726,00 - 0,006280 Padel
-6 642,00 77,2% -8 600,006570 Bankkostnader

S:a Övriga externa kostnader -469 540,60-471 645,19 100,4%
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Sida 2  (2)
Utskriven: 2024-01-10 14:29:47

GROPENS IF 975000-8873
Vald period: Hela räkenskapsåret
Räkenskapsår: 2023-01-01 - 2023-12-31
Senaste ver.nr: A498, M46

Resultatrapport

Perioden Perioden / Föregående år,
Föregående år,

perioden
perioden

S:a Rörelsens kostnader -1 077 069,74 -357 422,93301,3%

Rörelseresultat före avskrivningar -4120,4%-451 650,48 10 961,36
Rörelseresultat efter avskrivningar -4120,4%-451 650,48 10 961,36
Resultat före finansiella intäkter och kostnader -4120,4%-451 650,48 10 961,36
Finansiella intäkter och kostnader

Övriga ränteintäkter och liknande intäkter
11 034,11 778,6% 1 417,228300 Ränteintäkter från omstillg

S:a Övriga ränteintäkter och liknande intäkter 1 417,2211 034,11 778,6%

S:a Finansiella intäkter och kostnader 11 034,11 1 417,22778,6%

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader -3559,5%-440 616,37 12 378,58
Resultat före bokslutsdispositioner och skatt -3559,5%-440 616,37 12 378,58
Resultat före skatt -3559,5%-440 616,37 12 378,58

-440 616,37 12 378,58-3559,5%Beräknat resultat:
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Sida 1  (1)
Utskriven: 2024-01-10 14:30:19

GROPENS IF 975000-8873
Vald period: Hela räkenskapsåret
Räkenskapsår: 2023-01-01 - 2023-12-31
Senaste ver.nr: A498, M46

Balansrapport

Ingående balans Perioden Utgående saldoIngående saldo

TILLGÅNGAR
Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
-396,82 -396,82 0,00 -396,821790 Upplupna ränteintäkter

S:a Kortfristiga fordringar -396,82 -396,82 0,00 -396,82

Kassa och bank
1 864,00 1 864,00 -152,00 1 712,001910 Kassa

65 622,36 65 622,36 39 272,35 104 894,711930 Checkräkningskonto
396 510,95 396 510,95 -290 487,20 106 023,751950 Byggkonto
823 586,84 823 586,84 -189 249,52 634 337,321970 räntekonto

S:a Kassa och bank 1 287 584,15 1 287 584,15 -440 616,37 846 967,78

S:a Omsättningstillgångar 846 570,96-440 616,371 287 187,331 287 187,33

S:a TILLGÅNGAR 846 570,96-440 616,371 287 187,331 287 187,33

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital

Balanserat kapital
-365 602,05 -365 602,05 0,00 -365 602,052010 eget kapital
-921 585,28 -921 585,28 0,00 -921 585,282068 Vinst/förlust föregående år

S:a Balanserat kapital -1 287 187,33 -1 287 187,33 0,00 -1 287 187,33

S:a Eget kapital -1 287 187,330,00-1 287 187,33-1 287 187,33

S:a EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH
SKULDER

-1 287 187,330,00-1 287 187,33-1 287 187,33

Beräknat resultat: 0,00 0,00 -440 616,37 -440 616,37
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Sida 1  (1)

Utskriven: 2024-01-10 14:30:19
GROPENS IF 975000-8873
Vald period: Hela räkenskapsåret
Räkenskapsår: 2023-01-01 - 2023-12-31
Senaste ver.nr: A498, M46

Balansrapport

Ingående balans Perioden Utgående saldoIngående saldo

TILLGÅNGAR
Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
-396,82 -396,82 0,00 -396,821790 Upplupna ränteintäkter

S:a Kortfristiga fordringar -396,82 -396,82 0,00 -396,82

Kassa och bank
1 864,00 1 864,00 -152,00 1 712,001910 Kassa

65 622,36 65 622,36 39 272,35 104 894,711930 Checkräkningskonto
396 510,95 396 510,95 -290 487,20 106 023,751950 Byggkonto
823 586,84 823 586,84 -189 249,52 634 337,321970 räntekonto

S:a Kassa och bank 1 287 584,15 1 287 584,15 -440 616,37 846 967,78

S:a Omsättningstillgångar 846 570,96-440 616,371 287 187,331 287 187,33

S:a TILLGÅNGAR 846 570,96-440 616,371 287 187,331 287 187,33

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital

Balanserat kapital
-365 602,05 -365 602,05 0,00 -365 602,052010 eget kapital
-921 585,28 -921 585,28 0,00 -921 585,282068 Vinst/förlust föregående år

S:a Balanserat kapital -1 287 187,33 -1 287 187,33 0,00 -1 287 187,33

S:a Eget kapital -1 287 187,330,00-1 287 187,33-1 287 187,33

S:a EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH
SKULDER

-1 287 187,330,00-1 287 187,33-1 287 187,33

Beräknat resultat: 0,00 0,00 -440 616,37 -440 616,37
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FÖRSLAG PÅ VAL 2024
 
 
Antal ledamöter styrelsen: 12 
 
Ordförande: (omval 1 år)  
Martin Nilsson 
Vice Ordförande: (omval 2 år) 
Daniel Söderberg 
Kassör: (vald till 2025) 
Thomas Helldén 
Sekreterare: (nyval 2 år) 
Camilla Helldén 
 
Övriga ledamöter 1 år: 
Sportchef: Daniel Helldén (nyval) 
Vice kassör: vakant 
Vice sekreterare: vakant 
Bordtennis ungdom: Per Karlsson (omval) 
Bordtennis senior: Kent Andersson (omval) 
Byggnader och mark: Nicklas Pehart (omval) 
Gym*: Jörgen Overgaard (omval) 
Innebandy ungdom**: Daniel Söderberg (omval) 
Innebandy senior**: Dustin Appelros (omval) 
Kampsport: Tommy Stenberg (nyval) 
Padel: Patrick Post (omval) 
Skidor: Daniel Söderberg, sammankallande (omval)  
Dustin Appelros (omval) 
Skridskor: Daniel Söderberg, sammankallande 
(omval)  
Dustin Appelros (omval) 
Tennis: Daniel Söderberg, sammankallande (omval)  
Dustin Appelros (omval) 
 
 
*Beslut om nytt namn på sektionen från kraftsport till 
gym. 
 
**Beslut om hopslagning av sektionerna innebandy 
ungdom och innebandy senior till en sektion, 
innebandy. 
 
 

 
 
Firmatecknare var för sig, 1 år: 
Martin Nilsson (ordförande) 
Daniel Söderberg (vice ordförande) 
Thomas Helldén (kassör) 
Camilla Helldén (sekreterare) 
 
Revisorer 1 år: 
Anders Gustavsson (omval) 
Håkan Berger (omval) 
 
Revisorssuppleanter 1 år: 
Vakant 
Vakant 
 
Valberedning 1 år: 
Kent Andersson, sammankallande (omval) 
Nicklas Pehart, ledamot (omval) 
 
Personuppgiftsansvarig 1 år: 
Jörgen Overgaard (nyval) 
 
Ansvarig Gropafesten 1 år: 
Styrelsen 
Daniel Helldén, sammankallande 
 
Medlemsvårdare 1 år: 
Styrelsen 
Martin Nilsson, sammankallande 
 
Arbetsutskott (AU), 1 år: 
Martin Nilsson (ordförande) 
Thomas Helldén (kassör) 
Camilla Helldén (sekreterare) 
 
Gropafesten AU, 1 år: 
Daniel Helldén, festgeneral (sammankallande) 
Martin Nilsson, ordförande 
Thomas Helldén, kassör 
Camilla Helldén, alkohåltillståndsansvarig 
Åsa Lindby, serveringsansvarig
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FÖRSLAG PÅ AVGIFTER 
 
Säsong: Betalas ca i oktober 2024 och gäller hösten 2024 till hösten 2025. Man blir medlem år 2024. 
Period: Betalas flera gånger per år i början av startad träningsperiod. Man blir medlem år 2024. 
År: Betalas i samband med årsskiftet och gäller för år 2025. Man blir medlem det året man betalar. 
 

Sektion Betalas Medlems-avgift Tränings-avgift Summa 2023 

Ledare Säsong 300 0 300 300 

Bordtennis träningsgruppen daglediga Säsong 300 400 700 600 

Bordtennis träningsgruppen seniorer Säsong 300 700 1000 600 

Bordtennis träningsgruppen ungdomar Säsong 300 200 500 300 

Gym År 300 900 1200 1200 

Innebandy träningsgruppen A-lag Säsong 300 1600 1900 1500 

Innebandy träningsgruppen Oldboys Säsong 300 450 750 600 

Innebandy träningsgruppen ungdom Säsong 300 500 800 300 

Kampsport träningsgruppen ungdom Säsong 300 200 500 300 
Padel träningsgruppen ungdom/vuxna Period 300 500 800 800 
Stödmedlem  300 0 300 300 
Styrelseledamöter (betalar efter årsmötet) Säsong 300 0 300 300 

 
- Brytpunkten för debitering mellan ungdom och vuxen är året då man slutar gymnasiet. 
- Kostnaden för utskick av faktura via laget.se debiteras fakturamotagaren. 
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Gropens IF

laget.se/gropensif

gropensif@gmail.com

gropensif

Styrelse:
Martin Nilsson, ordförande

070-339 89 94
 m.nilsson316@gmail.com

KONTAKTA
GROPENS IF



DET BÖRJADE MED ROSEN 1955
MED EN DRÖM SOM LEVER KVAR

I BYGGDEN ÄN
OCH MÅNGA ÄR DOM HJÄLTAR

SOM FÖLJT I SAMMA SPÅR
SOM LÄGGER NER SIN SJÄL ÅR EFTER ÅR

TILLSAMMANS ÄR VI STOLTA
VI SKA LYFTA FRAM VÅRT LAG

VÅRA FÄRGER SKA SEGRA IDAG

TILLSAMMANS ÄR VI STARKA
VI SKA KÄMPA FÖR VARANN

MED EN GLÖD SOM ALDRIG SLOCKNAR
SOM ÄR SANN

OCH

ÄR VÅRT NAMN 

GROPEN
“GROPEN ÄR VÅRT NAMN”

JONAS MÅNSSON 


