FORSVARARE KANT

Tacka ytor

Styra innefran och ut mot kanten
In pa kropp

Bryta

FORSVARARE MITT
Understod

Tacka ytor

Bryta

MITTFALTARE

Styra ut mot kanterna

Tacka ytor

Ge understdd at anfallare

Ge understdd at évriga mittfaltare
Ga in och bryta

ANFALLARE 1 ANFALLARE 2
Pressa bollhallare Tacka yta innanfor anfallare 1
Stanga akvag Ge understdd

Styra utat kanten Ta press vid spelvandning






