
MITTFÄLTARE
Styra ut mot kanterna
Täcka ytor
Ge understöd åt anfallare
Ge understöd åt övriga mittfältare
Gå in och bryta 

FÖRSVARARE KANT
Täcka ytor 
Styra innefrån och ut mot kanten
In på kropp
Bryta

FÖRSVARARE MITT
Understöd
Täcka ytor
Bryta

ANFALLARE 1
Pressa bollhållare
Stänga åkväg
Styra utåt kanten

ANFALLARE 2
Täcka yta innanför anfallare 1
Ge understöd
Ta press vid spelvändning




