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Rutiner vid match/cup eller poolspel

Forberedelser - en bra dag borjar med en bra frukost, torra och frascha
stall och positiv installning - det ar alltid kul att spela!

Medverkan - alla som vill vara med far vara med sa langt regler tillater.
Exempel pa regler som vi inte kan paverka ar alder, antal spelare och
regler vid cup.

Samling - sker en timma fére match startar och inom ramen for samling
sker uppvarmning barmark, genomgang av spel och positioner (utan foraldrar)
samt uppvarmning pa is.

Uppviarmning - syftet med uppvarmningen ar att forebygga skador men ocksa
en signal om att match narmar sig och det ar dags att fokusera. Kan man
inte delta i uppvarmning kan man inte delta under match.

Positioner pa plan - ansvarig ledare fordelar spelarna pa positioner och
for att skapa kontinuitet och tydlighet géller samma positioner under hela
cupen eller matchen (malvakt ar enda undantaget men malet ar samma har).

Avbytare - alla spelare ska ges likvardig tid pa isen men ibland uppstar det
situationer som paverkar speltid sdsom skador eller att matchen blases av
vid andra skal. Det &r inte alltid det blir pa minuten rattvist.

Under match - fokuserar vi pa spelet, passningar och att ge berém till
varandra. Spelare som inte forstar att vi spelar som lag och t ex inte passar
eller tar bollen fran medspelare kommer att lyftas av planen.

Upptradande - i Gripens matchstall representerar vi alltid klubben och alla
tanker pa spraket och avstar fran att kommentera motstandare och domare.

Efter match - staller vi forst upp och tackar motstandare och domare fore
vi firar eller analyserar resultat.

Efter sista matchen - dr det fordldrarna som avgor om det ar dags for godis,
dricka och mobiltelefoner.



