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Anteckningar:

Genomgang med Jocke H

Blev prinsen istdllet da han var hemma forkyld.

Spela bandy pa alla spelare. Backar till forwards
Jobbar efter rérelseschema mot ett grundspel

o

Tydligt hur de vill agera

Sa matchlika 6vningar som mojligt
Fa in mer passningar nu, jamfort med de tva sista aren som varit rakare och mer tryck
Starka upp forsvarsspelet. Samlade for att inte sldppa in sa mycket mal.

o

Vi har bra offensiva spelare vilket gor att vi ofta far halla i taktpinnen

| framtiden vill man bygga pa fran vara juniorer, men vi har inga gamla nog dn
Man kan titta 6vningar att bygga med pa ovningar redan pa de yngre
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Jobba med passning, mottagning
Enkla 6vningar som liknar spelet
Battre att det blir bra och lyckas &n att det blir svart
= Borjaienkel skala och ldgg pa moment efter hand for att bygga pa 6vningarna
Titta pa hur spelet ar och utveckla 6vningar utifran det
Ovningar/spel utan boll och utan mal

Jobbar mot personlig utveckling. Har hunnit med tva personliga samtal per spelare hittills.
Spelforstaelse avgor, tanka bandy och ytor
Fa in lite tavlingsmoment i traningen - ska vara roligt
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Sma tekniska moment i tavlingsform
Skatecross
*  Fyramot fyraien atta

Finns det typiska forslitningsskador for bandyspelare?
Bandy dr ganska allround och innehaller darfor ganska blandad traning sa skador orsakar.

sallan av sjdlva bandyn. Problem med ljumskar forsvann till stor del nar hallarna kom och isarna

blev stabilt bra. Det ar oftare smallar som orsakar skador pa bandyspelarna.

Kan vi forbattra ngt for att behalla dldre tonaringar inom idrotten
Kunna dubblera idrotter tidigt sa att barn inte ska behéva vilja

Skapa en harlig gemenskap i klubben

Borde vara en fordel att ha en bra seniorlag att se upp till
Fa vara med i B-laget och kanske fa kdnna pa nagot med A-laget.

o

Viktigt om vi ser individer som verkligen vill

Barn har olika drivkraft och det ar viktigt att alla &r med
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Bli A-lagsspelare
Vara med kompisar

Varfor har barnen i Lidképing hela tiden blivit battre an andra lag?
Mycket skridskoteknik, kultur att jobba med skridskoteknik

o

De har haft tranare som ar valdigt duktiga pa skridskoteknik

De har arbetat fram "bla traden"

@)
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Kanske gar att fa 6vningar fran dem? Prinsen kollar.
Anna-Karin har fatt mid sig "bla traden" och den ska appliceras in i Gripen

Kultur att aka pa sin fritid



Hur ser man pa malvaktstraning?

Rorelseschema
Borja hyfsat tidigt - oklart nar?
Malvakterna "lever lite sitt eget liv". Har egen trénare
Viktigt att malvakterna blir sedda och far trana
Kan vi ha separata malvaktstraningar?
Vi har nagra malvaktstranare redan fran B-laget
o Johan Junttila tranar F10/F12
o Eken tranar P12
©  (Martin Carlsson har tranat i Gripen tidigare, Thomas R har kontakt med honom)

Vilka positiva bitar kan vi hitta i Gripen som inte &r sa stort? Vi kanske kan ha flera positiva effekter
av att vara en mindre forening.

Vi kan hora av oss om det dyker upp fragor.

Tranarutbyte mellan lagen

Diskutera tillsammans
Delta pa varandras tréningar eller vara askadare
Kan man ta in nagon person som ovar skridskoteknik - inte i detta C19-ldge men senare
o Ta hjalp fran konstakningen?
o Pasommarbandy har det varit mycket fokus pa skridskoteknik
o Vi har Olof Pettersson i klubben som kanske kan ha évningar med lagen eller med
tranare
o Peter Stahre ar ocksa ett bra alternativ
Bandyburken, men dven bra Hockeydvningar gar att hitta som ger inspiration

Info, Flytta sarger

Vaktmadstarna ber oss att inte flytta fler &n tva sarger at gangen.
Stroppar gar sonder speciellt nadr sargerna fryser fast i isen

Vi ska inte blanda, de réda sargbitarna ska sta framfor basen
Extra sarger langst in i C-hallen

Utdrag belastningsregistret

Galleritva ar
Behover inte vara obrutet kuvert

Malburar, smamalen

Flera som &r lasta som vi inte kan nyttja
o De med groéna nat
Frida kollar med Daniel D

® Covid-19, restriktioner

Inget nytt just nu - styrelsen har mote idag kl 19.

e Skridskoslipning = Daniel Dalek.

Flyttad till traningstider
Lite fragetecken kring vilka som far slipa
Viktigt att lasa efter sig ndr man lamnar sliprummet



N&sta mote 17/12 ki 18.

Detta hann vi inte prata om, punkter fran i varas:
Skridskokul/P8

* Bygga "affar” for begagnat

¢ Information till foraldrar i inplastade A3

e Mer istid i mars, minst 2v

P9
e Mer istid i mars, sdsongen slutar 31/3

P10
e Mer istid, enligt riktlinjer “Samsyn idrotten Trollhattan” ar bandysdsongen oktober-mars, men i
verkligheten bara oktober till februari

F10/12
¢ Ny/battre malvaktsutrustning
¢ Fler bollar

e P12

¢ Tranarutbyte mellan lagen

e |strdja och tranarjacka i avvikande farg

¢ Omgjord fadderverksamhet (hur?)

¢ Mer info om vad som forvantas av lagen fore sdasongsstart
¢ Domarcoaching

¢ Sjukvardsvaska under traningar



