Definitioner
Passningsskugga -att €j vara spelbar, vara skymd av ndgon motspelare

Att "séikra” -att ta upp ytan bakom bollhdllaren, vara beredd om denne tappar
bollen

”Varda” bollen -att halla bollen inom laget med ménga passningar
“Klossa” -ligga vildigt nira en motstindare, ta bort en motstindare

”Tomma sarg eller spelyta -genom att spela bort bollen frdn en viss yta och
sjélv ta sig bort dérifrén for att i ett eventuellt senare skede inta denna yta igen

“Hota” -att pd ett aktivt sédtt utmana en eller flera spelare eller en viss spelyta,
men att innan kontakt med dessa erhélls géra en urvindning (frénvéndning)

"Rensa” -att1 ett stressat ldge slé bort bollen frén spelytan

Ta ”svéng” -1) en anfallande spelare kommer emot dig, for att f4 en riktning pa
denne dker du framét men svénger av i tid sa att du fir samma 8kriktning som
anfallaren och fir dirmed kontakt att styra denne 2) att ex &ka i en bage for att
bli spelbar

Overflyttning -nér vi som forsvarande lag fitt motstandarnas spel 1 en riktning
mot en sarg flyttar vi 6ver det bakre forvaret mot den sargen och ldmnar dérmed
viss del av den bortre sidan
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“Rétt” sida -att vara mellan motstandaren och det egna méalet

Riktmérke/Riktpunkt -att ha en bestdmd riktning och yta dit vi skall arbeta i var
defensiv

Brytomrade/Brytzon -en viss forutbestdmd yta dér vi helst vill bryta
motstdndarnas anfall

Spelstopp -att sétta stopp f6r motstindarnas anfall, kan ske 6verallt p4 banan

”Avlastare” -att ge bollhdllaren ett spelalternativ, att vara fri och ledig




Spela i nivderna -att passa bollen i djupled frén en spelyta till en annan

Forechecking -att genom ett aggressivt forsvarsspel forséka vinna bollen tidigt
och h6gt upp i1 banan

Att "tjocka” -atti defensiven samla ménga spelare p4 en liten yta, oftast 1&ngt
ner 1 banan, for att gora det svart och tringt fér motstdndarna

Att ’flippa” -att passa bollen till en medspelare i luften, svingen #r kortare &n
den vid skott, kan utféras snabbt och kamouflerat i ex en dribbling

Igdngsdtining -start av anfall, kan ske via malvakt eller utespelare

“Knackskott” -kallas &ven “kldmskott”, skott déir du tréffar ovansidan pa
bollen, anvénds i bl a trdnga situationer da spelaren har mindre tid p4 sig

“"Hornrus” -nér forsvarande lag dker ut och forséker ticka skott vid
motstindarnas hérna, kan besté av en eller flera spelare, ofta “rusar” man i olika

block

Bollsida -sidan i banans langdriktning dér bollen befinner sig, motsatt sida &r
den andra sidan

Komma till avslut -att f4 bollen 6ver motstandarnas kortlinje sé att det egna
laget kan stélla upp upp igen :

Motsatt sida -motsatsen till bollsida, ”vilande” sidan

@

Bakplan -forsta tredjedelen av banan
Mittplan -mittre delen av banan

Overldamningar/6verlamningsspel -tva spelare i samarbete dér den som li gger
léngst fram i banan tar kontakt med en motspelare men vrider ur och “droppar”
bollen tillbaka till medspelaren, en fordel 4r om spelarna har motsatta diagonala
dkningar och olika fart, hogre fart p& den som skall erhalla bollen

“Krympa” spelytorna -att minska spelytorna for motstdndaren, samla fler
motstindare &n normalt for att ge motstdndaren mindre yta och mindre tid

Att ’vinna” spelare -genom att spela bollen i djupled passera minst en
motspelare med en passning




“Korridoren” -omradet ndrmast sargerna

Spelbredd — att utnyttja banans bredd, det skall s&ledes finnas spelare pa banans
bada sidor och i mitten samtidigt

Speldjup — att vi utnyttjar banans lingd, bollhallaren har medspelare pé olika
avstand bade framfor och bakom sig

Styrning/styrspel — att f4 riktning p& motstdndarlagets anfall, oftast mot en kant
dér vi forsoker bryta anfallet

Spelvéndning — bryta och erdvra bollen frin motstandaren och direkt starta ett
motanfall, antingen pa egen hand eller via en passning upp i banan

Markering — att vara néra en motstindare si att denne inte blir ett
passningsalternativ '




