ANFALLSSPEL

De individuella grunderna

Det offensiva spelet bér bygga pé intréinade monster 6ver hela planen samt pé
spelarnas individuella formaga att improvisera, att lésa spelet och 16sa de olika
spelsituationerna efter sin egen bedémning.

Dirfor bygger anfallsspelet mycket pé den individuella skicklighet spelarna har i
bandyns grunder: skridsko&kning, passningsspel, bollbehandling med
dribblingar samt skott. Detta &r firdigheter som skall anvéndas i lagspelet
beroende pé de olika situationer som kan uppstd under en bandymatch.

Passningsspel .
Det &r passningsspelet som bestdmmer spelets tempo och karaktér. En match -

med ménga passningar spelas mestadels i ett hogt tempo eftersom en passning
gor spelet mycket snabbare &n om bollen transporteras av en snabb spelare. Ett
bra fungerande passningsspel ér en av grundpelarna i ett lags anfallsspel och ett
viktigt vapen for att skapa numeréira 6verlédgen i olika spelsituationer,

Passningen &r den spelméssigt forbindande lénken av spelet mellan spelarna.
Den méste spelas sé att medspelaren 14tt kan ta emot den utan balans- eller
fartforlust. Om passningsspelet skall fungera effektivt maste passningarna ske sé
oannonserat som mdjligt och kunna levereras mitt i en sving, i ett skéir eller en
dribbling. Ofta krdvs det ocksa av bollhallaren att kunna leverera ett kontrollerat
fippass till ndgon av sina medspelare for att 6vervinna hinder i form av klubbor

och annat utefter isen.

Spelaren som skall ta emot passningen méste ocksé pa sitt sétt bidra till
sékerheten i spelet. Detta gor han bl a genom att ha klubban i isen och pa s sitt
visa var han vill ha passningen. Att ha 6gonkontakt med leverantdren &r ocksé

en fordel.

Skridskodkning
Spelet utan boll forutsétter en aktiv skridskoakning av medspelarna.
FartSkningar och &ndringar av ékriktning &r de effektivaste sétten att komma i

en fri position.

Nir en spelare i fri position tagit emot bollen giller det att snabbt forflytta sig
till en ny position eftersom han kan rékna med att motsténdarna angriper honom
omedelbart. I denna situation har bollhallaren mycket liten tid till dverblick av
spelet och dérfor méste han samtidigt som passningen spelas till honom bilda sig
en uppfattning 6ver situationen for att bedoéma vidare spelmajligheter.




En bra skridskoakare kan snabbt éndra fart och riktning utan att forlora i balans,
hastighet och 6verblick av spelet.

Bollbehandling och dribbling

I ett s& snabbt spel som bandy #r det viktigt att kunna behrska boll och klubba
for att ta till vara passningar och méalchanser pé ett effektivt sétt. For att kunna
behandla bollen pa ett bra sétt &r det viktigt att man har en bra kénsla i
handlederna.

Spelaren skall kunna se och kénna bollen vid klubbladet utan att sténdigt behdva
titta ner p4 den. Om man inte behover koncentrera sig pa bollen s far man mer
tid till att iaktta spelarna omkring sig och man kan béttre avgtra vad man skall
gora med bollen. Denna formaga att kunna ha fullsténdig bollkontroll och
samtidigt kunna se flera saker runt omkring kallas for split vision och dr en
viktig detalj i det individuella anfallsspelet.

Genom att dribbla och finta vill man férsoka f& motstdndaren ur balans och fa
honom att tveka. Finta kan man gora bade med kroppen och klubban samt
genom att variera fart och akriktning.

Dribblingar #r ett lingre moment &n den enskilda finten och anvénds
tillsammans med en intensiv skridskodkning for att med bollen under kontroll
komma forbi en eller flera motsténdare. Genom att pa sé sétt ta sig forbi sin
bevakare skapar man en ny spelyta och séledes utrymme for en ny passning eller
ett skott pa mal.

Skott

Eftersom bandy gar ut pa att gbra mal sé &r naturligtvis skottet ett av de
viktigaste momenten inom bandyn. De flesta skott som skjuts mot mél &r
avsedda som malskott, det vill siga att de skjuts med avsikt att resultera i mal.

For att skottet skall bli framgangsrikt skall det vara avlossat med precision och
styrka samt vara 6verraskande. Det ér aldrig fel att skjuta eftersom skott alltid
skapar nya mojligheter i form av styrningar eller returer.

Det har framfor allt under de senaste &ren blivit allt vanligare att lag tar “hem”
sina spelare i defensiven. Detta medfor att det blir véldigt tringt utanfor
straffomrédet och mélvakten #r ofta skymd av med- och motspelare. Skott i
dessa ldgen gor det ofta svart for malvakten.

Anfallsspelets olika faser




Liksom i de flesta lagbollsporter finns det dven i bandyn ett motsatsforhallande
mellan anfall och forsvar. I anfallsspelet giller det att skapa ytor for att vinna tid
och dérmed gbra situationen svarare fér motstdndarna.

Forsvarsspelet 4 sin sida bygger pa att krympa ytorna och fi motstindarna dit
man vill och att de helst kommer i tidsnéd.

Anfallsspelet startar nér det egna laget erdvrar bollen oavsett var det #n sker pa
banan. Anfall kan séledes startas frén bade bakplan, mitten och hogt upp pa
motstdndarnas planhalva.,

Spelet i bakplan

Start av anfall sker antingen via mélvakt eller att ndgon spelare erdvrat bollen.
Den spelare som er6vrar bollen i bakplan skall som forsta uppgift och fortast
mojligt ga till anfall for att utnyttja den korta tid som finns innan
motstindarlaget hunnit omgruppera till forsvarsspel. Spelaren som erdvrar
bollen méste alltsé snabbt bedéma om han sjélv skall 8ka med bollen eller spela
en kort eller passning.

Som forsta uppspelsalternativ bor man stréiva efter ett langt djupledspass som
passerar flera motstdndare. Om det inte finns négra 6ppningar for en sddan
passning bér man 6verg till ett kortare passningsalternativ, giirna till en spelare
i rorelse.

Ett ytterligare uppspelsalternativ &r att den som erdvrat bollen p& egen hand
driver bollen upp i banan. Det kan ibland medféra att man méste dribbla av en
motstandare for att skapa ett béttre 14ge for uppspel. Spelet i bakplan kriver
dock att man vérdar bollen vil eftersom man &r mycket sirbar om man tappar
bollen i detta ldge. ’

Ansvaret for uppbyggnaden av spelet &r delat mellan bollhé&llaren och spelarna
utan boll. Spelarna utan boll méaste ldsa spelet och agera dérefter genom att gora
sig spelbara enligt de igdngsdttningar som laget anvénder eller enligt den egna
intuitionsformagan. Uppspelssituationen kréiver snabba beslut och ett bestimt
agerande dér det giller att omedelbart reagera pé de uppkomna foréindringarna i
spelet.

Maénga lag vénder idag spelet i bakplan via back eller libero, dels for att &
motsténdarna i rérelse och dels for att hitta nya spelytor i djupled.
Overldmningsspel anvinds flitigt for att ”luckra upp” motstindarnas
forsvarsspel. Det &r viktigt att dessa dverldmningar gors pa riitt sétt, sé att
bollmottagaren &r "/otande” nir han eller hon fir bollen. En hel del lag




anvénder ocksa langa utkast fran mélvakten eller langa lyror som variation och
for att trycka tillbaka motstandarna.

Spelet 1 mittplan
Anfallsspelet i mittplan kan dels ske genom bolltransporter eller passningar frén
bakplan dels genom att man bryter motstandarnas anfall i mittplan for att starta

eget anfall.

Spelet i mittplan karaktériseras av rorlighet, platsvaxlingar, 6verlamningar,
vandpass ut i “korridorerna”, passningar framat och bakat samt ”flippar” framét
pa attackerande spelare, foretridesvis pa ytorna bakom deras backlinje. Detta
skapar rorelse p& motstdndarna och fir dem att réra sig i sidled vilket innebér att
de léttare d& kan bli sarbara.

Spelet i mittplan gér ut pa att skapa mdjligheter att pa ett effektivt sétt kunna
avsluta anfallen i sista tredjedelen av banan. Man bor efterstréiva
anfallskombinationer som &r byggda pé bredd, djup och rérlighet for att finna
fria ytor.

Om man lyckas bryta en passning eller ta bollen fran en motstandare i mittplan
sa skapar man ett gynnsamt ldge for ett motanfall. Det géller att spelarna
reagerar blixtsnabbt och skapar en omedelbar spelvdndning sa att man kan
utnyttja den fordel man far medan motstdndarna stéller om sig fran anfall till

forsvar.

Spelet sista delen

Genom ett aggressivt férsvarsspel (forechecking) kan bollen ibland &tererdvras
redan hogt upp i banan. Det géller d& for den spelare som lyckas erdvra bollen
att snabbt forsoka passa till en medspelare i béttre position eller att sjdlv avsluta
sa att man hinner utnyttja den korta tid som finns innan motstandarna hinner

gruppera om.

Spelet sista delen av banan kénnetecknas av djupledsspel pa felvind eller
sidledsakande spelare som dédrmed far motstdndarna stillastdende eller i rorelse
ut mot en kant. En passning tillbaka pé rdttvdnd spelare i fart i nésta skede kan
dérefter vara ett stort hot genom ett eget genombrott eller en passning till tredje
man. Andra inslag &r vindpassning ut i "korridoren” for att ta sig runt ett samlat
forsvar och komma ner pa kortlinjen, smé “flippar”, instick i
motstandarforsvaret och naturligtvis skott utifran.

Viktiga detaljer i anfallsspelet

Spelet utan boll




I den moderna bandyn har rérligheten hos spelarna en stor betydelse. Dérmed
menas att man vaksamt uppfattar spelsituationernas véxlingar och att man ror
sig och agerar dérefter.

Grundregeln for all passningstaktik &r att nér det egna laget har bollen s skall
medspelarna rora sig till fria ytor for att gora sig spelbara. Dock &r det ocksé
viktigt att kunna spela pa markerade spelare for att f8 motsténdarna stillastdende
eller i rorelse framat/sidled. Lagets effektivitet beror i hog grad pa de ovriga
spelarnas rorlighet och aktivitet i spelet utan boll.

Genom att stindigt réra sig till fria ytor kan medspelarna underlétta for
bollhéllaren att leverera en passning. Det géller for mottagaren att &ka pé “rétt”
sitt. Man kan med fordel &ka i en sving for att ha 6gonkontakt med bollhéllaren
och vara spelbar under sé lang tid som mojligt.

Spelvéndningar

Vi kénner idag vl till vad som menas med en spelvéindning och att den sker pd
olika stéllen p& banan. Att det &r ett ofta aterkommande moment i dagens bandy
visar det faktum att det under en vanlig elitmatch forekommer ett hundratal
spelvindningar. En effektiv spelvindning gar ut pa att snabbt stilla om frén
forsvarsspel till anfallsspel eller tvért om.

Ju snabbare man kan f spelarna att samarbeta i en offensiv spelviandning, desto
storre chans dr det att komma till ett effektivt avslut. Malet &r att utnyttja den
korta tid det tar for det andra laget att stdlla om till forsvarsspel.

Ménga mal i bandyn tillverkas véldigt kort tid efter det att laget erGvrat bollen.
Ju snabbare spelviindning desto storre chans till mal. Ett av de viktigaste
momenten i anfallsspelet 4r alltsé att forkorta den tid det tar att stélla om frén
forsvar till anfall. Detta rér sig om tidsperioder ner mot ett antal sekunder och
maélsittningen skall vara att ”vinna” minst en spelare med varje passning.

Ser vi till de situationer som uppstér i spelet sa ska bollhéllaren helst spelvinda
med ett eller tv tillslag just for att minska tiden f6r motstandarna att hinna
formera sig i sina forsvarspositioner. Efter spelvandningen &r det viktigt att
bollhallaren snabbt f6ljer med upp i anfallet for att kunna utnyttjas som
spelalternativ for det anfallande laget.

En annan faktor som péskyndar spelvéndningen &r att direkt starta anfallet frén
det lige dir laget vinner bollen. Undvik om mojligt att spela bollen bakét!

Bredd och djup




En forutséttning for att kunna skapa egna spelytor och anvénda sig av
triangelspel &r att halla bredd och djup i spelet. Detta astadkommer man l4ttast
genom stor rérlighet bland spelarna. For icke bollhéllare &r det dessutom av
storsta vikt att inte hamna i “passningsskugga” utan i stéllet rora sig ur detta
omrade for att bli spelbar.

Ett bra exempel pa bredd och djup hittar man i igangséttningen nér den ene
yttermittfiltaren géar i svang i korridoren pé bollsidan medan topparna/toppen
haller tillbaka motstdndarnas backlinje.

Aven i spelet frin mittplan och framat #r det viktigt att att hélla bredd och djup.
Minst en spelare (topp, mittfiltare eller ytterhalv) bor hélla bredd pé den kant
som &r ldngst ifran bollen.

Sakert anfallsspel

Eftersom manga méal gors av tillfélligheter eller uppstar av individuella misstag
géller det att spela enkelt. Ett disciplinerat anfallsspel 4r ett av de absolut
svéraste spelmomenten nér det géller bandy.

Forsok att sd snabbt som mdjligt spela eller kasta upp bollen fran bakplan med
enkla och raka uppspel/utkast. Sdkra alltid bollhéllaren och undvik svara
passningar i eget forsvarsomrade. Vid stressat ldge &ér det normalt bést att lyfta
ivég bollen pa djupet.

Fran mittplan och framét &r det viktigt att inte tappa bort bollen till
motstdndarna. Dribbla inta mot samlat férsvar och undvik att passa bollen i
sidled. Forsok i stéllet att spela bollen i djupled, bade framat och bakét, om inte

situationen ir under kontroll.

Nér spelare kommer ner pa kortlinjen &r det viktigt att passningar in mot mélet
ir s sikra som mojligt. Chansa aldrig med en passning fran kortlinjen till
spelare framfor mal eller till motstandarnas malvakt. Felpass innebér oftast
kontring och mélchans for motstandarna!

Forsok att komma till snabba avslut och undvik det dverkonstruktiva spelet — det
Okar bara risken att &ppna sig for kontringar bakat.

Urvdndningar
Ett viktigt moment i dagens moderna bandy &r att skapa ytor och tid for det egna

laget. Detta géller framfor allt ndr motstandarna &r samlade.

Ett sétt att uppnd detta 4r att bollhéllaren gér pa diagonalen eller gér rakt fram
men da viker av framfor forsvararna med bollkontroll. Malsédttningen dr hér att




samla flera motstdndare pa samma yta. En fordel &r da ocksé om bollhéllaren
drar ned pa farten for att f& motstandarna stillastaende eller med lag fart. Om
bollhéllaren i nésta skede ”droppar” bollen med djup bakéat pa en réttvéind
medspelare i hog fart som har motsatt diagonala &kning kan denne erhélla bade
tid och spelyta i nésta skede. Mottagaren kan da sjélv vélja att utmana pa egen
hand eller passa/flippa bollen vidare till en medspelare.

Nér ovanstdende moment gors 4r det en fordel om manga medspelare finns
bakom bollhéllaren, i och med att detta minskar risktagandet. For att "sondra”
motstdndarlaget kan det egna laget behdva gora flera urvéndningar i ett

anfallsforsok.




