Lite information om utrustning och skotsel avdenna

Hjalm

Hjalmen ska vara CE-markt och godkiand for bandy eller hockey. Lekhjidlmar kan se snarlika ut men ar
inte godkanda. Hjdlmen ska ocksa sitta skont pa huvudet och den ska vara anpassad i storlek till ditt
huvud.

Gallrets hakkopp ska ha kontakt med hakan och omsluta den men inte pressamot den hart.
Sitter hakkoppen for l4gt kan den skada halsen vid fall framat eller fa hjalmen att helt lossna fran
huvudet.

Sitter hakkoppen for hogt kan de skada tanderna vid fall framat.

En trasig eller kraftigt sliten hjalm ska bytas ut.

Hjialm och ansiktsskydd av typ helgaller och halsskydd ar obligatoriskt upp till seniorbandy. Enbart
ansiktsskydd forsedda med godkiannandemairke (CE-mérke) far anvéndas.

Ar gallret trasigt ska de bytas ut. En gallertrdd som lossnat kan orsaka stora skador pa spelaren.

Anvind bara originalskruvar till hjalm och galler. For 1anga skruvar kan vid kollision eller fall tryckas
igenom stoppningen och tringa in i huvudet.

Benskydd
Anpassa benskydd efter benets lingd. Anvind inte en vuxens benskydd till barn. For att skydda
smalbenet mot skirskador kan man sétta benskyddet innanfor skridskons plos.

Armbégsskydd
Armbéagsskydd ar en god investering redan till unga spelare da armbégarna ofta far ta emot harda
smilla vid fall bakat. Anpassa storlek pa skydden efter storleken pa spelaren.

Halsskydd
CE-markt halsskydd ar ett krav for alla spelare i Gripen Bandy. Det ar ett bra skydd mot skéarskador.
Satt halsskyddet s hogt upp pa halsen som méjligt.

Suspensoar
Suspensoar finns dven till de allra minsta spelarna. Det kan kinnas obekvidmt men ar ett bra

komplement och bor anviandas si snart spelarna borjar anvanda klubba och boll pa traning eller nar de
spelar match.
Tank pa att dven flickor behover suspensoar och att de ska ha speciellt utformade modeller for flickor.

Halsskydd, suspensoar, armbagsskydd och t.o.m. benskydd ar tvéttbara och kan tvittas i maskin.
Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka eksem och infektioner. Skydden kan tvittas i tvattmaskin pa
30°C. Anvind sparsamt med tvattmedel och undvik skoljmedel for alla skydd som innehéller
stoppning eller plastdelar.

Handskar

Bandyhandskar kan om de inte far torka ordentligt mellan traningarna lukta rejalt illa. Lét de inte
ligga kvar i traningsvaskan utan lagg de luftigt s att de kan torka. For att ta bort dalig lukt kan du stro
lite barntalk inuti och utanpa handsken.



Skridskor

Spelare upp till 12-13 &rs &lder bér anvianda en vanlig hockeyskridsko eller en bandyskridsko med
hockeyskena. En riktig bandyskena gor akningen svarare och onddigt jobbig innan man ar fysiskt stark
nog att bemastra aktekniken med en bandyskena.

Nir du tranat/spelat fardigt ska skridskons skena torkas av sa det inte bildas ytrost pa skenan som gor
den sdmre och dessutom svérare att slipa. Satt inte heller pa skridskoskydden direkt efter du torkat av
skenan d& skydden troligtvis ocksa ar fuktiga eller smutsiga.

Klubba

De flesta klubbor ar for linga nir de dr nya och maste darfor sigas av. Alla spelare vill inte ha samma
langd men ett riktmérke ar att klubban ska gé upp till naveln om man star med skridskor pé isen och
héller klubban helt lodritt framfor sig. Yngre spelare bor anvinda en klubba med bdj 3 eller mojligtvis
bdj 4. Boj 5 dr enbart for dldre spelare.

Tejpa bladet med t.ex. eltejp eller tygtejp. Girna tva lager tejp under bladet for de yngre som ofta slar
klubban i isen. Skaftet kan tejpas med grepptejp eller tygtejp for battre grepp. Linda en topp/knopp
langst upp pa klubban sa den inte tappas sa litt.

Att téinka pa
- Se till att ha ritt storlek pa utrustningen. Fel storlek gor att det skaver, gor ont eller glappar.

- Godkénd hjialm, ansiktsgaller och halsskydd skall alltid anvéndas.
- Torka av skridskoskenan efter anviandning.

- Anpassa klubbans liangd efter spelarens langd och 6nskemal.

- Skt om utrustningen. Den ska vara hel, ren och torr.



