GRANNA AIS

Valkomna till Granna AIS !

Har presenteras vara olika idrotter och sektioner. Mer information hittar du
pa var hemsida.

Hur blir jag medlem?

For alla aktiviteter galler medlemskap. Om Du inte traffat ndgon av vdra le-
dare dnnu f6r information - kontakta vart kansli sa hjalper vi Dig. For Dig
som inte tranar hos oss men anda vill stotta var verksamhet finns dven kate-

gorin "stodmedlemskap”.
Vill Du hjilpa till som ledare?

Vi soker nya ledare som vill hjélpa till att driva féreningen och vara aktivite-
ter framadt. Vill Du hjdlpa till som ledare/tranare i ndgon av vara olika idrot-
ter - hor gdrna av Dig till ratt sektion eller till kansliet.

Kontakt Broschyr pa natet
[[5] www.laget.se/grenna_ais.se

f@ @grannaais

Telefon: 0390-104 85

Mejl: medlemsavdelningen@grenna-

ais.se
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under rubriken "Valj lag/grupp”

Innebandy
Fran innebandyskola for de allra yngsta till "gubba-laget”. Dar-

emellan lag for olika dldrar, herrlag som spelar i div1 och 3 samt
ett damlag. For aktuella lag/grupper, vdlj "innebandy” pa var
hemsida.

Innebandy tranas under september—mars i Ribbahallen, alldeles
intill vart klubbhus och fotbollsplaner.

Idrottsmix

Testar, provar och leker i olika aktiviteter och idrotter, dven
sddana idrotter vi normalt inte har pa vart schema. Detta ar for
de fodda 2012 och darefter. Tanken ar att fa rorelsegladje hos
unga och sdtta grunden for ett fortsatt liv i rorelse. Valj

"idrottsmix” pa var hemsida.
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Gymnastik

Olika former av gymnastik, dans, rorelsetraning, zumba och
step up. Vi har grupper for de minsta sdval som vuxna. Med el-
ler utan redskap. Motion fér motorikens och rorelsens skull.
For att se aktuella grupper gd in var hemsida, valj "gymnastik”.

Gym
Komplett gym finns pa GAIS-garden, vart klubbhus. Gymmet ar
uppdelat pa tva vaningsplan. Tillgangligt aven for handikap-
pade. Oppettider 06.00-22.00.

Nytt fr o m hosten 2022 ar ledarledda spinning-pass. Spinning-
klasserna ingdr i gym-avgiften.

Se hemsida for prisuppgifter med mera.
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Fotboll

Fotbollslagen tranar och spelar matcher maj-september pd vdra
fina planer pad Ribbavallen. De sista dren har ocksa fotbollsskola
hallits under en vecka i slutet av juni. For mer information om
tider och aktuella lag, se var hemsida och valj "fotboll”.

Racket

Var racketsektion har vaxt starkt de senaste aren och innehaller
numera inte bara badminton. Fin anrik tennisplan finns pa

Jonkopingsvagen och 2 padelbanor (utomhusbanor) bredvid
idrottshallarna/fotbollsplanerna som blev klara sommaren 2021.
For egen traning bokas dessa planer pa MATCHi.se

MATZCHi BOKA AKTIVITETER ANLAGGNINGAR FOR KLUBBEN

(https://www.matchi.se/facilities/gaispadel)

Under host- och varterminer finns ledarledda pass i badmin-
ton, ga in pa var hemsida och valj "racket” for mer informat-

101. *



