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Agenda

= Laget, Ledarna

= S3songen som gatt

= Granna AlS vardegrund och ledarfilosofi

= Trivselregler

= Kommande sasong

= Lagkassa, Laget.se, Avgifter, Foreningsklader

= Fragor
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Laget, Ledarna

Vi ar 13 stycken med i laget i ar och 4 ledare. Vi har en ny spelare i truppen i ar och vill garna
bli fler!

Oscar Davidsson Mikael Bertilsson

Oscar.davidsson94@hotmail.se  mikaelbertilsson@gmail.com

073-094 44 86 070-951 78 40
Johan Forsell My Ljungberg
johan.forsell82 @gmail.com my.ljungberg@gmail.com
073-053 56 49 076-864 49 46
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Sasongen som gatt

Traningar
Mandagar: 17:30-18:45
Onsdagar 17:30-18:45

Matcher: Adel6f — GAIS, Olmstad — GAIS
Cuper: Hagadagarna (18/8), GAIS-dagen (7/9), OIS-dagen (14/9)

Fokus: Grundlaggande fotbollsteknik, samspel och fair play!
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Granna AlS vardegrund

Gemenskap

Alla spelare ska kanna tillhorighet vilket innebar att man ar betydelsefull fér laget, alla bidrar
utifran sin kompetens och ska kanna sig uppskattade och bekraftade av ledare och medspelare

Ansvar

Viansvarar for att anmala oss till traningar och matcher via Laget.se, vi peppar varandra och
skapar en positiv attityd vid och pa planen

Inspireras

Vi hjalper varandra att vaxa och utvecklas. Att trana och spela tillsammans ska ge motivation och
inspiration till nya mojligheter.

Samhorighet

Alla som onskar vara en del av Granna AlIS ska erbjudas mojlighet till det. Det kan vara som
idrottsutovare, ledare, domare eller funktionar. Vi gors ingen skillnad pa vad en person har for
kon, religion, sexuell 1dggning, socialt ursprung och/-eller nationalitet. Alla bemots med
vardighet och respekt. Alla anvander ett vardat sprak vilket innebar att vi tar bort svordomar,
konsord, rasistiska uttalande, han eller hot.
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Ledarfilosofi

Utgar fran Granna AlS vardegrund

= Skapa en miljo dar kamratskap och god laganda satt i fokus.

= Aktivt prata med ungdomarna om vikten av att ha en bra attityd och en positiv instadllning pa och utanfor
idrottsarenan.

= Upptrada som foredéme for de barn och ungdomar vi ar ledare for.

= Vara positivt uppmuntrande och undviker att papeka om nagon misslyckas.

= Arbetar aktivt for att motverka mobbning, krankningar och nedsattande kommentarer.

= Anpassar traningar utifran att vara ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt och mental.

= Stéller krav pa spelare utifran de mal vi har for laget
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GAIS P-2016 Trivselregler

For att vi alla ska trivas och ha roligt tillsammans - bade pa traning och match har vi nagra enkla regler att folja.

Pa traning:

* Vihejar pa varandra - alla ar viktiga i laget!

* Viarschyssta - inget fult sprak eller taskiga kommentarer

* Vi kampar tillsammans - alla forsoker sitt basta

e Viartysta och lyssnar ndr nagon pratar - da blir traningen rolig och trygg

* Viar positiva och ar har for att vi tycker det ar roligt att trana, spela och lara oss fotboll
* Videlar med oss - bollen ar allas, vi passar och spelar som ett lag

* Vi har kul - gladje ar viktigare an att vinna

* Vi hjalper till - vi plockar upp koner, samlar bollar och tar ansvar

* Visager till om nagot kanns fel - tranarna finns har for att hjalpa

Vid match:
* Vispelar schysst - Fair Play géller alltid - Vi foljer reglerna, hjalper motstandare upp som har ramlat, och gnaller eller klagar inte pa
domaren.

* Virespekterar alla — med- och motstandare, domare och publik
* Vigoringa upprorande malgester - vi firar mal tillsammans med laget, och hanar aldrig motstandarna
* Vitackar efter matchen - motstandare, domare och ledare - oavsett hur det gatt i matchen
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Kommande sasong — Traningar

Traningstider:

Mandagar 17.30—18.45 Start v.17
Onsdagar 17.30-18.45 Start v.17
Anmadlan:

= Svara pa anmadlan via Laget.se for att ge oss ledare basta forutsattningar att planera dvningar och
optimera traningarna for barnen.

= Viser helst att ni fordldrar lamnar barnen och hamtar upp nar traningen ar slut (om de inte har behov av er
narvaro, ha garna en dialog med oss ledare i sa fall)
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Poolspel och cuper

Malsattningen ar att spela nagra traningsmatcher, nagra poolspel/sammandrag och delta pa 3-4 cuper

= Match Odeshég 26 april

» Loppiscupen Mansarp 10 maj

= Match Olmstad 21 maj (pa traningstid)
» Ekocupen Ekhagen 7-8 junt (1 dag)

» Kabecupen Tenhult 16 junt (formiddag)

= Hagadagarna Ljungarum 16-17 aug (1 dag)

= Fotbollens dag - GAIS TBD september

= QIS-dagen 13 september

Vi har ett lag anmalt till respektive tillfalle. Malsattningen ar att alla som kan och vill ska fa vara med och spela, speltid
kan styras av traningsnarvaro

Svara pa anmalan sa snart ni vet om ert barn kan delta.
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Kommande sasong

Fotbollsskolan v.25

= Sommaravslutning v.26/27

Paus under juli manad, start efter uppehall v.32

Nagon rolig aktivitet som sasongsavslutning september/oktober
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Malsattning

Fotbollsgladje och lagkansla!

Fair play och god attityd bade pa och utanfor planen

Vinna och forlora (nagot vi lar barnen)

Vaga misslyckas - en viktig del i var utveckling

Att vara en Bra lagkompis!
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Malsattning

Utveckla lagets passningspel
= Passningsteknik — Hur slar jag en pass?
= Passa narmsta medspelare
= Position — Hur visar jag mig for min kompis?

Anfall och Forsvar
= Var ska jag vara i anfall och forsvar?
= Viktigaste uppgifter i anfall och férsvar

Introducera fotbollens fyra S
= Spelbredd, Speldjup, Spelbarhet, Spelavstand

Malvaktsspel — Introduktion
» Grundldaggande malvaktsteknik
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FOrvantningar pa traningar

= Att barnen ar i tid till traningar och matcher och att de har det de behdver med sig. Att de har lite energi kvar
i kroppen. Ni vet bast om ert barn behover ett litet mellanmal innan traningen.

* Bra attityd, vardat sprak och att vara bra och sjysta lagkompisar!

» Lyssna pa ledarna. Vi ar dar for barnens och deras utvecklings skull. De kommer inte tycka om allt vi gora -

men hall det for dig sjalv och bidra till en positiv utvecklingsmiljo.
= Vid upprepat daligt beteende under traning kommer vi att prata med barnet och féraldrar
= Ar det ndgot ni undrar dver ar ni alltid vilkomna att prata med oss.

= Att barnen Foljer vara trivselregler
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Forvantningar matcher

= Att barnen ar i tid till traningar och matcher och att de har det de behdver med sig. Att de har lite
energi kvar i kroppen. Ni vet bast om erat barn behover ett litet mellanmal innan match.

= Bra attityd, vardat sprak och respektfullt beteende mot motstandare, domare och medspelare — vid
overtramp eller upprepat daligt beteende kommer barnen plockas av planen

= Halla tider och platser till nya samlingstillfallen pa cuper nar vi spelar flera matcher

= Hela laget samlas innan matchstart, i halvlek och efter match innan man springer i vag till foraldrar och
syskon.

= Att barnen Foljer vara trivselregler
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Praktisk information Matcher

= Samlingsplats och tid anges alltid i anmalningsutskicket.

= Svara pa anmalan sa snart ni vet om ert barn kan delta.

= Samakning till matcher anordnas av foraldrar, ange i anmalan om man har bil och hur manga platser.

= Foraldrar ansvarar sjalva for mat och mellanmal mellan matcher om inget anges i
anmalningsutskicket.

= \/i ansvarar for barnen under matcherna men mellan matcherna ansvarar ni foraldrar.
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Matchstall

= Varje spelare far ett matchstall infor sasongen , byxor, tréja och strumpor. (delas ut i samband med
matchen den 26/4 till de som ar med)

= Obs! Dessa klader ska spelarna endast anvanda vid matchtillfallen.

= Niansvarar for att matchklader tvattas och ar med till varje matchtillfalle (vi har begransat med
extrastall)
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Lagkassa

= Lagkassa anvands av lagen sjalva till utvalda aktiviteter, t.ex cuper, traningslager och roliga aktiviteter.
Lagkassan administreras av GAIS kassor, dar pengar betalas ut vid behov.

= For att utoka lagkassan kan lagen sjalva bestamma vad de vill gora.
» Varje ungdomslag inom GAIS far bidrag av foreningen till anmalningsavgift for cuper och poolspel.

» |nga inplanerade aktiviteter i dagslaget, men det kan komma. Ex. kiosken i samband med matcher,
stadning av hall etc.

Ar det ndgon som vill hjilpa till med aktiviteter som kan hjilpa lagkassan — tas det tacksamt emot!
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Laget.se

= Vianvander laget.se som foreningssida och dar har ocksa varje lag sin egen lagsida. Har
samlas all gemensam information, nyheter, dokument och kontaktinformation mm.

= Se till att halla era kontaktuppgifter uppdaterade och folj lagets sida for att inte missa
nyheter och uppdateringar.

= Vi kommer ocksa starta upp en Whatsapp grupp for enklare och snabbare kommunikation

= Vitadnkte ta bild pa barnen i matchtrdja och lagga upp som profilbild — vill man inte det s3a
sag till oss ledare.

GRANNA AIS




Medlemsavgifter och traningsavgitter

Infor varje sdsong sa maste alla aktiva betala medlemsavgift samt traningsavgift.

Beroende pa alder och hur manga inom familjen som &r aktiva sa varierar kostnaderna.

Det ar dock viktigt att bada betalas, inte minst medlemsavgiften eftersom spelarens forsakring ar kopplad till den.
Som ny har man 3 fria “prova-pa-tillfallen”

Medlemsavgift 2025:

Barn/ungdom (upp till 19 ar) - 350 kr/ar

Familj

Mer information om 6vriga kategorier pa hemsidan
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Klubboverall mm

GAIS har samarbete med Stadium som tillhandahaller traningsklader till ledare och spelare till bra
priser.

Direktlank till var GAIS-kollektion/profilklader hos Stadium (nas via laget.se)

https://www.stadium.se/foreningar/1473453

Det finns traningsoverall, hoodies shorts, t-shirts som man kan kopa med GAIS klubbmarke tryckt
pa. Det ar rabatterade priser och klubbmarket ingar som tryck men sedan kan man aven kopa till
tryck med namn om man vill.
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