Granna AIS P 2016 - trivselregler

For att vi alla ska trivas och ha roligt tillsammans - bade pa traning och match har vi
nagra enkla regler att folja.

Pa traning:

Vi hejar pa varandra - alla ar viktiga i laget!

Vi ar schyssta - inget fult sprak eller taskiga kommentarer

Vi kdmpar tillsammans - alla forsoker sitt basta

Vi ar tysta och lyssnar nar nagon pratar - da blir traningen rolig och trygg

Vi ar positiva och ar har for att vi tycker det ar roligt att trana, spela och lara
oss fotboll

Vi delar med oss - bollen ar allas, vi passar och spelar som ett lag

Vi har kul - gladje ar viktigare an att vinna

Vi hjalper till - vi plockar upp koner, samlar bollar och tar ansvar

Vi sager till om nagot kanns fel - trdnarna finns har for att hjalpa

Vid match:

e Vi spelar schysst - Fair Play galler alltid - Vi foljer reglerna, hjalper
motstandare upp som har ramlat, och gnaller eller klagar inte pa domaren.
Vi respekterar alla - med och motstandare, domare och publik
Vi gor inga upprorande malgester - vi firar mal tillsammans med laget, och
hanar aldrig motstandarna

e Vi tackar efter matchen - motstandare, domare och ledare - oavsett hur det
gatt i matchen
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