
 

Gränna AIS P 2016 - trivselregler  
För att vi alla ska trivas och ha roligt tillsammans - både på träning och match har vi 
några enkla regler att följa.  
 
 
På träning:  

●​ Vi hejar på varandra - alla är viktiga i laget!  
●​ Vi är schyssta - inget fult språk eller taskiga kommentarer  
●​ Vi kämpar tillsammans - alla försöker sitt bästa  
●​ Vi är tysta och lyssnar när någon pratar - då blir träningen rolig och trygg  
●​ Vi är positiva och är här för att vi tycker det är roligt att träna, spela och lära 

oss fotboll  
●​ Vi delar med oss - bollen är allas, vi passar och spelar som ett lag  
●​ Vi har kul - glädje är viktigare än att vinna  
●​ Vi hjälper till - vi plockar upp koner, samlar bollar och tar ansvar 
●​ Vi säger till om något känns fel - tränarna finns här för att hjälpa  

 
 
Vid match:  

●​ Vi spelar schysst - Fair Play gäller alltid - Vi följer reglerna, hjälper 
motståndare upp som har ramlat, och gnäller eller klagar inte på domaren. 

●​ Vi respekterar alla - med och motståndare, domare och publik  
●​ Vi gör inga upprörande målgester - vi firar mål tillsammans med laget, och 

hånar aldrig motståndarna 
●​ Vi tackar efter matchen - motståndare, domare och ledare - oavsett hur det 

gått i matchen  
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