
​Förslag på cuper till ungdomslag​

​Rekommendation:​

​3 mot 3 6-7 år​
​6 år - deltagande i 1-3 cuper/ poolspel​
​7 år - deltagande i 2-4 cuper/ poolspel​

​5 mot 5 8-9 år​
​8 år - deltagande i 3-5 cuper/ poolspel​
​9 år - deltagande i 4-6 cuper/ poolspel​

​Tips på cuper i närheten - Kolla Smålands fotbollsförbund för aktuella cuper​

​3 mot 3 , 5 mot 5​

​Loppiscupen Månsarp - Maj​
​Poolspel NIK-dagen - Maj​
​Kabecupen - Juni​
​Ekocupen - Juni​
​Hagadagarna - Augusti​
​Fotbollens dag Ölmstad - Augusti​

​7 mot 7, 9 mot 9​
​Bullerby cup Vimmerby - Juli​
​Habo cupen - Juni​
​Tordcupen - Oktober​

​Smålands fotbollsförbund lista över Fotbollscuper​

​På den här sidan hittar du all information om vad som gäller för cupsanktioner. På denna​
​sida hittar du ansökningsformulär för sanktion och till höger vilka cuper som är​
​sanktionerade.​

​https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/cupsanktioner​


