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Grastorp IBK:s drogpolicy

Policy mot ALKOHOL.:

Utgdngspunkten mdste vara att idrotten skall utgdra en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt.
Fordldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stiller krav pa
foreningens ledare, som 1 sin samvaro med ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder. Som ledare och ungdomsledare &r det viktigt att tinka pa sitt ansvar och att man
ar en forebild for sina ungdomar.

Foljande regler géller:

» Inga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare, fordldrar eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet for barn och ungdom, tex. under trédningsldger och
tavlingar eller resor till och frin dessa.

* Ingen alkoholfortiring pé fester dar ungdomar dr med.

* Det ér inte tilldtet att komma berusad eller bakfull till tréning, match eller annat mote.

* Foreningen skall i sponsorsammanhang avsté fran dtaganden som kan uppmuntra eller pa
annat sétt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

*Alkoholdrycker = Spritdrycker, vin och 6l (dryck starkare &n l4ttol)
Om vi skulle uppticka att ndgon/ndgra av vara ledare eller aktiva skulle bryta mot vara regler

eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta 1 fortroendesamtal for vidare
atgdrder.

Policy mot TOBAK:

Gréstorps IBK skall:

* Uppmuntra ungdomar att virna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur utan
tobaksrokning och snus.

» Utdver vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rokfria miljoer pa
anldggningar ddr idrott bedrivs.

* (ora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ
och milj6 och dirmed arbeta for att konsumtionen minskar.



Policy mot Narkotika och Dopingpreparat:

Anvéndning av narkotika och prestationshdjande medel enl. ICO:s dopinglista &r forbjuden.
Undantag om spelaren har lékarintyg for t ex Astmamedicin. Om vi skulle uppticka att
nigon/nagra av vara ungdomar anvént/varit i niarheten av narkotika eller dopingpreparat gor vi pa
foljande vis:

* Enskilt samtal, kontakt med forélder och kontakt med sociala myndigheter. Ingen av vara
ledare eller aktiva far bruka narkotika eller dopingpreparat och vid upptéckt gor vi pa
foljande vis:

* Enskilt samtal och kontakt med polis.

Ansvaret for att folja foreningens policy dr gemensamt for foreningens medlemmar. Det
yttersta ansvaret ligger pa styrelsen dit man som ungdom, fordilder eller ledare kan vinda sig
vid behov om det skulle intriffa ndagot problem som dir svirt att hantera.
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