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Gristorp IBK:s Spelarpolicy Senior

Vi har en spelarpolicy som vi vill att du respekterar. Vi dnskar att du som spelar i Grastorps IBK
skall forhalla dig 6dmjuk, positiv och upptrdda schysst och kamratligt mot dina lagkamrater,
motspelare, ledare och domare bade pé och utanfor planen.

Som spelare i Gréstorps IBK skall du verka for;

Att vara en bra forebild bade pa och utanfor planen. Du ar Grastorp IBK:s Ambassador
Att planera din dag sé att det finns tid till trdning ,vila, aterhdmtning, matcher.

Att ansvara for din egen hélsa och avhalla dig fran alkohol, droger och tobak och snus.
Att inte vara paverkad av alkohol, vid matchdag eller dagen innan, sé att du kan prestera
ditt béista pa plan.

Att samarbeta med yngre och dldre spelare.

Att vara en bra lagkamrat och vara positiv i laget .

Att gora ditt bista, oavsett med eller motgang, pa trdning och match och ansvara for att
din traning blir s bra som mojligt.

Att som spelare i Gréstorps IBK kénna till, ta ansvar for och leva upp till foreningens
policy och malsittning. Respektera ledare, kamrater, halla tider samt ha ordning, pé de
stillen dar du och ditt lag vistas, ex 1 omkladningsrum, pé resor, i fordon dir du aker i
Gréstorp IBK:s regi.

Att hjdlpa till 1 laget och 1 Gréstorps IBK om de Onskar det, sdsom lottforsdljning,
foreningsdomare, funktionérer osv.

Att ej vara alkohol- eller drogpaverkad i samband med matcher, triningar eller korningar
till och frin dessa.

Att iaktta forsiktighet, folja hastighetsbegransningar och anvinda vinterddck pa bilen da
vintervaglag rader.

Var forhoppning iir att detta dokument ska underliitta for dig som spelare och att ni i ert lag
far en trevlig verksamhet tillsammans. Gristorps IBK verkar for dig och dina kamrater sd att
vi tillsammans bidrar till Sveriges bdsta triningsmiljo.
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