Plattform Gréstorps IBK

Knattar (5-6 ar)
I borjan ska det vara mycket lek med boll och klubba. Man ska ldra kédnna bollen och kunna
hantera klubban ritt. Ha roligt och kénna att innebandy é&r skoj.

Inlérningstrining av:

* Mycket bolltid

* Teknik

* Alla deltar lika mycket

* Mycket lek

» Lat spelarna prova pa olika platser i laget
* Enklare genomgéng av regler

P/F (8-10 &r)

Vad ska jag gora pa plan? Ar jag back eller anfallare vad gor jag d4? Visa olika 16pménster pé
plan som ska underlétta i senare anfallsdvningar. Hur agerar vi pa plan nér vi ska forsvara ,var
ska vi vinna bollen eller vill vi styra ut motstandaren?

Mycket teknikdvningar och passningsdvningar som &r relaterande till matchliknande situationer.
Ha roligt, skapa “vikénsla” och trygghet i laget. Skapa en grundforutsittning for att kunna lyckas
individuellt och lagmaissigt.

Okade krav pé koncentration och organisation. Tonvikten av trining ér teknikdvningar dér farten
1 6vningen ska ha en betydande roll

Inlérningstrining av:

* Spelavstand

* Passningsskugga

* Finter - utmana motstandare.
» Viggspel.

« Overlimning.

* Skottovningar.

» Malvaktstrdningar.

* Teknik 6vningar

LAGSPEL.
Under instruktion (forsvar och anfall) enklare taktik



Junior (11-17 ar)

Olika anfallsovningar och forsvarsdvningar. Fortsitta med teknikvningar med passning och
mottagning. Ta med dom olika 16pmonsterna till anfallsovningarna. Och hér ska farten i
ovningen och spelet vara mycket hogre.

Utveckling av grundldggande teknik, skapa grundforutsittningar for anfall respektive
forsvarsspel inom innebandyn.

Hogre krav pa koncentration, disciplin och évningarnas genomforande. Hogre taktiska kunskaper
Spelaren ges storre mdjlighet att finna sin rétta plats i laget.

Inlérningstrining av:

* Anfallsspel

- Viggspel

- Overlimning

- Overlappning

- Skott - avslut

- Bollmottagning

* Forsvarsspel

- Organisation

- Press

- Markering

- Tackning

- Understod

* Instruktion under lagspel
* Speciell mélvaktstraning

Senior (18-)
Taktik - samspel — tdlamod-ha roligt. Vilja vinna!

« Alla trainingsmoment utvecklas mera, 6kad svarighetsgrad och bittre koncentration

* Spelsystem

* Konditions/styrketréning far en storre betydelse én tidigare.

» Ta reda pé respektive spelares malsittning. Uppmuntra individuell trining.

» Forsoka se talangen i individen, badde som spelare, ledare, domare eller 6vrigt inom féreningen
* Genomfora tester, gillande teknik, snabbhet, styrka, spanst mm.

* Motivera spelarna att satsa pa en framtid i Gréstorps IBK som spelare, ledare, m.m.

Och under alla dessa ar ska uppmuntran och stimulans vara en grundforutsittning for att
det ska lyckas ifran trinare/ledare och spelare. Man ska kiinna att det dr en bra forening
att spela for, och att man har utvecklat sig som innebandyspelare i Gristorps IBK
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