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Laget

Ex. sdsongen 2023 bestar laget av spelare fodda 2012 tom 2013

Laget ar anmalt till en P12 serie dar man spelar 7 mot 7.
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Ledare

Tranare P12-13:

Christian Ask
Huvudansvar P12-13

christianask77 @gmail.com

Niclas Blomqvist
Tranare P12-13

sbccblomqvist@mail.com

Nicolas Galvani
Tranare P12-13

nicolas.galvani31@gmail.com

Lars-Erik Lindh
Tranare P12-13

lars-erik.lindh@itguru.se
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Granna AlS vardegrund

Gemenskap

Alla spelare ska kanna tillhorighet vilket innebar att man ar betydelsefull for laget, alla bidrar
utifran sin kompetens och ska kdanna sig uppskattade och bekraftade av ledare och medspelare

Ansvar

Vi ansvarar for att anmala oss till traningar och matcher via Laget.se, vi peppar varandra och
skapar en positiv attityd vid och pa planen

Inspireras

Vi hjalper varandra att vaxa och utvecklas. Att tarna och spela med P05 tom 08 ska ge motivation
och inspiration till nya maéjligheter.

Samhorighet
Alla som onskar vara en del av Granna AlS ska erbjudas mojlighet till det. Det kan vara som é"
idrottsutdvare, ledare, domare eller funktionar. Vi gors ingen skillnad pa vad en person har for #

kon, religion, sexuell 1aggning, socialt ursprung och/-eller nationalitet. Alla bemots med
vardighet och respekt. Alla anvander ett vardat sprak vilket innebar att vi tar bort svordomar,
konsord, rasistiska uttalande, han eller hot.
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Ledarfilosofi

Utgar fran Granna AIS vardegrund

e Skapa en miljo dar kamratskap och god laganda satt i fokus.

e Aktivt prata med ungdomarna om vikten av att ha en bra attityd och en
positiv installning pa och utanfor idrottsarenan.

* Upptrada som foredome for de barn och ungdomar jag ar ledare for.
 Vara positivt uppmuntrande och undviker att papeka om nagon misslyckas.

* Arbetar aktivt for att motverka mobbning, krankningar och nedsattande
kommentarer.

e Anpassar traningar utifran att vara ungdomar utvecklas och mognar olika
fysiskt och mental.

 Staller krav pa spelare utifran de mal vi har for laget
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Malsattningar

%

1. Bollen ska svettas
» Samtliga spelare ska efter sdsongen kunna sla 10 raka direktpassningar

2. Traningsnarvaro N
» Samtliga spelare ska ha en traningsnarvaro pa over 70%

3. Alltid gora sitt basta

* Alla ska anstranga sig sa pass att man svettas och pa sa vis utveckla hjarta, hjarna
och darigenom 0Oka sin prestation.

4. Ingen ska sluta
* Ingen spelare ska sluta under sasongen

GRANNA AIS


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a706d147-44a1-4cb6-8f64-d7c89cf20e2f

Traningar

Traningstider

* Loérdagar 11.00-12.00 Startar i April

* Mandagar 18.00-19.30 Startar vid tillgang till B-plan
e Torsdagar 18.00-19.30 Startar vid tillgang till B-plan

Traning genomfors pa B — Plan (Ribbavallen) nar vi tillats betrada denna, kan vi ej tarna pa gras genomfors traningarna pa grusplanen.

GRANNA AIS




Praktisk info - Traning

e Samling minst 10 minuter innan traning ombytt och redo for traning
* Traningsklader efter vader (Det kan bli valdigt kallt pa Ribbavallen)

 Ovrig utrustning som bdr anvandas

* Fotbollsskor
e Benskydd

e Stanna hemma vid sjukdom
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Matcher

Barnarps IF
Egnahems BK vit 9 stycken bortamatcher under
Ekhagens IF rod sasongen

FC Real International

Forserums IF Matcher kommer importeras till

Grinna AIS Laget.se

IK Vista bla

Mariebo IK vit Folj garna kalendern sa far ni lopande

Tenhults IF information om traningar och
matcher

Tranas FF 1
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Praktisk info - Matcher

Samling 30 minuter innan matchstart for genomgang och uppvarmning

Matchstall tas med
» Galler ej malvaktsklader, som tvattas och lamnas in pa Torsdagens traningspass

Godkanda benskydd ar ett maste, har man inte benskydd tillats man inte spela

Mobilen stannar hemma eller i bilen da vi spelar match

Stanna hemma vid sjukdom
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Forvantningar foraldrar

* Hjalpa barn/ungdomar att anmala sig till traning och match via Laget.se (Narvaro & franvaro)
* Hjalp barn/ungdomar att fylla pa energi infor traning och match

* Uppmuntra barn/ungdomar efter traning och match

* Tona ner resultatfixering

* Undvika coachning under matcher
e Dubbla budskap skapar forvirring

» Alltid stotta spelare och domare

* Ta del av Granna AIS vardegrund
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Foraldraengagemang

Cupansvarig 1st: Fornamn Efternamn

Haller samman praktiska detaljer i samband med ev. Cup

Kioskansvarig 1st: Erik

Skapa kioskschema vid hemmamatcher, tillse att ndgon bakar

Forsaljningsansvarig 2st: Fornamn Efterna

Sammanhaller forsaljning av NewBody, Kakor etc...
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Stadtider Ribbahallen

Enligt tidigare distribuerat schema
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Avgifter

Inbetalning sker pa Bankgiro 269-4008.

Vid internetbetalning finns inte alltid utrymme for all
information, ange da namnet och skicka ovrig info i ett mail till:
medlemsavdelningen@grenna-ais.se

Betalning senast 3é tillfallet du deltar i nagon aktivitet

Obs. Viktigt att man uppger samtliga personnummer som skainga i
familjekort (FA).
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Laget.se

Mitt flode

F& Grénna AIS IB P09

fm Nya inldgg | Gastboken

© Mitt flode

#& Grénna AIS FO P-09/10/11

W Nya kommentarer pa Tréning idag Séndag

par/lag

Granna AIS Badminton

UIf Brengdahl Sjéberg: Vi har nu flera som

anmalt sig s i kor tréning Grénna AIS F..-05/06/07/08

Granna AIS FO P-09/10/1
Annons Stdang

Granna AlS FO P-11/12

Gréanna AlIS 1B P09
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Aktiviteter

Kommande

Lordag 13 mars

Sondag 14 mars
17:00 Tréning

18:00

18:30

Granna AIS FO P-09/10/1

5 kommer, 2 kommer inte, 14 €]

L
svarat

Spelarméte
Granna AIS FO P-09/10/1

8 kommer, 1 kommer inte, 12 ej

L3
svarat

Foraldramote
Granna AIS FO P-09/10/11

6 kommer, 2 kommer inte, 13 €]
L
svarat

mem Casper Brengdahl

P

Spelare

Alexander Lallerman

Casper Brengdahl
Elliot Schoultz
! Marwin Cronholm
[ ‘
Noel Freijd

Emil Aldorsson
® t

Eric Lindh

@ § t
‘ Agust Karlsson

®



Ovriga fragor
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Tack for visat

intressel
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