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Grangesberg Bandyklubb
Sasongen 23/24
U10 & U12/13



Foraldramote / uppstartstraff

Ledarna 2022/2023

U10: Anna Hellman, Niklas Hurtig

U12/13: Marcus Friberg, Andreas Stendalen, Tobbe Wermé &
Torbjérn Wilund

Medlemsavgift - 250 kr
Information sker via laget.se

Traningstider pa Vallen
- Mandagar 18 - 19.30
- Onsdagar 17.30 - 19

Forsasong
- Barmark séndagar kl 14.00 Grangesvallen
- Mitten av oktober is i hockeyhallen (sondagar kl 12)

Poolspel

- Hoppas kunna genomféra fler poolspel denna sasong
- Buss

- Poolspel for tjejer, mix, yngre

Hjalp ifran er fordldrar med nedan;
- Uppspolning av is

- Cafeteria

- Speaker

- Sarg m.m

Utrustning som behovs

- Skridskor, skridskoskydd, hjalm med galler, klubba, halsskydd,
benskydd, armbagsskydd, vattenflaska, bandyhandskar,
bandybyxor, suspensoar

(Vid match far man lana bandybyxor, strumpor och matchtrdja)



Traningsregler

Anmal via laget.se om du kommer delta eller inte

Kom i tid till traningen, ar du sen — meddela en tranare

Vi samlas i omklddningsrummet for att dela in i lag inf6r trdningen samt férbereda
malvakter

Lyssna pa ledarna
Vi respekterar varandra bade pa och utanfor planen, vi behover alla

Noll tolerans av svordomar — da kommer man fa ga at sidan alt. avbryta sin traning
och ga in i omkladningsrummet

Prata med era barn om reglerna
Ha roligt!



SPELFORMER




5 MOT 5

Passar barn i dldrarna 8-9 &r

Spelformen 5 mot 5 ska medféra att matcher och tréningar bygger pé gladje och

delaktighet, utifrén barnens behov.

Distrikten samordnar poolspel under sésongen, déir en férening stér som arrangér.

Antalet poolspel/matcher bestéms utifrén barnens nskemdl och behov samt med
hé&nsyn till att s& litet antal resor som mdjligt beh&ver genomféras.

Rekommenderade férutsattningar

Spelare
/ 5 spelare per lag inklusive malvakt. Vid

underlage med 4 mél eller mer far laget
som ligger under spela med & spelare
tills stallningen ar lika.

u Demare
Féreningsledare cch/eller
féreningsdemare.

Speltid
Max 2 x 15 minuter beroende pa antalet
s  matcher.

Spelyta

32-40 x 15-20 meter, sarg runt hela
spelytan. 1 sargbit ar vanligtvis 4 meter,
nya sargbitar fér hérn ar 2 meter.

Malbur

Spela gdrma med hockeymal

183 x 122 cm, eventuellt 7 mot 7-mdal 250 x
160 em.

Regelverk

Spela utan straff, hérna och frislag. Om bellen hamnar utanfér planen placeras den vid sargen dar
bollen gick ut fér inslag, bellen passas igang.

Retreatlinje: Vid malvaktsutkast eller nar mélvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa
till sin egen planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen ldmnat mélvaktens hander. Spelet
satts i gdng genom att malvakten rullar/kastar ut bellen. Malvaktsutkastet far ej kastas dver
mittlinjen.

Féreningsledare ser till att det blir ett sakert spel och att alla far spela lika mycket.

Féreningsdomare ser till att det blir ett sakert spel och fostrar deltagare till att l&ra sig bandyns
regler och vardegrund.

Ingen resultatrappertering eller tabell far férekomma.

Ritning éver
spelytan

|
1
Planhalva ech reireatlinje




7 MOT 7

Passar barn i dldrarna 10-12 ar

Spelformen 7 mot 7 ska leda fill att matcher ech traningar bygger pa gladje och
delaktighet, utifrén barnens behowv.

Distrikten sameordnar poolspel under sdsongen, dar en férening stér som arrangér.

Antalet poolspel/matcher bestams utifrén barnens dnskemél ech behov samt med
hansyn till att sa litet antal reser som majligt behéver genomféras.

Rekommenderade forutsattningar

Spelare | Spelyta
4 7 spelare per lag inklusive mélvakt. 52-60 x 30-40 meter sarg langs

Vid underldage med 4 mal eller mer far l&ngsidorna.
laget som ligger under spela med
8 spelare fills stallningen &r lika. Malbur

7 mot 7-mdal 250 x 160 cm.

u Domare Fér U13 rekommenderas spel med 11 mot
@ Féreningsdomare. 11-mal, med ribban nedsankt som vid 8
t 9.
Speltid me

@ 2 x 20 minuter.

Regelverk

*

Alla fasta situationer ar direkta, avsténdet ar fem meter. Hérna férekommer endast for U13.
Utvisad spelare ersdtts av ny spelare (personlig utvisning). Avslag pé mittlinjen efter mal.

Vid méalvaktsutkast eller nar mélvakten fangar bellen i spel ska det andra laget backa fill sin egen
retreatlinje och stanna dar tills bellen lamnat méalvaktens hander. Spelet satts | gang genom att
méalvakten rullar/kastar ut bollen eller lagger ner bollen. Malvaktsutkastet far ej kastas dver
mittlinjen.

| 7 mat 7 skall retreatlinjen vara mitt emellan straffemradeslinjen ach mittlinjen pé offensiv
planhalva. Hur langt férsvarande lag skall backa ar godtyckligt och bestams av doemaren med
hansyn taget till det anfallande lagets férméaga att kemma idﬁng med spelet. Mark gérna upp
denna linje med kenor utanfér sargen.

Féreningsledare sakerstaller ett sdkert spel och att alla far spela lika mycket.

Féreningsdomare sdkerstdller ett sakert spel och fostrar deltagare till att 1ara sig bandyns regler
och vardegrund.

Ingen resultatrapportering eller tabell far férekomma.

Ritning éver
spelytan

|
Refreatlinje
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Intresserad att hjalpa med andra delar
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iInom GBK; Har pagar
o
»Ismaskin b“arnldEOtt,
» Styrelseposter tank pa att:

»Sponsorer
>St0d med |em « Barn ar inte sma elitidrottare

* Domaren ar mansklig
e Ledarna ar oftast ideella
» Foraldrar hejar pa alla

* Barnidrott ska bygga pa
lek och gladje
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