Hopplager
v 27 weekend lager fre 14.00-s6n 14.00
JaarE Pa hopplagret tranar vi 2 pass om
». ' . dagen. Vi tranar pa att hoppa olika
190, R hindertyper. Du lar dig hur man trénar

héstar for att de ska bli smidiga och
starka genom gymnastikhoppning.

Vi lar oss knoppa, gora tofsar, och gar
igenom vilken utrustning man bor ha
pa tavling.

Massa andra roliga aktiviteter, stafetter, lekar, vi badar, grillar. Allt detta
kommer du att fa uppleva under detta lager. Vi avslutar lagret med att vi har en
uppvisning dar vi rider en bana. Da ar foraldrar och anhdriga valkomna som
publik!

Lagret passar dig som har siktet installt pa att tavla hoppning i framtiden!

Vi bor i mysiga stugor om 4-5 i varje rum, vi har lagerledare som sover i
stugorna. (sjalvklart kan man sova hemma om man vill det.) Vi serverar frukost,
lunch och middag, fri frukt finns under dagarna, och pa kvéllen &r
ridl&agerkiosken oppen.

Vi hoppas att du far ett trevlig och larorikt lager
tillsammans med manga nya kompisar!!

Pris for lagret ar 2500 kr inkl boende och helpension.

Anmadlan gors pa sms till Jenny 0735441340 och du har
din plats nér du fatt bekréftelse via sms. En
bokningsavgift pa 300 kr &r vid bekraftad plats bindande
och faktureras. Den skall betalas senast 24/3 2023.

Slutbetalning for alla 1&ager faktureras och skall vara
betalt senast 26/6-23 Ridande pa GRK kan delbetala
med stallbiljetter. Dessa lamnas in vid ankomst pa
kontoret! Du kan delbetala bokningsavgiften ocksa.







