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Inledning  

Götene FK:s föreningspolicy beskriver en gemensam linje för föreningens verksamhet. 
Policyn är ett stöd för ledare, spelare, föräldrar och andra verksamma i föreningen och 
tydliggör föreningens riktlinjer.  

Föreningens stadgar ligger till grund för verksamheten, dessa finns att tillgå på 
hemsidan.  

Götene FK är en ideell förening där fotboll och aktiviteter som främjar gemenskap och 
trivsel står i fokus. Detta innebär bland annat att:  

- ALLA ska känna sig välkomna att delta i föreningens verksamhet på sina villkor.  

- Vi strävar efter att vara en aktiv förening med engagerade medlemmar och stark 
organisation.  

- Verksamheten bedrivs på ett sådant sätt, och på en sådan nivå, att det skapar 
intresse för fotbollen i Götene kommun och att fler vill vara en del av föreningen.  

- Vi arbetar på ett effektivt sätt, tillsammans med moderföreningarna, för att skapa 
bra förutsättningar för långvarigt idrottsutövande.  

 

Denna föreningspolicy är förankrad bland ledare, spelare och styrelse och antagen på 
Götene FK:s Årsmöte 2021-03-09.  

Reviderad 2021-04-26 av styrelsen, tillägg gällande registerutdrag och kläder.  

Reviderad 2026-05-25 av styrelsen, förtydligande gällande träningskläder för ny aktiv 
spelare.  
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Droger/Alkohol  

Vår idrottsförening vill ta ansvar och erbjuda våra medlemmar en drogfri miljö. Våra 
ledare, aktiva, föräldrar och andra verksamma, är viktiga förebilder för våra barn och 
ungdomar och ska föregå med gott exempel inom, men även utanför föreningens 
verksamhet.  

- All fotbollsverksamhet är drogfri i Götene FK vilket innebär att ingen narkotika eller 
alkohol förekommer i verksamheten.  

- Rökning är totalt förbjudet i våra lokaler och på våra anläggningar.  
- Vid föreningens fester följer vi den lag som gäller vid försäljning och servering av 

alkohol.  
- Det är inte tillåtet, för någon av våra medlemmar uppträda berusad eller använda 

någon annan form av drog i föreningens profilkläder.  
- Överdrivet bruk av energidrycker är skadligt, framför allt för barn och ungdomar. 

Föreningen strävar efter att begränsa förekomsten bland våra medlemmar. Vi 
respekterar de åldersgränser som branschen frivilligt infört.  

 

Om vi upptäcker att någon under 18 år snusar, röker eller dricker alkohol tar vi kontakt 
med förälder eller vårdnadshavare.  

Om vi upptäcker eller misstänker att någon av våra medlemmar hanterar eller brukar 
narkotika, dopingpreparat eller narkotikaliknande preparat agerar vi på följande sätt: 
Steg 1. Enskilt samtal med medlemmen och föräldrakontakt om medlemmen är barn 
eller ungdom.  
Steg 2. Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.  

Resor  

- För att köra lagkamrater bör man ha haft körkort i minst 2 år. Föräldraansvaret med 
skjuts till matcher sträcker sig alltså längre än till ungdomslagen. Skjuts behövs 
även för unga seniorspelare.  

- Du som ledare eller förälder ansvarar för ditt och andras barn då du transporterar 
spelare till match och träning.  

- Samtliga passagerare använder bilbältet och det är inte fler passagerare i bilen än 
vad det finns bilbälten.  

- Reseersättning kan tas ut baserat på 18,50 kr/mil med ett maxbelopp på 5000 kr. 
Redovisning måste lämnas in innan utbetalning. Överenskommelse måste finnas 
med styrelsen inför en ansökan.  

- Vid önskemål om buss lämnas en förfrågan till styrelsen som tar beslut från fall till 
fall ang. kostnaden.  

- Respektive lag gör upp om reseersättning till de som kör inom laget.  
- Du som ledare eller förälder i Götene FK medverkar till en gemensam hållning vad 

gäller användandet av cykelhjälm och följer den lag som finns för ungdomar när 
det gäller cykelhjälm.  
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Ersättningar  

- Huvudtränaren för representantlaget erhåller ersättning enligt avtal.  
- Alla tränare och ledare erhåller erforderliga tränings- och representationskläder. 

Dessa skall bäras vid träningar, matcher och övriga representationstillfällen.  
- Det kan förekomma andra ersättningar enligt individuella avtal eller 

överenskommelser.  
 

Uppförande/Fair Play  

Ett gott uppförande i och runt om Götene FK:s verksamheter är grunden för den 
gemenskap och trivsel föreningen eftersträvar. Därför är det av stor vikt att alla 
medlemmar beaktar följande:  

- Alla är lika mycket värda!  
- Alla ska behandlas lika. Diskriminering på grund av kön, etniskt ursprung, ålder 

mm. är oacceptabelt i Götene FK.  
- Föregå med ett gott exempel, vi är alla förebilder.  
- Vi följer fotbollens regler.  
- Vi respekterar domarens beslut och tackar motspelare, ledare och domare efter 

matchen.  
- Vi hejar på och stöttar vårt lag och hånar inte motståndarna.  
- Vi uppmuntrar till juste spel.  
- Vi använder ett vårdat språk både på och utanför planen. Aldrig tala illa om ledare, 

tränare, spelare, motståndarlag och domare.  
- Var en bra kamrat!  
- Som ledare i fotboll representerar du både Götene FK och hela den svenska 

fotbollen. Tänk på detta i ditt uppträdande i alla sammanhang.  
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Hemsida och Sociala Medier  

Götene FK använder laget.se där varje lag får sin egen sida.  

Följande krav har föreningen på lagens hemsidor:  

- Matcher, träningar och aktiviteter skall läggas in i kalendern (så att det hamnar på 
första sidan).  

- Närvaro skall registreras på lagets sida och är sedan underlag till LOK-stöd.  
- Kontaktuppgifter till ledarna skall vara ifyllda och hållas uppdaterade.  
- Det är viktigt att truppen hålls uppdaterad och tillkommer någon spelare så skall 

uppgifterna läggas upp på hemsidan och ej aktiva spelare/ledare tas bort.  

Sociala medier, till exempel Twitter, Facebook, Instagram och Youtube, är en viktig 
plattform där Götene FK har möjligheten att marknadsföra sig och synas på ett bredare 
sätt än via hemsidan.  

När du som representant för Götene FK deltar i olika sociala medier finns vissa 
grundregler som du är skyldig att beakta.  

- Använd ett vårdat språk och visa respekt.  
- Tänk på att det är Götene FK i helhet du representerar när du publicerar något.  
- Använd aldrig andras material utan tillåtelse och ange källan och följ de 

upphovsrättsliga regler som gäller.  
- Beakta personuppgiftslagens, PUL samt dataskyddsförordningens, GDPR, regler 

genom att vara noga med att personuppgifter behandlas på ett korrekt sätt. Detta 
innebär bland annat att inte publicera kränkande personuppgifter, att hålla uppsikt 
över besökares kommentarer för att upptäcka kränkande personuppgifter samt att 
ta bort kränkande personuppgifter.  

- Tänk på att det som skrivs och läggs ut kan få stor spridning utan möjlighet att 
stoppa.  

Det övergripande ansvaret ligger hos styrelsen men varje lag utser en person som är 
ansvarig för lagens inlägg.  

Kost/Hälsa/Sjukdom  

Att äta och dricka rätt är viktigt för fotbollsspelare som vill nå bästa möjliga resultat. 
Både när det gäller fysiska prestationer samt hälsan. Det är viktigt för både tränare och 
spelare att vara medvetna om matens betydelse för prestationsförmågan.  

- Vid penicillinbehandling är träning och match totalt förbjuden.  
- Feber och kraftig förkylning – ingen träning eller match.  
- Vid skada är det viktigt att sätta igång med förebyggande behandling så fort som 

möjligt.  
- Det är ledarens uppgift att så snabbt som möjligt se till att spelaren kommer under 

läkarvård.  
- Ingen ledare får under någon omständighet ta på sig ansvaret för en skadad 

spelares fortsatta behandling.  
- Föreningen ordnar utbildningar i kostnäring.  
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Medlemskap  

Götene FK är en ideell förening där medlemmarna är viktiga och har både rättigheter och 
skyldigheter.  

- Alla medlemmar skall bidra till att finansiera verksamheten för att hålla ekonomin i 
balans på det sätt styrelsen föreslår eller genom egna förslag.  

- Götene FK erbjuder ledarutbildningar, domarutbildningar och föreläsningar till alla 
inom klubben.  

- För att få delta i föreningens verksamhet ska man lösa medlemsavgift. För att 
kunna delta i träning-och matchverksamheten skall även erforderlig spelaravgift 
erläggas.  

Aktiv spelare  

- Som aktiv spelare i Götene FK skall man delta i försäljning eller övriga aktiviteter 
som anordnas av Götene FK.  
Klassfotbollen som anordnas av Kinne-Vedum är en aktivitet som alla aktiva 
spelare skall delta i enligt det samarbetsavtal som finns mellan Götene FK och 
Kinne-Vedum.  

- Benskydd ingår i den obligatoriska spelarutrustningen på både träning och match. 
Fr.o.m. 15 år ska de vara godkända av SvFF.  

- Spelaren ska ges möjligheten att utvecklas individuellt och bara jämföras med sig 
själv när det gäller utveckling.  

- Alla spelare är välkomna på sina villkor.  

Ny aktiv spelare 
-Som ny spelare i Götene FK får man en uppsättning av träningskläder (t-shirt, 
shorts, strumpor) med logga- och namntryck mot att spelaravgift + 
medlemsavgift är betald, samt deltagit i minst en försäljningsaktivitet.  
Om spelaravgiften eller aktivitet uteblir kan spelaren bli återbetalning. 
 

Krisberedskapsplan  

I Götene FK utgör styrelsen krisgrupp som har ansvaret över arbetet med vad som ska 
göras om en större olycka av något slag skulle inträffa under idrottsutövandet eller resor.  

En krisberedskapsplan finns om det händer en olycka där någon i föreningen förolyckas 
eller blir allvarligt skadad under utövande av fotboll eller vid resa till och från 
träning/match.  

Som ledare ska du göra och veta följande i en krissituation:  

1. Aldrig ringa hem till anhörig vid dödsfall.  

2. Efter det att polis/ambulans tillkallats kontakta krisgruppen direkt. Det är viktigt att 
ledaren förmedlar läget till krisgruppen så korrekt som möjligt så att rätt åtgärder kan 
vidtas.  

3. Snabbt samla de som har varit närvarande och tala om att krisgruppen är kontaktad, 
informera om att försöka undvika mobiltelefoner, detta för att förhindra ryktesspridning.  
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Organiserade resor i föreningens regi.  

Den som ansvarar för organiserade resor i föreningens regi, t.ex. fotbollsläger, längre 
resor till cuper eller andra utflykter, ska upprätta en deltagarlista över vilka som åker 
med. Listan ska lämnas till utvald kontaktperson i styrelsen.  

Nedan följer tillägg som är beslutade av styrelsen 2021-04-26.  

Registerutdrag  

Då det finns spelare under 18 år som deltar i föreningens verksamheter skall tränare, 
ledare och styrelse i Götene FK årligen visa upp ett begränsat registerutdrag som 
beställs på polisen.se. Observera att utdraget skall uppvisas för styrelsens sekreterare 
som sedan för in i laget.se att det är uppvisat, original skall inte skickas till föreningen.  

Kläder  

Träningskläder för spelare  

• Du får som spelare endast trycka namn/initialer på kläderna, inga siffror är 
tillåtna.  

• Du som spelare betalar själv för dina träningskläder.  

 

Matchställ för spelare  

• Föreningen står för kostnaden och äger ställen.  
• Tränare ansvarar för fördelning av nummer till spelare i samtliga lag.  

 

Uppvärmningsställ till matcher  

Föreningen ansvarar för att ta fram uppvärmningsställ som finansieras med hjälp av 
sponsorer. Det kan innebära en kostnad för spelarna.  

Träningskläder tränare/ledare  

• Tränarna/Ledarna får en träningsdräkt vart annat år.  
• Ny tränare/ledare beställer träningskläder vid start och får sedan ny vart annat år.  
• En Pikétröja var kan beställas av ledare/tränare för att bära vid match.  

 

Överenskommelse med sportklädersleverantör  

Sportklädersleverantör visar kläder inför varje säsong som sedan beställs av den 
enskilde spelaren/ledaren. Beställning sker antingen på plats vid visning eller via 
Sportleverantörens hemsida. Viktigt att uppge, vid beställning, att köpet ska registreras 
som köp inom Götene FK, för att föreningen ska erhåller en samlad rabatt. 


