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GÖINGE HANDBOLLSKLUBB

Styrelse

Handbolls
sektion

Loppis
Stationen

Tomte-
parad

Årsmöte 2024
Inget lysande ekonomisk 
resultat med – 60 000 kr. 
Kostade att köpa nya 
matchkläder och sponsra 
föreningskläderna 
50 kr/plagg.

Ny kassör: 
Anna Nordstrand

Tätare styrelsemöten

Match-
arrangemang

Domare



ALLMÄNT
- Få in alla aktiva och föräldrar i laget.se så vi har kontroll på våra medlemmar.

- Överskottet från kiosken blir det som lagen kan spendera på säsongs avslutning.

- Lilla VM kommer arrangeras tillsammans med skolorna med bidrag från Svenska Handbollsförbundet

- Vi kommer söka bidrag för att rusta upp beachhandbollsplanen under våren 2026.



SÄSONGEN 2025/2026
P/F 2019 – Handbollsfestival, gummiboll 00

P2016 – Minihandboll, gummiboll 0

P2015 – Halvplan, sänkt ribba bollstorlek 0

F2014 – Helplan, ingen poängräkning, bollstorlek 0

P2013 – Helplan, poängräkning, bollstorlek 1



MATCHSPEL 2025/2026



MEDLEMSAVGIFTER 2025/2026
Aktiv: 250 kr

Familjemedlemskap: 500 kr (max två föräldrar)

Övriga: 200 kr (ledare, funktionärer och stödmedlemmar)

(Tillkommer service avgift om 19 – 29 kr)

Kolla epost adresser i laget.se

Klubben kommer ansöka om anslutning till ”fritidskortet”, men är just nu fast i ’moment 22’



TRÄNINGSTIDER 2025/2026
PlatsDag och tidLag

SnapphanehallenMåndag 17:30 – 19:00P2015

VästerskolanMåndag 17:30 – 19:00P2016

VästerskolanTisdag 17:30 – 19:00F2014

SnapphanehallenTisdag 19:00 – 20:30P2013

SnapphanehallenOnsdag 17:30 – 19:00P2015

SnapphanehallenOnsdag 19:00 – 20:00Vakant

SnapphanehallenTorsdag 17:30 - 18:30P/F2019/2019

SnapphanehallenTorsdag 18:30 – 20:00F2014

VästerskolanTorsdag 17:30 -19:00P2013



TRÄNARE
Alla Göinge HKs tränare har lämnat registerutdrag där det kontrolleras att man dömts för något brott som 
omöjliggör sitt åtagande som tränare.

Alla tränings- och matchtillfälle ska det finnas minst en tränare med Tränarutbildning 1, krav från 
Handbollsförbundet

Hanna klev på som tränare våren 2025 ska gå utbildning så snart som klubben arrangerar en sådan.
Andreas går just nu Tränarutbildning 3

Andreas kommer att filma träningen på torsdag i nästa vecka (vecka 39) för att 
använda i utbildningen. 
Kommer ett utskick om det, säg till om det inte är ok!



LAGFÖRÄLDER
Minst en per lag med ’utökat’ ansvar för:
- Samordning av inköp till kiosken
- Schemaläggning av pass på loppisen (schema kommer)
- Samordning av lottförsäljning (till jul 2 lotter per barn)
- Kallade till ”handbollsmöte”

Lagföräldern ska inte göra allt utan ska fördela uppgifterna till föräldrarna sen är det upp till föräldrarna att 
hitta t ex ersättare vid loppisen om man inte kan det datum man fått.

Lagföräldrar:
Anna N slutar då hon blivit kassör
Ola N
Cherie G



FÖRVÄNTNINGAR PÅ FÖRÄLDRAR
Vi kan hålla nere medlemsavgifterna tack vare våra två stora intäktskällor:
- Loppmarknaden
- Bingolottoförsäljningen

Därav har klubben en förväntan på att man som förälder ställer upp 1-2 gånger 
per på loppmarknaden, datum kommer på nästa sida

Bingolotter säljs till uppesittarkvällen till jul – 2 lotter per aktiv.

Hjälper till att hålla kiosken öppen vid matchspel



LOPPMARKNADEN
Loppmarknaden ska bemannas av föräldrar till aktiva enligt schema nedan:
Aktiva är också välkomna att hjälpa till.
Försäljning av kaffe, kaka och korv är först till kvarn.

Lag2026Lag2025

F20147 marsF20146 september

P201328 marsP201327 september

P201511 aprilP20154 oktober

F20142 majF20141 november

P201530 majP201322 november

P2016*6 juniP20156 december

P/F2019*21 december
*Preliminär fördelning då vi inte vet exakt vilka lag vi har



FÖRENINGSKLÄDER
Beställs genom vår nya klubbshop som finns som länk på www.goingehk.se

Craft som tidigare (träningsstället var inte prissatt som Craft)

Ingen subventionering med 50 kr plagg av klubben så kläderna är dyrare än förra säsongen.

2025/20262024/2025

458 kr175 kr (287 kr)Träningspaket

872 kr675 krMatchpaket

Inte exakt samma modell som förra året då Craft ändrat i sitt sortiment.

Problem med tryck meddela Andreas



HANDBOLLSEKTIONEN
Vi avser att ha något möte i handbollssektionen under säsongen:
- Lagföräldrar från varje lag
- Tränare från varje lag
- Representant från styrelse
- Tävlingsansvarig
- Domarmentor

Syftet är att vi ska få en bättre samordning av våra aktiviteter

Första mötet kommer ske innan första hemmamatcherna första (mitten av oktober)



KIOSKEN
Kiosken är en bra inkomstkälla och ska hållas öppen vid våra hemmamatcher.

Kiosken ska bemannas med föräldrar/syskon.

Kiosken ska ha ett fast sortiment och priser.

Nytt Swish-nummer under 2025/2026 för att vi ska kunna följa upp 
intäkterna bättre.



TRÄNINGARNA
”Vi tränar INTE för att vinna nästa match utan att tjejerna ska kunna bli sina bästa aktiva 
idrottare”

Fokus på träningarna:
- Kondition
- Koordination
- Spänst
- Styrka
- Balans

- Teknik
- Samarbete
- Taktik (anfalls- och försvarsspel)
- Målvaktsspel

”Jag har ont i knäet”

”Varför tränar vi detta det 
gör vi inte på match”

”Det är tråkigt”
”åååhhhhh….*suck*”

”X kommer inte för att hon inte pallar”



TRÄNINGARNA
Vi går inte till träningarna för att träffa kompisarna utan för att träna handboll.

För att utvecklas krävs:

- Att man tar sig till träningen
- Att man fokuserar
- Att man lyssnar på instruktionen
- Att man efter bästa förmåga utför övningen enligt instruktionen
- Att man inte stör de andra

Prata gärna med oss tränare hur vi upplever hur det går för ert barn!




