oy,  Foraldramote F2014
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GOINGE HANDBOLLSKLUBB

2024
....... Inget lysande ekonomisk
resultat med — 60 000 kr.
Kostade att kopa nya
matchklader och sponsra
foreningskladerna
50 kr/plagg.

Tomte-

Loppis Handbolls
parad Ny kassor:
Anna Nordstrand
arrangemang
Titare styrelsemoten




ALLMANT

- Fainalla aktiva och foraldrar i laget.se sa vi har kontroll pa vara medlemmar.

- Overskottet fran kiosken blir det som lagen kan spendera pa sdsongs avslutning.

- LillaVM kommer arrangeras tillsammans med skolorna med bidrag fran Svenska Handbollsférbundet

- Vi kommer soka bidrag for att rusta upp beachhandbollsplanen under varen 2026.




SASONGEN 2025/2026

P/F 2019 — Handbollsfestival, gummiboll 00
P2016 — Minihandboll, gummiboll 0
P2015 — Halvplan, sankt ribba bollstorlek O

F2014 — Helplan, ingen poangrakning, bollstorlek O

P2013 — Helplan, poangrakning, bollstorlek 1




MATCHSPEL 2025/2026

Dag
Séndag
Sondag
Lordag
Lordag
Lérdag
Lordag
Sondag
Séndag
Lordag
Lordag
Lordag
Lérdag
Lordag
Lordag
Lérdag
Loérdag
Lérdag
Lordag
Sondag
Sondag
Lérdag
Lordag
Sondag
Séndag

'~ Datum |

2025-10-12
2025-10-12
2025-10-18
2025-10-18
2025-11-08
2025-11-08
2025-11-23
2025-11-23
2025-11-29
2025-11-29
2025-12-06
2025-12-06
2026-01-10
2026-01-10
2026-01-24
2026-01-24
2026-02-07
2026-02-07
2026-03-01
2026-03-01
2026-03-14
2026-03-14
2026-03-22
2026-03-22

~ Tid

14:45
16:00
10:30
11:50
09:00
11:40
10:30
11:50
09:00
11:40
09:00
11:40
14:30
15:30
10:00
12:40
12:30
14:00
11:30
13:30
10:30
11:50
10:40
11:50

~ | Tavling

Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Gron
Flickor - F11 Syd F11 Syd Latt Grén

¥ Spelplats

Sparbankshallen Vinslov
Sparbankshallen Vinslov
Ronneby Sporthall A
Ronneby Sporthall A
Snapphanehallen Knislinge
Snapphanehallen Knislinge
Vedebyhallen A
Vedebyhallen A
Snapphanehallen Knislinge
Snapphanehallen Knislinge
Snapphanehallen Knislinge
Snapphanehallen Knislinge
Sannahallen C

Sannahallen C
Snapphanehallen Knislinge
Snapphanehallen Knislinge
Bollhallen Tingsryd
Bollhallen Tingsryd
Vaggahallen, Karlshamn
Viggahallen, Karlshamn
Brinova Arena Karlskrona, B-Hallen
Brinova Arena Karlskrona, B-Hallen
Griffel Arena

Griffel Arena




MEDLEMSAVGIFTER 2025/2026

Aktiv: 250 kr

Familjemedlemskap: 500 kr (max tva foraldrar)
Ovriga: 200 kr (ledare, funktionarer och stddmedlemmar)
(Tillkommer service avgift om 19 — 29 kr)

Kolla epost adresser i laget.se

Klubben kommer anséka om anslutning till "fritidskortet”, men ar just nu fast i ‘'moment 22’




TRANINGSTIDER 2025/2026

P2015 Mandag 17:30 — 19:00 Snapphanehallen
P2016 Mandag 17:30 — 19:00 Vasterskolan

F2014 Tisdag 17:30 - 19:00 Vasterskolan

P2013 Tisdag 19:00 — 20:30 Snapphanehallen
P2015 Onsdag 17:30 —19:00 Snapphanehallen
Vakant Onsdag 19:00 — 20:00 Snapphanehallen
P/F2019/2019 Torsdag 17:30 - 18:30 Snapphanehallen
F2014 Torsdag 18:30 —20:00 Snapphanehallen

P2013 Torsdag 17:30-19:00 Vasterskolan




TRANARE

Alla Goinge HKs tranare har lamnat registerutdrag dar det kontrolleras att man domts fér nagot brott som
omajliggor sitt atagande som tranare.

Alla tranings- och matchtillfalle ska det finnas minst en tranare med Tranarutbildning 1, krav fran
Handbollsférbundet

Hanna klev pa som tranare varen 2025 ska ga utbildning sa snart som klubben arrangerar en sadan.
Andreas gar just nu Tranarutbildning 3

Andreas kommer att filma traningen pa torsdag i nasta vecka (vecka 39) for att
anvanda i utbildningen.
Kommer ett utskick om det, sag till om det inte ar ok!




LAGFORALDER

Minst en per lag med 'utdkat’ ansvar for:

- Samordning av inkop till kiosken

- Schemalaggning av pass pa loppisen (schema kommer)
- Samordning av lottforsaljning (till jul 2 lotter per barn)
- Kallade till ”handbollsmote”

Lagforaldern ska inte gora allt utan ska fordela uppgifterna till foraldrarna sen ar det upp till foraldrarna att
hitta t ex ersattare vid loppisen om man inte kan det datum man fatt.

Lagforaldrar:

Anna N slutar da hon blivit kassor
OlaN

Cherie G




FORVANTNINGAR PA FORALDRAR

Vi kan halla nere medlemsavgifterna tack vare vara tva stora intaktskallor:
- Loppmarknaden

- Bingolottoforsaljningen

Darav har klubben en forvantan pa att man som foralder staller upp 1-2 ganger
per pa loppmarknaden, datum kommer pa nasta sida

Bingolotter saljs till uppesittarkvallen till jul — 2 lotter per aktiv.

Hjalper till att halla kiosken 6ppen vid matchspel




LOPPMARKNADEN

Loppmarknaden ska bemannas av foraldrar till aktiva enligt schema nedan:
Aktiva ar ocksa valkomna att hjalpa till.
Forsaljning av kaffe, kaka och korv ar forst till kvarn.

205 Jleg 2056 |l

6 september F2014 7 mars F2014
27 september P2013 28 mars P2013
4 oktober P2015 11 april P2015
1 november F2014 2 maj F2014
22 november P2013 30 maj P2015
6 december P2015 6 juni P2016*
21 december P/F2019*

*Preliminar fordelning da vi inte vet exakt vilka lag vi har




FORENINGSKLADER

Bestélls genom var nya klubbshop som finns som lank pa www.goingehk.se

Craft som tidigare (tréningsstallet var inte prissatt som Craft)

Goinge HK

Ingen subventionering med 50 kr plagg av klubben sa kladerna ar dyrare an férra sdasongen. Bl i i

Traningspaket 175 kr (287 kr) 458 kr
Matchpaket 675 kr 872 kr

Inte exakt samma modell som forra aret da Craft andrat i sitt sortiment.

Problem med tryck meddela Andreas




HANDBOLLSEKTIONEN

Vi avser att ha nagot moéte i handbollssektionen under sasongen:
- Lagforaldrar fran varje lag

- Tranare fran varje lag

- Representant fran styrelse

- Tavlingsansvarig

- Domarmentor

Syftet ar att vi ska fa en battre samordning av vara aktiviteter

Forsta motet kommer ske innan forsta hemmamatcherna forsta (mitten av oktober)




KIOSKEN

Kiosken ar en bra inkomstkalla och ska hallas 6ppen vid vara hemmamatcher.

Kiosken ska bemannas med foraldrar/syskon.

Kiosken ska ha ett fast sortiment och priser.

Nytt Swish-nummer under 2025/2026 for att vi ska kunna félja upp
intakterna battre.




TRANINGARNA

"Vitranar INTE for att vinna ndsta match utan att tjejerna ska kunna bli sina basta aktiva
idrottare”

Fokus p& traningarna: Jag har ont i kndet

) Kondit.ion. ”X kommer inte for att hon inte pallar”
- Koordination
- Spanst
- Styrka
- Balans "Varfor tranar vi detta det
gor vi inte pa match”
- Teknik ”Det ar trakigt”
- Samarbete “aaahhhhh....*suck*”

- Taktik (anfalls- och forsvarsspel)
- Malvaktsspel




TRANINGARNA

Vi gar inte till traningarna for att traffa kompisarna utan for att trédna handboll.

For att utvecklas kravs:

Att man tar sig till traningen

Att man fokuserar

Att man lyssnar pa instruktionen

Att man efter basta férmaga utfor 6vningen enligt instruktionen
Att man inte stor de andra

Prata garna med oss tranare hur vi upplever hur det gar for ert barn!







