00000000

@

Gnosjo IF bjuder in dig i ak 4-6 till

\\\\\\\\\\\\\\\\

N\

.
////////

Q\\\\\\\\\\\\\\

N
§\\\\\\\\\
QAN
D
SN

773 /////// 77

Kost & Halsa

Vi vill passa pa att bjuda in dig som dr intresserad av att ha roliga aktiviteter tillsammans med

P
Stod och hjalp i
Kost och Halsa

kompisar efter skolan.

Vi erbjuder dig:

Ett bra mellanmal
direkt efter skolan

Laxhjilp
Laxhjalp till dig
efter ditt behov

Allt detta ér helt kostnadsfritt och det vi 6nskar av dig dr nagra timmar av din tid for att
gemensamt hitta en bra balans i livet mellan bra kosthallning, vardagsmotion och att ha roligt
tillsammans.

Vi vill erbjuda en dropin tid efter skolan dér ett bra mellanmal serveras, samt erbjuda laxhjélp
i den man som de sjdlva kraver. Sista timmen kommer det att erbjudas fysiska aktiviteter, allt
utifran gruppens dnskemal. Tjejer och killar i delade grupper, om sé 6nskas.

Den spontanidrott som tidigare fanns i varje kvarter ser man numera lite av, detta blir ett satt
att pa ett organiserat vis erbjuda spontanidrott dir inget fokus

ar pa tavlandet utan pa gladje och engagemang.

Aktiviteter

Aktiviteter efter
gruppens onskemal

Vi kommer att finnas pa plats pa Tollshov i Gnosjo torsdagar mellan 14:30-17:00 samt i
Hillecenter i Hillerstorp pa onsdagar mellan 15:00-17:00 med start v.35.

Tillsammans ér ni framtiden. Vi vill hjilpa er pé vigen!
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Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckiing. Europa
investerar i landsbygdsomraden

HIGNOSIO

kommun

Smaland

Lokalt ledd utveckling

LEADER

VASTRA SMALAND




