GNOS)O

Traden som drar oss framat!

Malsattningen for Gnosjo IBK:s ungdomsverksamhet ar att bedriva en
breddverksamhet for barn och ungdomar. Klubben har som malsattning att alla ska
kunna trana/spela i ungdomsverksamheten upp till 16 ar, forutsatt att det finns
underlag (spelare, ledare, foraldrar). Klubbens mal ar att man genom aren ska fa
en gedigen idrottslig utbildning, och att man ska fa gladjen att deltaga i lagidrott.

Denna trad ar avsedd att som ett verktyg for spelare, tranare, ledare och foraldrar.
Den visar klubbens plan for vilken tavlingsinriktning som finns i respektive alder
samt klubbens riktlinjer i en rad fragor.

Gnosjo IBK:s ungdomsverksamhet baseras pa ideellt engagerade ledare och
foraldrar, det galler saval styrelse som ledare i respektive lag. Har ni fragor eller
synpunkter kring detta dokument vanligen kontakta nagon i styrelsen.

Gnosjo IBK har for att ge tydliga riktlinjer at alla parter delat in ungdomsaren i 4
olika aldersnivaer som foljer Svensk Innebandys Utvecklingsmodell(SIU). Da ar det
viktigt att komma ihag att man anpassar sig till den aldersgrupp till vilken serie/
poolspel man spelar i, t.ex. kan en person fodd -05 spela i en serie for -04. Finns
det da en skillnad i detta dokumentet pa hur man forvantas gora sa galler det som
ar anpassat for -04 aven for den fodd -05.

6-9 ar “prova pa”

10-12 ar ”prova pa”
13-14 ar ”specialisering”
15-16 ar ”specialisering”

Gnosjo IBK vill uppmuntra spelarna till att halla pa med andra idrotter, forutsatt
att spelarna lever upp till klubbens forvantningar pa traningsnarvaro och kommer
till de matcher de ar kallade till. Har onskar klubben att man alltid ar oppen for en
dialog mellan spelare och ledare da speciella 6nskemal kan finnas beroende pa
olika forutsattningar m.m.

Da vi endast har en fullstor idrottshall (Tollstorpshallen) i kommunen sa kommer vi
behdva lagga vissa traningar i andra hallar runt om i kommunen. Foretradelsevis sa
prioriteras seriespelande lag att trana i Tollstorpshallen.



Gnosjo IBK:s verksamhet vid olika aldersnivaer

Aldersgrupp 6-7ar:

Gruppstorlek:

Traningsmangd:
Ledare:

Verksamhet:

och lust

Nya spelare:
gruppstorlek),

ska

Aldersgrupp 8-9 ar:

Gruppstorlek:

Traningsmangd:
Ledare:

Verksamhet:

Nya spelare:
gruppstorlek),

ska

20-25 spelare. | grunden tillhor en spelare laget vars aldersgrupp
man befinner sig i. Undantag kan goras av sociala skal.

1 pass/vecka
c:a 3 st/grupp - oftast intresserade foraldrar.

Sker oftast i sma hallar (sma mal utan malvakt och sarg).

Leken ar den storsta drivkraften.

Tranar mycket pa den tekniska inlarningen som skott, passningar,
mottagningar och driva med boll.

Motorik och koordination bor ocksa vara ett staende moment
Samtliga spelare ska anvéanda glasogon pa traning och match.
Traningen ska ske pa ett sadant satt att spelarna kanner gladje

att fortsatta spela innebandy.
Har tar klubben sjalvklart emot alla nya i man av plats(se
nya spelare har ratt till 3 ggr ”prova pa” innan medlemsavgift

betalas.

20-25 spelare. | grunden tillhor en spelare laget vars aldersgrupp
man befinner sig i. Undantag kan goras av sociala skal.

1 pass/vecka
c:a 3 st/grupp - oftast intresserade foraldrar.

Vid mojlighet foresprakas storre plan med sarg och malvakt.
Huvudsyftet ar fortfarande lek med vissa tavlingsmoment under
traning.

Stor vikt laggs pa den tekniska inlarningen som skott, passningar,
mottagningar samt att driva med boll.

Motorik och koordination ar fortsattningsvis viktigt.

Vi lar ut grunder i forsvarsspel och anfallsspel.

Alla ska fa prova pa att spela pa alla positioner.

Enklare regler och teckengenomgang genomfors.

Samtliga spelare ska anvanda glasogon pa traning och match.
Traningen ska ske pa ett sadant satt att spelarna kanner gladje
och lust att fortsatta spela innebandy.

Har tar klubben sjalvklart emot alla nya i man av plats(se
nya spelare har ratt till 3 ggr ”prova pa” innan medlemsavgift

betalas.



Aldersniva 10-12 ar:

Gruppstorlek:

Traningsmangd:
Ledare:

Verksamhet:

Nya spelare:

ska

20-25 spelare. | grunden tillhor en spelare laget vars aldersgrupp
man befinner sig i. Undantag kan goras av sociala skal.

2 pass/vecka
c:a 3 st/grupp - oftast intresserade foraldrar.

Traningen intensifieras (teknik, tempo, koncentration och fysik).
Stor vikt laggs pa den tekniska inlarningen som skott, passningar,
mottagningar och att driva med boll.

Genomfor ovningar som utvecklar motorik/koordination.

Lar ut grunder i forsvarsspel och anfallsspel.

Alla ska fa prova pa att spela pa alla positioner.
Regelgenomgang genomfors.

Samtliga spelare ska anvanda glasogon pa traning och match.
Lattare taktikmoment infors.

Okade inslag av tavlingsmoment under traning.
Forsasongstraning/traning utomhus kan inforas i lattare form i
syfte att etablera ett traningsbeteende hos spelarna (intervall,
kondition, balans och styrka). Detta skall dock goras sa smidigt
som mojligt for att inte inkrakta pa andra idrotter.

| man av plats(se gruppstorlek),
nya spelare har ratt till 3 ggr ”prova pa” innan medlemsavgift

betalas.



Aldersniva 13-14 ar:

Gruppstorlek:

Traningsmangd:

Ledare:

Verksamhet:

Nya spelare:

20-25 spelare. | grunden tillhor en spelare laget vars aldersgrupp
man befinner sig i. Undantag kan goras av sociala skal.

Utlaning av spelare mellan lagen vid traning och match kan ske
via respektive lags ledare. Spelare lanas i forsta hand
underifran.

2-3 pass/vecka beroende pa tillgang till halltider.

c:a 3 st/grupp - oftast intresserade foraldrar, som garna far
kompletteras av yngre ledare (tidigare spelare).

Traningen intensifieras ytterligare (teknik, koncentration, fysik)
Stor vikt ska laggas pa den tekniska inlarningen som skott,
passningar, mottagningar och att driva med boll.

Genomfor ovningar som utvecklar motoriken/koordinationen.
Taktikmomenten utvecklas ytterligare.

Tavlingsmomenten under traning utokas.

Spelarna borjar alltmer ha en fast position.

Regelgenomgang genomfors.

Samtliga spelare ska anvanda glasogon under traning och match.
Forsasongstraning/traning utomhus genomfors i lagom
omfattning. Detta skall dock goras sa smidigt som mojligt for att
inte inkrakta pa andra idrotter.

Nya spelare tas in efter ledarnas bedomning i varje enskilt fall.

(Viktigt att nya spelare inte tas in om de bedoms ligga allt for
langt efter 6vriga gruppen i sin innebandykunskap/kvalitet
alternativt bedoms behdva allt for lang tid for att komma ifatt
ovriga gruppen. Detta da klubben aven har ett stort ansvar for
de spelare som redan finns i verksamheten och deras fortsatta
utbildning och utveckling).



Aldersniva 15-16 ar:

Gruppstorlek:

Traningsmangd:

Ledare:

Verksamhet:

Nya spelare:

ca 20 spelare. | grunden tillhor en spelare laget vars aldersgrupp
man befinner sig i. Undantag kan goras av sociala skal.

Utlaning av spelare mellan lagen vid traning och match kan ske
via respektive lags ledare. Spelare lanas i forsta hand
underifran.

2-3 pass/vecka beroende pa tillgang till halltider.

c:a 3 st/grupp - oftast intresserade foraldrar samt garna backup
fran tidigare spelare (ej foralder).

Traningen intensifieras ytterligare (teknik, koncentration, fysik)
Intensiv tekniktraning, skottraning med alla typer av skott, mer
utvecklade passningsovningar.

Trana mer avancerad speluppfattning, utveckla taktik och
utveckla spelarnas kunskaper i olika spelsystem.

Kontinuerlig konditionstraning samt styrketraning.

Kontinuerlig malvaktstraning.

Betona vikten av stretchning, god kosthallning, god sémn och en
lagom traningsniva.

Samtliga spelare ska anvanda glasogon under traning och match.
Forsasongstraning med kondition och styrketraning. Detta skall
dock goras sa smidigt som mojligt for att inte inkrakta pa andra
idrotter.

Nya spelare tas in efter ledarnas bedomning i varje enskilt fall.

(Viktigt att nya spelare inte tas in om de bedoms ligga allt for
langt efter 6vriga gruppen i sin innebandykunskap/kvalitet
alternativt bedoms behdva allt for lang tid for att komma ifatt
ovriga gruppen. Detta da klubben aven har ett stort ansvar for
de spelare som redan finns i verksamheten och deras fortsatta
utbildning och utveckling).



Ledare i Gnosjo IBK:

Alla ledare i Gnosjo IBK ar ideella och ofta foraldrar till nagon av spelarna, darfor listar vi
ett antal forvantningar pa ledarna som vi vill att de efterlever:

Resor:

Deltar i de utbildningsinsatser som klubben erbjuder i egen eller
innebandyforbundets regi.

Bor ha ledarlicens samt i ovrigt relevant ledar-/innebandyutbildning for aktuell
aldersniva.

Inkomma med utdrag ur Polisens belastningsregister en gang per ar i obrutet kuvert
Ska vara foredomen pa alla plan.

Verkar for en miljo fri fran droger, alkohol, doping och mobbing.

Upptrader alltid pa schysst och sportsligt satt i samband med matcher.

Lever upp till var policy kring sociala medier och pratar med spelare/foraldrar att
gora detsamma.

Planerar och kommer val forberedd till traning och match.

Agerar uppmuntrande och ger positiv feedback till alla spelare.

Kritiserar aldrig nagon infor laget utan pratar enskilt med den det beror.

Tar tid pa sig att lyssna pa spelarna och vara lyhord.

Hindrar aldrig nagon fran att delta i andra idrotter.

Uppmuntrar spelare att pa olika nivaer ata sig ledar- eller domaruppdrag.

Ar positiva, rattvisa och framjar kamratandan och sammanhallningen inom laget.
Haller lagets hemsida pa Laget.se uppdaterad med relevant information och
kommunikation med spelare och foraldrar.

Skoter narvaroregistreringen lopande och ser till att alla uppgifter om spelarna
stammer.

Bygger laganda genom att gora saker tillsammans utanfor innebandyplanen.

Tar ansvar for att coacha laget och ge spelarna speltid i enlighet med klubbens
policy.

Satter lagets val fore jaget, grunden i lagidrott.

Tar ansvar for de materiell laget fatt tilldelat gallande matchstall, vastar, bollar
m.m.

Har en god kommunikation med spelarnas foraldrar och styrelsen, sa att eventuella
synpunkter kommer fram.

Har foraldramote minst 1 gang/sasong for att kommunicera mal, aktiviteter, cuper
m.m.

Gnosjo IBK:s ledare tillsammans med foraldrarna har ett gemensamt ansvar for resor till
och fran traning och match. Vara barn och ungdomar ar det viktigaste vi har och for att de
ska resa sakert till matcher och traningar har vi beslutat foljande:

Vi har alltid nyktra forare

Inga barn under 140 cm i framsatet om bilen ar utrustad med krockkudde
Alla som aker buss eller bil anvander balte.

Ledare och foraldrar planerar tillrackligt med tid till matcher sa att
hastighetsgranserna och andra trafikregler foljs.

Trafikgodkanda fordon och med godkanda dack for vaglaget

Barn som cyklar till och fran traning anvander cykelhjalm



Foraldrar till barn/ungdomar i Gnosjo IBK:

Foraldrar ar mycket viktiga och betydelsefulla for oss i Gnosjo IBK, klubben forvantar sig
att foraldrar ar med och pa olika satt bidrar till en positiv atmosfar kring lagen och
klubben.

Sta bakom era ledare:

Alla ungdomsledare staller upp ideellt pa sin fritid for sitt och andras barn. Inom klubben
laggs det ner manga ideella timmar som kommer vara ungdomar till godo. Gnosjo IBK
forutsatter att alla foraldrar uppskattar och accepterar att det ror sig om ideella och inte
avlonade insatser.

Innebandy ar en sport dar ett grundlaggande ben ar tavlingsmomentet. Tavlingsmoment i
seriespel och cuper ar en del av denna utbildning. Gnosjo IBK forvantar sig darfor att
foraldrar accepterar att det ar tranare och ledare som:
* Ansvarar for traningar och matcher.
* Ansvarar for lagets utveckling och har kunskap om spelarnas individuella utveckling.
e Utifran lagets och spelarnas utveckling ansvarar for coachning och
speltidsfordelning.

Laganda:
Gnosjo IBK forvantar sig att foraldrar:
* Stottar och uppmuntrar sin spelares deltagande vid traning och matcher.
* Garna tittar eller pa annat satt engagerar sig i nar spelaren har match.
* Uppmuntrar alla spelarna (inte bara sin egen) i bade med och motgang
* Hjalper till med tvatt av matchstall, korningar till matcher, sekretariat och andra
tjanster ledarna kan behova hjalp med.
* Lever upp till Gnosjo IBK:s policy for sociala medier.
* Upptrader alltid pa ett schysst och sportsligt satt i samband med matcher.

Klubbanda:
For att var verksamhet ska fungera sa forutsatter Gnosjo IBK att alla foraldrar:
* Betalar medlems- och deltagaravgifter till Gnosjo IBK enligt instruktion.
* Haller sig uppdaterad med lagets och klubbens information pa hemsidor och
utskick.
* Accepterar eventuella forsaljningsuppdrag at foreningen(kakor, klader, salami
t.ex.).



Spelare i Gnosjo IBK:

Aktiva spelare ar sjalva karnan i var verksamhet och framtid.
Gnosjo IBK forvantar sig att spelarna ar med och bidrar pa olika satt for att var verksamhet
ska fungera, uppfattas och utvecklas pa ett positivt satt.

Klubbens forvantningar ar att en spelare i Gnosjo IBK:

* | alla sammanhang(aven sociala medier) upptrader pa ett kamratligt och sportsligt
satt.

* Har den traningsnarvaron som forvantas, kommer i tid samt deltar i de matcher
man blir kallad till (franvaro fran traningar/matcher meddelas i god tid till ledare).

* Ar koncentrerad och deltar aktivt vid traning och match.

* Visar ett eget intresse for innebandy och tar ansvar for sin egen utveckling.

* Successivt utvecklar sin spelskicklighet (teknik, fysik, spelforstaelse).

Ovanstaende forvantningar pa spelare ser olika ut i respektive aldersniva.
Spelarnas uppfyllnad av dessa forvantningar kan vid olika aldersnivaer paverka

speltidsfordelningen mellan spelarna enligt nedanstaende (Se aven coachning/
speltidsfordelning).

Forvantningar: 6-9 ar 10-12ar __ 13-14ar 15-16ar

Upptradande: sjalvklart  sjalvklart  sjalvklart

sjalvklart

Traningsnarvaro:* 1 pass/vecka2 pass/vecka2-3 pass/vecka. 2-3 pass/vecka
>60 % >70% >75% >90%

Koncentration och B

aktivt deltagande: - Paborjas Okar Fullt ut

Ansvar for egen B

Utveckling (intresse): - Paborjas Okar Fullt ut

Utveckla spelskicklighet: - - Okar Fullt ut

*| bedomning av traningsnarvaro ska inte franvaro fran sjukdom, skada, skolarbete eller
liknande godkand franvaro tas med.

Coachning/speltidsfordelning:




Tavlingsmomenten i seriespel och cuper ar en del av utbildningen. Gnosjo IBK vill genom
att skapa en vinnarkultur framja ungdomarnas utveckling. For att detta ska ske i
kontrollerad form har foljande riktlinjer tagits fram.

Alla spelare som uppfyller klubbens férvantningar pa spelare (se sidan om spelaren) i
respektive aldersniva har ratt att fa delta pa matcher. Ju aldre spelarna blir desto stérre
roll kommer ocksa spelskickligheten ha for deltagande i seriespel och cuper. Detta dock
tidigast fran 13 ars alder.

| nedslaende bedomning ar det aterigen den serietillhorighet ett lag med sammanslagna
aldrar som anger vilka riktlinjer som galler for spelarna.

Aldersniva 6-9 ar:

Alla spelare som lever upp till klubbens forvantningar avseende upptradande och
traningsnarvaro har ratt att spela vasentligt lika i de poolspel och cuper som laget
deltar i.

Aldersniva 10-12 ar:

Alders

Alla spelare som uppfyller klubbens forvantningar pa spelare ska spela vasentligt
lika i seriespel och cuper laget deltar i.

niva 13-14 ar:

Alla spelare som uppfyller klubbens forvantningar pa spelare ska fa delta i seriespel
som laget deltar i.

Alla uttagna till match ska fa spela vasentligt lika.

Tillatet att spela med specifika spelare i box-/powerplay samt i slutskedet av
matchen.

Antalet matcher for olika spelare under en sasong ska inte skilja vasentligt under
forutsattning att spelaren uppfyller klubbens férvantningar pa spelare.

| cuper accepteras fran denna alder coachning och differentierad match- och
speltidsfordelning. Spelare som kommit langre i sin utveckling och
innebandyintresse samt uppfyller klubbens férvantningar pa spelare kan da fa spela
fler matcher och mer speltid per match. (Om ledarna avser att anvanda sig av
denna mojlighet ska detta ha kommunicerats till alla spelare och foraldrar innan
anmalan och betalning av cupavgifter ske).

Aldersniva 15-16 ar:

Fran denna alder ar det tillatet att differentiera speltid och matchdeltagande
utifran spelarnas utvecklingsniva samt hur val spelarna uppfyller klubbens
forvantningar pa spelare.

Alla uttagna till match behover inte fa spela lika. Antalet matcher for olika spelare
under en sasong far avvika.

Tillatet att spela med specifika spelare i box-/powerplay.

| cuper accepteras coachning och differentierad match- och speltidsfordelning.
Spelare som kommit langre i sin utveckling och innebandyintresse samt uppfyller
klubbens forvantningar pa spelare kan da fa spela fler matcher och mer speltid per
match. (Om ledarna avser att anvanda sig av denna mojlighet ska detta ha
kommunicerats till alla spelare och foraldrar innan anmalan och betalning av
cupavgifter ske).

Sociala medier:




Gnosjo IBK ser positivt pa anvandandet av sociala medier. Sociala medier ger oss mojlighet
att marknadsfora innebandy och Gnosjo IBK samt att starka vart varumarke, skapa
kontakter och kommunicera.

Kommunikation i sociala medier innebar ocksa risker for Gnosjo IBK da det som skrivs kan
fa stor spridning och vara svart att stoppa och till nackdel for klubben och enskilda.

Den policy beskriver riktlinjer for samtliga spelare, ledare och foraldrar i Gnosjo IBK.

Utgangspunkt

Ledare, spelare och foraldrar i GnOSJO IBK representerar klubben bade vad galler
det de gor samt vad de skriver pa sociala medier.

Ledare, spelare och foraldrars medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden
av dem sjalva utan ocksa bilden av Gnosjo IBK.

Ledare, spelare och foraldrar ar alltid personligt ansvarig for sadant de publicerar
pa eget initiativ.

Vid osakerhet kring vad som kan publiceras/skrivas kontaktas styrelsen.

Forhallmngsregler sociala medier:

Var alltid korrekt och v1sa gott omdome.

Tank dig for, minst en gang extra, betraffande méjliga tolkningar och konsekvenser
av dina inlagg.

Tank pa att inldgg pa sociala medier lases av manga andra an de det var tankt for.
Visa respekt i sociala medier, uttryck dig inte annorlunda an du skulle gjort i ett
direkt samtal.

Personliga pahopp, mobbing, ryktesspridning, spekulationer eller medveten
publicering av felaktig information far under inga omstandigheter férekomma.
Kommentera aldrig nagon nedsattande.

Visa gott omdome.

Var positiv.

Foraldrar och/eller spelare som inte vill att spelare ska forekomma pa bilder i Gnosjo IBK:s
olika medier ska skriftligen meddela ledarna om detta.



