Gnesta FotbollsForenings Bla Trad

En presentation av mal, ledstjarnor och riktlinjer for Gnesta FF:s barn- och
ungdomsfotboll.

Gnesta Fotbollsforening star infor en framtid dar forutsattningar till en fortsatt god
verksamhet och utveckling av vara spelare och ledare inte ar densamma som tidigare. Vi ar en
liten klubb som maste arbeta aktivt for att behalla ungdomar i féreningen for att 6verleva samt
for att ha maojligheten att bedriva seniorverksamhet for bade damer och herrar.

For att alla spelare som vill spela fotboll ska ges en bra mdéjlighet till att spela och trana med
en god kvalité sa kan det komma att krdva ett nytt tankesatt — namligen att fler arskullar tranar
samtidigt och aven tillsammans i vissa fall. Pa sa vis blir det naturligt att emellanat dven dela
in spelarna i blandade aldersgrupper och istallet nivaanpassa* traningarna sa att alla kan vara
med. Det kan innebéra att dela in deltagare utifran individuella kunskaper sa att alla ges/far en
mojlighet till en bra, utvecklande och rolig tréaning. Varje individ fortsatter att tillhdra sin
”grupp” och sitt lag i matchsammanhang oavsett vilka man trdnar med. (*L&s mer om
nivaanpassning senare i dokumentet.)

Gnesta FF bygger sin vardegrund pa samma som Svenska Fotbollsforbundet vilken ar:

e Alla barn och ungdomar ska ha roligt med sin idrott och alla ska fa idrotta pa sina egna
villkor. Fotbollen ska vara tillganglig for alla och aktivt bidra till samhallsnyttiga
varderingar samt ge ett battre, roligare och friskare liv.

Gnesta Fotbollsforening har spelaren, individen, i centrum och stravar efter att erbjuda fotboll
som en positiv och meningsfylld sysselséttning for alla!

Gnesta Fotbollsforening star for:
Spelgladje

Kamratanda

Arlighet

Rent spel — "fair play"

Ledstjarnor:

o Skolan gar fore idrotten.

o Fotboll ar en lagsport.

¢ Vi vill att barn och ungdomar, bade flickor, pojkar, kvinnor och mén, ska ha roligt och
kanna trygghet i var fotbollsverksamhet.

Vi strévar efter att ha ett rent spel och ett bra bemétande bade pa och utanfor spelplanen.
Vi ger berom.

Vi arbetar for att ha en verksamhet fri fran mobbning, krankande beteende och fusk.
Vi arbetar mot all form av vald, droger och missbruk.

Vi har en rak och 6ppen kommunikation.

Vi tycker att alla ska ges mgjlighet att utdva flera idrotter.
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Viktigt att tanka pa som LEDARE:

Alla spelare ska ha det BRA - hog Bollkontaktsgrad, htg Rolighets grad och hdg
Aktivitetsgrad.

Skapa traningsgladje — Uppmuntra “spelgladjen™ och anvand teknikévningar med boll for
att ge en rolig fotbollsutbildning.

Alla spelare som dker med pa en match ska spela.

Berom alla — aven era motstandares och domarens prestationer (Lag som inte spelar i serier
tank pa att. Fotbollen och kvalitéer ska premieras — inte resultatet.)

Vi halsar alltid motstandarlag (spelare, ledare och foraldrar) och domare valkomna samt
tackar dem alltid efter match.

Engagera och involvera foraldrar som inte ar ledare for att stodja verksamheten och fa en
bra gemenskap kring laget.

Min roll som FORALDER

Lat ledarna bestamma vilka spelare som ska spela och var de ska spela — alla far spela.
Stod ledarna genom att engagera dig i laget. Tank pa att alla uppgifter ar viktiga for laget.
Uppmuntra spelarnas insatser pa planen och ge berém.

Ge ditt stod till domarna.

Stotta ditt och andras barn pa ett positivt satt bade vid traningar och matcher.

Ge garna aterkoppling till ledarna pa hur de agerar efter match eller traning.

Betala medlemsavgiften och spelaravgiften for ditt barn i tid. Det &r ett maste for att
forsakringen ska galla.

Tank pa ditt ansvar att formedla till ledare/klubben om ditt barn inte trivs eller om det finns
andra missndjen av nagot slag.

Var sund i dina diskussioner med ditt barn utanfor planen och hemma.

Ur SPELARENS synvinkel

For mig ar fotboll en lagsport.

Jag tranar for att jag tycker att det ar roligt och for att jag vill utvecklas som ménniska bade
pa och utanfor planen.

Jag stottar, visar respekt, tar hansyn och bemoter alla pa ett juste satt bade pa och utanfor
planen.

Jag bade vinner och forlorar tillsammans med mina lagkamrater och ledare.

For mig dr "FAIR PLAY” ér en sjdlvklarhet.

Jag ar koncentrerad och lyssnar pa mina ledare under traning och match.

Vad ar NIVAANPASSNING:

Genomfora traning genom att ta hansyn till individens behov och ge mojlighet till utveckling i
den takt som passar varje enskild individs fysiska, psykiska och sociala forutséttningar.
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Att nivaanpassa traningen innebar att man utgar fran spelarnas mognads- och kunskapsniva.
Det ar det som avgor och ligger till grund for vilka 6vningar man som ledare skall planerain i
traningen.

Det viktigaste &r att var och en blir sedd och bekraftad i sitt utdvande samt far berém for sina
prestationer utifran sin egen kunskapsniva.

Nivaanpassning kan vara bra for att optimera spelares inlarning. Spelarna arbetar mot samma
mal men pa olika satt utifran sin egen fardighetsniva.

Ovningar gar att nivaanpassa pa olika satt. Antingen genom att vid individuell
fardighetstraning gora fler alternativ pd samma 6vning sa spelaren kan valja niva vid
utforandet av 6vningen eller att dela upp individer efter fardigheter i spelmomentsévningar
for att alla ska fa mojligheten att lara sig utifran sina egna forkunskaper.

Att nivaanpassa bygger pa den individuella mognaden bade utifran ett socialt perspektiv och
ett idrottsligt/sportsligt perspektiv dar det viktigaste &r att alla barn ska tycka att det ar roligt.

Vi ledare ar dar for vara ungdomar och barn — inte tvartom.

Trafikpolicy:

Vi i Gnesta FF vill skapa en trygg och saker fard for vara barn och ledare till och
bortamatcher och cuper.

For att uppna detta skall

o foraren ha godkant korkort

o foraren folja hastighetbestammelser och andpassa hastigheten efter vaglaget samt
ovriga vagforhallanden

o foraren ska se till att samtliga passagerare anvander balte

o foraren ska vara nykter och drogfri

o fordonet vara godként av Svensk Bilprovning samt ha dack anpassade till aktuellt
véglag

o foraren inte prata i mobiltelefon under fard utan att anvénda handsfree

o foraren planera restiden

o foraren skapa en lugn miljo i fordonet

« foraren kunna avbryta/instélla/senareldgga transporten vid riktigt daligt vaglag

Dessutom rekommenderar vi att man ur miljésynpunkt samaker i mojligaste man samt att man
invantar de som ej hittar och inte lamnar nagon ensam.

Valkommen till Gnesta FF!



