SPort OXXDOG

Laginformation Glenncupen 2019 - 30 och 31 mars 2019

Spelform:

Grupper:

Omkladning:

Protokoll

Regler:

Innan match:

Spelare:

Dispenser:

Domare:

Gruppspel eller om ni vill, “Traningsmatcher”. Varje lag f&r minst tre matcher var.
Inga tabeller eller mal, malskyttar eller annan statistik kommer att foras upp.

Grona flicklagen spelar 16rdag 30 mars i Bjorklunda Sporthall (Ojebyn),
i spelar sondag 31 mars i Hortlax sporthall

*se spelprogrammet sida 3

Omkladningsrummen gar €] att 13sa, och héar fordelas dessa enligt foljande lista.
LORDAG 30/3 Bjorklunda

Rum 1: Ojebyns IBF F10 och Fi1 Rum 2: Langskatans IF F11/12 och Nyborgs SK F10/11
Rum 3: Ojebyns IBF F12 2 lag Rum 4: K4 F09/10/11 2 lag

SONDAG 31/3 Hortlax

Rum 1: Ojebyns IBF F08/09 2 lag Rum 2: Skellefted FO8

Rum 3: Kalix F08/09 Rum 4: Langskatans IF FO7/08/09

Turneringsprotokoll, som medféljer som bilaga (sida 4), ska ifyllas innan forsta match med samtliga
deltagande spelares namn och fodelsedata (6 forsta siffrorna). Lémnas in senast 15 minuter innan forsta
match. Fler turneringsprotokoll finns att hamta i sekretariatet om dessa skulle glommas hemma.

Svenska Innebandyforbundets regler galler.

Halvplansspel (Grén 2-4)

Samtliga matcher spelas 1 x 24 minuter rullande tid. Fasta byten — med utrop fran Speaker — sker varannan
minut (2, 4, 8... 0.s.v.). Rullande tid galler hela turneringen = klockan stannar aldrig.

Forsok darfor vara snabb till byten sa att domaren kan dra igdng tekning direkt efter byte!

(Gr6n 2) Halvplansspel med mélvakt och juniormdl. 4 spelare pé plan/lag & byte.

(Gron 3/4) Halvplansspel utan malvakt (smd mal) och matcher med mélvakt (juniormdl) se spelschemat
sida 3.

Helplansspel (BI3 4/Grén 1)

Samtliga matcher spelas 2 x 15 minuter rullande tid. Flygande byten som ledarna sjalva styr.

2-3 minuters paus. Juniormal. Eftersom det &r endast ar 7-8 min mellan matcherna finns mojlighet till
uppvarmning i B-hallen.

GLOM INTE GLASOGON!

Uppvarmning innan match blir mellan 3-10 minuter p& planen, beroende pé tidsférhallanden.

Vi tillhandahaller fargade uppvarmningsbollar som vi vill ha hjdlp att samla in efter uppvarmning.

Med 2 minuter kvar till match meddelar speakern att det ar dags att gora klart for matchstart, och avbryta
uppvarmningen. Med 1 minut kvar innan matchen s& ombedes lagen att sétta in startande lag pa planen.
I Hortlax under sdéndagen finns méjlighet till uppvarmning i B-hallen.

Antal anmélda spelare/lag och match ar obegransat.

Eftersom laget anmailt sig till den klass de anser sig tillhora, efter utvecklingsniva, sa finns inga dispenser.
Vi litar fullt och fast pd att ratt spelare i ratt dlder och utveckling spelar i ratt klass.

Domarna kommer fr&n Ojebyns IBF damlag.

0BS! Domarna kan vara &r nyutbildade s vi vill att ni ténker pd dem pd samma satt som ni ténker pd att
utbilda era spelare, d.v.s. hall en trevlig niva till domarna, dom gor sd gott dom kan och kan nog vara lite
nervosa i deras forsta matcher ndgonsin. Ge dem gérna feedback efter matchen pa ett positivt sétt sd att de
kénner att de ocks8 utbildas. Kom ocks8 ihdg att arrangemanget &r stamplat med VARDEFULLT! (se sid 4)



Diplom: Samtliga deltagare erhdller ett Diplom for sin medverkan. Diplomen hamtas i sekretariatet ndgon gang
under Cupdagen

Cupvard: Vi har en Cupvard pa plats hela dagen, ikladd gul vast, som ska hjélpa er med direkta frégor
eller funderingar p& plats (hitta till omkladningsrum, fylla i turneringsprotokoll m.m.)

Kiosk: Ojebyns IBF:s kiosk finns i direkt anslutning utanfdr sporthallens laktare. Drickor, godis, kaffe, hamburgare,
korv mm kommer att séljas i kiosken. Funktiondrer ar féraldrar och spelare i Ojebyns IBF damlag.
Lotterier med fina priser kommer aven att finnas.

Info: Kontaktinformation p& plats under cupen.
e  Mattias Engberg, cupansvarig 070-624 24 69

e  Ulrika Renberg cupansvarig 073-071 04 22
e Malin Fesse cupansvarig 070-208 40 39

VALKOMNA TILL EN ROLIG INNEBANDYHELG ©

// Ojebyns IBF damlag



Lordag 30/3
Bjdrklunda

Ojebyn F11

Ojebyn Vit F12

Gran 2

Ojebyn F10

K4 Lag 1 F10/11
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Ojebyn Vit F08/09

Kalix F08/09
Skellefted FO2

Halvplan juniormal malvakt alternativt sma mal

1*24 min rullande tid. 2min byten pa signal fran sekretariate

12.10

Plan1

Gjebyn F10

Ojebyn F11
Ojebyn F11

Ojebyn F12 Vit

K4 Lag 1 F10/11

Ojebyn F11
Ojebyn F10

12,50

Ojebyn F10

Helplan juniormal malvakt
2*15 min rullande tid 2min paus. Inget sidbyte

8.15

10.15

Bjebyn Vit F08/09
Skelleftea FOB
Kalix FO8/09
Skellefted F08
Kalix FO8/09
Skelleftea FOB

Ojebyn Vit F08/09

12.55

Kalix FO&/09 Skellefted FOB

Ojebyn F12 Vit

K4 Lag 1 F10/11

K4 Lag 1 F10/11




ojebyns

TURNERINGSPROTOKOLL GLENNCUPEN

Férening/lag: Klass: Datum:
Deltager i match
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Ojebyns IBF har stimplat detta arrangemang
med "Vardefullt"

Tillsammans med SISU Idrottsutbildarna i Norrbotten, vill vi, i syfte att
skapa forutsattning for ett sunt agerande runt sammandragen och
liknande arrangemang.

Ndgra detaljer att ténka pa:

Vi ber ER ténka pd att matcherna i Glenncupen ibland déms av unga, nya och
orutinerade féreningsdomare.

For mdnga av dem ar det ett "STORT" steg att bara vdga prova pd domarrollen i ndgra
matcher och stalla sig pa plan i den rollen.

Foreningsdomaren har fullt upp med att "vdga" bldsa for mal, tekning, inslag och halla
reda pa vart de befinner sig sjalva pa plan i borjan.

Berom dem gdrna och ge dem positiv feedback och "pusha" pa dem pa ett satt som gor
att dem "vagar" mera eftersom.

ALDRIG skrika, satta press pd dem, skalla ut dem eller séga nedldtande saker eller
liknande for da har NI nog tyvérr "skramt" bort denna kanske unga och lovande domaren
som precis hade borjat fa upp ett intresse for en méjlig framtida domarkarriar. Vilket inte
underlattar domarrekryteringen som ar nog sd svar anda!

Det &r viktigt att barnen i tidig dlder lar sig "domarforstdelse" och varfor domaren finns
och hur man ska/fér/bor upptrada mot domaren men ocksd mot motstandare,
medspelare och andra funktionarer.

Foraldrar som "satter press" pé sina barn och/eller sina barns lagkamrater genom
"rop/skrik" eller liknande och pa sa satt "hetsar upp" barnen att goéra fel, mot
motstandare, domare eller andra personer ska VI aldrig tilldta utan agera direkt emot!



