
SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS 
TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Lek - stafett Zick - zack

Vad?
Lek

Öva - anvisningar
Dela in barnen i lag med sex i varje lag. Barnen ställer 

sig på armlängds avstånd inom respektive lag. Det 

sista barnet i laget springer zick-zack mellan 

kamraterna och ställer sig först i kön. Då startar nästa 

och så vidare. Laget är klart när barnen har sina 

ursprungliga positioner.

Variant

Barnen driver en boll med fötterna eller studsar 

den med händerna.


