SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - STAFETT ZICK - ZAGK

Vad?
Lek

Ova - anvisningar

Dela in barnenilag med sex i varje lag. Barnen staller
sig pa armlangds avstand inom respektive lag. Det
sista barnet i laget springer zick-zack mellan
kamraterna och staller sig forst i kon. Da startar nasta
och sa vidare. Laget ar klart nar barnen har sina
ursprungliga positioner.

Variant

Barnen driver en boll med fétterna eller studsar
den med handerna.



