SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - RGD OCH BLA

Vad?
Lek

Ova - anvisningar
Dela in barnen i tva lag med fyra barn i varje lag. Lagen

staller sig pa tva linjer och med ansiktena mot
varandra. Bada lagen har var sitt bo bakom sig.

Om tranaren ropar rod ska det blaa laget

snabbt férséka springa till sitt bo, och det réda laget
ska kulla sa manga blaa som mdjligt. Roda laget far en
poang for varje kullad bla. Ny uppstallning och nytt
rop.

Efter lika manga I6pningar fér bada lagen summeras
antalet kullade.



