
SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS 
TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Lek - röd och blå

Vad?
Lek

Öva - anvisningar
Dela in barnen i två lag med fyra barn i varje lag. Lagen 

ställer sig på två linjer och med ansiktena mot 

varandra. Båda lagen har var sitt bo bakom sig.

Om tränaren ropar röd ska det blåa laget 

snabbt försöka springa till sitt bo, och det röda laget 

ska kulla så många blåa som möjligt. Röda laget får en 

poäng för varje kullad blå. Ny uppställning och nytt 

rop.

Efter lika många löpningar för båda lagen summeras 

antalet kullade.


