SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - ALLA BAR ALLA

Vad?
Lek

Ova - anvisningar

Dela in barnen i lag med minst fem barn i varje lag.

Fyra barn ska bara det femte, runda konen

framfor laget och ta sig tillbaka till utgangspositionen.
Den som blir buren ska baras horisontellt med

magen uppat och vara ganska spand sa att han eller
hon blir Iatt att bara.

Nar alla har blivit burna ar stafetten slut.



