Spelarutbildningsplan: Malvakter Glanshammars IF

Malvaktstraning: 5-8 ar
| den hér aldern ligger fokus pa att upptacka spelet fotboll pa ett naturligt och lekfullt satt.

Samtliga barn i féreningen i denna alder som vill prova pa att vara malvakt, ska fa chansen att gora
det. Det bor darfér uppmuntras fran ledare att alla ska ha provat pa att vara malvakt.

Malvaktens fokusomraden: 5-8 ar:

Fokusomraden teknik: Fokusomraden taktik:
Utkast Spelbarhet
Bollmottagningar

Driva med bollen

Korta passningar

Fanga bollen

Kasta sig och fanga bollen

Malvaktstraning: 9-11 ar

| detta aldersspann fortsatter ledarna med samtliga tekniker fran foregaende mognadsniva, samt
adderar nya fardigheter. Ledarna integrerar malvakten i den ordinarie traningen sa mycket som
maijligt och fortsatter att uppmuntra sa manga spelare som mojligt att prova pa malvaktsrollen.

Malvaktens fokusomraden: 9-11 ar:

Fokusomraden teknik: Fokusomraden taktik:
Utkast Spelbarhet
Bollmottagningar Spelavstand

Driva med bollen Speldjup bakat

Korta passningar

Fanga bollen

Kasta sig och fanga bollen
Fanga bollen

Bryta djupledspassning




Spelarutbildningsplan: Malvakter Glanshammars IF

Malvaktstraning: 12-15 ar

Fran och med 12 ars alder har Glanshammars IF som ambition att erbjuda specifik malvaktstraning en
gang i veckan, aret runt. Nya fardigheter och fokusomraden, bade tekniskt och taktiskt, adderas.
Planeringen av traningen skots i samrad mellan respektive huvudtrénare och malvaktstranare.

Ledarna fortsatter att integrera malvakterna sa mycket som majligt i ordinarie tréaning samt ger
malvakten en tydlig roll i lagets kollektiva spelsatt.

Malvaktens fokusomraden: 12 ar:

Fokusomraden teknik: Fokusomraden taktik:
Utkast Spelbarhet
Bollmottagningar Spelavstand

Driva med bollen Speldjup bakat

Korta och langa passningar
Fanga bollen

Kasta sig och fanga bollen
Hoppa upp och fanga bollen
Bryta djupledspassning
Palming

Malvaktens fokusomraden: 13 ar:

Fokusomraden teknik: Fokusomraden taktik:
Utkast - Spelbarhet
Bollmottagningar - Spelavstand

Driva med bollen - Spelbredd

Korta och langa passningar - Speldjup

Fanga bollen - Spelytor och korridorer

Kasta sig och fanga bollen
Hoppa upp och fanga bollen
Bryta djupledspassning
Palming

Malvaktens fokusomraden: 14-15 ar:

Fokusomraden teknik: Fokusomraden taktik:

Utkast - Spelbarhet

Bollmottagningar - Spelavstand

Driva med bollen - Spelbredd

Korta och langa passningar - Speldjup

Volleyutsparkar - Klassiska och kollektiva omstallningar
Fanga bollen - Spelytor och korridorer

Kasta sig och fanga bollen - Spela igenom spelytorna

Hoppa upp och fanga bollen

Boxa bollen

Bryta djupledspassning
Palming




Spelarutbildningsplan: Malvakter Glanshammars IF

Malvaktstraning: 16-19 ar

Har kopplas malvaktstraningen tydligare till spelet fotboll. Utdver nya fardigheter i gdllande tekniska
och taktiska fokusomraden i malvaktens utbildningsplan &r malvaktsrollen tydligt definierad i lagets
kollektiva spelsétt, vilket utgoér grunden i hur tréningarna bedrivs i detta dldersspann. Malvakterna
erbjuds specifik malvaktstraning tva ganger i veckan och ar utéver det en naturlig del i den ordinarie
lagtréningen utifran det kollektiva traningsfokuset som utgar an mer fran kollektiva och taktiska
begrepp och fardigheter.

Malvakterna erbjuds specifik fystrdaning, da matchens fysiska krav pa malvakten skiljer sig mycket
fran kraven pa utespelarna och malvaktens explosiva ingripanden under en match ar betydligt farre
an utespelarnas. Malvaktstranare i dessa aldrar bor ha standig dialog med malvaktstranare i
huvudtranarna for att sakerstalla att malvakterna ar en integrerad del och utbildas i lagets kollektiva
spelsatt.

Malvaktens fokusomraden: 15-19 ar:

Fokusomraden teknik: Fokusomraden taktik:
Utkast - Spelbarhet
Bollmottagningar - Spelavstand

Driva med bollen - Spelbredd

Korta och langa passningar - Speldjup

Volleyutsparkar - Klassiska och kollektiva omstallningar
Fanga bollen - Spelytor och korridorer
Kasta sig och fanga bollen - Spela igenom spelytorna
Hoppa upp och fanga bollen

Boxa bollen

Bryta djupledspassning

Palming




