Spelarutbildningsplan: Glanshammars IF U06

Huvudfokus i traning:
- Sa manga bollberéringar som maijligt
- Grundlaggande teknik och bollbehandling
- Enkla 6vningar med spelet i fokus
- Lek, gladje och kamratskap

Traningen fokuseras pa att utga sa mycket som mojligt pa spelets karaktar. | traningspassen varvas
fardighetsévningar och spelévningar, men dar minst 60 procent av traningstiden bor fokuseras kring
olika former av spelévningar med mycket beslutsfattning och sa mycket bollberéringar som maijligt
for varje spelare. Traningen fokuseras pa att forfina individuella tekniska fardigheter och
bollbehandling och har lek, gladje och gemenskap som ledord.

Fokusomraden teknik: Fokusomraden taktik:

Vandningar -

Driva med bollen, finta och dribbla

Skott

Bryta

Fokusomrade mentalt: Exempeldvningar:

Ansvar for att skapa en rolig miljé for alla i laget - Fardighetsévningar med sa fa led som
mojligt

- Opressade 6vningar med manga
bollberdringar

- Speltraningar, smalagsspel & spel (2v2,
3v3)

Fokusomraden anfallsspel: Fokusomraden férsvarsspel:
Komma till avslut Bryta
Driva och utmana




