Tränarmöte 2026-01-08

Deltagare: Julia, Simon, Matilda, Josefine, Sara, Erika, Erik, Anders, Johan, Lennart, Patrik, Marie, Malin, Linda, Pernilla

Inför träffen skickades en enkät ut som låg till grund dels för dagens grenval och dels vad diskussionerna i slutet skulle handla om. 10 tränare hade fyllt i den inför träffen men övriga uppmanas att fylla i den i efterhand.

Aktivitet innan mötet: Höjd- och längdteknik

Förslag på struktur av tränarmöten:
· Tydlig agenda
· Färre möten, tex två per termin
· Lördag förmiddag ca två timmar (ca 45 min möte, 75 min praktikdel)
· Praktisk del varje gång

Styrelsefrågor (som ofta hamnar hos tränargruppen):
· Vem ser till att det görs reklam för Terrängserien (utöver inbjudan)?
· Vem ser till att det görs reklam för friidrottsskolan?
· Hur får ALLA medlemmar tillgång till friidrottssektionens utskick på laget.se? Ingen i tränargruppen har full koll på detta. Genomgång av laget.se av deras personal? Om man vet att alla ser denna info skulle det lätta bördan för grupperna som slipper sprida den på andra kanaler.

Avgifter:
· Pernilla skickar ut Lennarts info om träningsavgiften till tränarna som skickar vidare till familjerna.
· Medlemsavgiften faktureras av huvudföreningen. Det nämns att flera inte har fått någon faktura för 2025. Proceduren hur man ska göra för att få ett familjemedlemsskap är orimligt krånglig.

Terrängserien:
En lathund för funktionärsuppgifter ligger under Dokument på friidrottssektionens sida på laget.se
Funktionärsansvar uppdelades enligt nedan med en kontaktperson per dag för kiosköverlämning.
· 14/4: ungdomsgruppen och nybörjargruppen (kontakt: Pernilla)
· 21/4: -16 gruppen och -13 gruppen (kontakt: Julia)
· 28/4: -15 gruppen och -12 gruppen (kontakt: Simon)
· 5/5:   -17 gruppen med stöttning av Simon (kontakt: Linda)
· 12/5: -14 gruppen (kontakt: Anna)

GIF-spelen:
· 23/5 på Skölvboslätt
· Namn på funktionärer ska skickas till Lennart senast 9/5. Alla familjer bör bidra.
· Bra förstagångstävling för nybörjare.

Bra länkar:
·  https://www.friidrott.se/sodra-svealand/ 
Startsida för vårt distrikt där man kan hitta utbildningar, tävlingar mm.
· https://kunskapsarenan.se/friidrott
Här finns text och filmer på övningar och grenteknik.

Övriga diskussioner:
· Tips om att, i speciellt nybörjargruppen, ha en träningstävling på någon träning innan GIF-spelen. Då får föräldrar träna på att vara funktionärer och de aktiva lära sig tävlingsprocedurer. Julia kan vara med och stötta nybörjargruppen ifall de vill ordna en sådan på sin träning.
· Vi ska fortsätta att bygga ett årshjul för tränargruppen parallellt med styrelsens.
· Förslag att bygga en träningsplan för vad man bör träna i olika åldrar, med konkreta övningar för att utveckla teknik och fysiska egenskaper. Det är ett omfattande arbete som föreslås göras i projektform av några erfarna ledare/aktiva.

Nästa tränarträff:
· lördag 11/4 kl 10-12 på Skölvboslätt
· Möte först med huvudpunkt Friidrottsskolan och sedan Övriga frågor.
· Praktisk genomgång av löpteknik och löpskolning.


// Antecknat av Pernilla


