Inledning

I 5-manna ska barnen spela ganska fritt. Den viktigaste strdvan i spelet dr gléddjen,
gemenskapen och den egna utvecklingen. Vi vill inte tvinga in spelarna i onddiga regler men
vissa av “reglerna” dr nodvéndiga for att skapa trygghet hos spelarna och bevara och oka
motivationen for spelet. Spelarnas sjdlvfortroende och spelsidkerhet gynnas dven nir de vet
vad de ska gora nér olika situationer uppkommer. Som trénare slipper vi ocksa att detaljstyra
spelare, som riskerar att bidra till stress och osékerhet i stéllet for hjélp.

Var ambition genom det hiar dokumentet ar att alla spelare alltid ska vara trygg i sin
positionsroll, ha roligt och slippa bli oroliga eller tappa sjélvfortroende.

UPPSTALLNING OCH GRUNDSPEL

Diamanten 1-1-2-1
1 malvakt

e Malvakten &r aktiv och tar hand om langa bollar fran motstdndaren.

e Maste std en bit ut fran malet och blir d& ocksd mer aktiv och delaktiv i
speluppbyggnad genom att rulla eller passa ut bollen.

e Maste folja spelet hela tiden och vara beredd att agera.

e Snabbt sitta igang spelet. (Titta vart mittfdltarna dr och passa dem, vénta inte for ldnge
for da tar motstandarna kontroll 6ver situationen. MEN stressa inte, bade malvakt och
passningsbar spelare ska ha kontakt innan bollstart)

e Aven kunna vara ett passningsalternativ bakat.

1 back

e Backens grundregel ar att “alltid se alla spelare”.

o Soker sig ut till ndgon av kanterna niar mélvakten har bollen om backen ér ett
passningsalternativ. (Annars risk att motstdndaren pressar pa i mitten, tar boll och gor
maél. Ett alternativ &r att mdlvakten rullar boll till mittféltarna istdllet nar spelet ska
sdttas igang).

e Ansvarar for att inga motstdndare finns mellan hen och det egna maélet.

e Ska alltid f6lja med spelet och vara beredd att ta en tillbakapass.

e Ska inte rora sig over mittlinjen till motstdndarnas sida, ska bara fokusera pa forsvar.

e Backen far girna vara i mitten som blockerar mélet men en bit framfor malvakten.

Se bild nedan for positioner.
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2 mittfiltare

e Utgdr spelet mitt.

e Vara spelbara nir backen/mélvakten ska spela upp. Var inte for hogt upp om
mélvakten sétter 1 gdng spelet for d& nér inte hen, mot da i stillet malvakten.

e Anfall nér vi har boll.

e Forsvara ndr dom har boll

e [ forsvaret ska de markera/ta tillbaka bollen.

1 Anfallare

e Spelar framat i anfallsspelet
e Ska gé pa motstandarnas mal

e Ansvara for pressen i forsvarsspelet (nidr motstandarna kor i gang spelet, jaga
motstdndaren som har bollen).

e Vari princip aldrig pa egen planhalva.

e Forsok atererovra bollen s hogt upp i banan som mojligt.

e Ligger hogt nér vi anfaller och tar inte for mycket ansvar bakat (dé tappar vi
spelalternativ).

e Nir vi tappar bollen ska hen ta tillbaka bollen frdn motstdndarnas forsvar.
UPPSPEL
Passal
Hitta lediga ytor (gor dig passningsbar).
Backen ska alltid f6lja med spelet och fér inte bli stdende ensam dér bak.
Mittféltare ska halla sig pd sin sida sa spelet blir bredare.

Anfallare ska ga framat for att gora laget langre och for att inte ta 6ver uppgifterna fran
mittfdltarna.



FORSVARSSPEL

Malvakten foljer spelet med blicken och &r beredd att mota bollen om den gar forbi backen.
Malvakten ska alltid sta en bit utanfér méllinjen for att undvika att ta med bollen in 1 mal.

Backen ska vara den sista spelaren och ”se alla spelare”. Backen ska alltid f6lja med spelet
och far inte bli stdende ensam dar bak.

Mittféltaren som dr vid motstandarnas bollforare ska forsoka bryta eller pressa. Den andra
mittféltaren ska springa tillbaka och hjélpa till att forsvara. Mittfdltarna tdnker pa att halla sig
pa sin sida” sd att spelet blir bredare.

Anfallaren stannar kvar pé topp for att gora laget langre och ér beredd pé spelvéndning.
Hjalper till med att forsoka bryta eller pressa om man &r nira bollforare.

Passa!
FASTA SITUATIONER

Malvakten ska ga ut ordentligt frén eget mal och sen rulla till hoger eller vanster mittfaltare.
Backen ska i forsta hand inte ta bollen, utan vara med om bollen bryts av motstandarna.

Mittfiltarna ska ga tillbaka och gora sig passningsbara.
Anfallaren ska ligga hogt och mélvakten ska inte forsoka na hen.
INSPARK

Forsok fa bollen framat ldngst kanten.

Pé egen planhalva tar backen insparken. Mittfdltare var redo uppét och bakét! Mottagare bor
mota bollen sa att motstdndarna inte hinner bryta spelet.

HORNA
Horna offensiv:

Mittfdltaren tar hornan och slar den mot straffpunkten. S1& den som en passning till mittfaltare
eller back ocksé om det passar bittre.

Anfallare ska vara framfor mal.
Backen ska vara beredd pa brytning och kontringar.
Horna defensiv:

Malvakten ska std pa mallinjen. Backen ska sta vid frdmre stolpe och halla om den. Bollen fér
inte smita mellan spelare och stolpe.

Mittfaltare ska markera och ticka sina respektive delar av straffomradet. De ska hélla koll pa
motspelare, men inte springa efter motspelare. Speciellt viktigt dr bakre mittféltare”, dér blir
det 1tt stora ytor som motstandarna kommer réttvinda till.

Anfallare ska vara beredd att bryta och kontra.






