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Girlfighters BK

BROTTNINGSTAVLING

Har foljer en del praktisk information som ar bra att lasa och kanna till.

Tranarna/ledarna informerar l6pande om aktuella tavlingar vid samling fore
traningspassen samt pa laget.se/girlfightersbk. Vid tréaningarna eller via lagets
kontaktsidor (laget.se, mail eller facebook) tar tranarna/ledarna emot anmalningar
fran barnets foralder till nastkommande tavlingar.

Infor tavling:
Infor varje tavling ges en utforligare information av tranare/ledare innehallande:

e Senaste datum fér anmalan.

e Avresetid, samlingsplats, fairdmedel och berdaknad hemkomst.
e Tavlingsarrangor, ort och tavlingslokal.

e Kostnader for tavling och resan.

e Vilka som deltar i tavlingen fran Girlfighters BK.

e Vilken/vilka tranare/ledare som aker.

Tavlande ska ta med foljande:

e Tavlingslicens.

e Avgift for tavling och ev. reskostnad.

e Inomhusskor utan svart sula.

o Tejp (till skorna t.ex. maskeringstejp).

e Duschsaker och handduk.

e Liten handduk.

e Klubbtrdja (om man har, annars ndgon annan tjocktroéja).
e Klubb T-shirt (om man har, annars nagon annan top/T-shirt).
e Traningstajts eller mjukisbyxor.

e Harsnodd utan metallspanne.

e Vattenflaska och mat (inga notter).
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Resa till och fran tavlingsort:

Samtliga tranare/ledare och tavlande ska vara klara for avfard pa utsatt tid.

Om nagon skulle bli sjuk maste tavlande/foralder ringa utsedda tranare/ledare sa att
vi inte star och vantar pa nagon.

Vid resor till och fran tavlingar stravar vi efter att samtliga tavlande aker i samma
bil/bilar for att pa sa satt bygga upp en kamratlig och trygg social gemenskap. Vid
resor med flera fordon stravar laget efter att kora tillsammans bade vid ut- och
hemresa.

Vid resor med bil eller minibuss kravs givetvis att foraren innehar for respektive
fordon giltigt korkort och att han/hon féljer gallande trafikregler. Forare ska ocksa
forsakra sig om att alla anvander bilbaltet. For barn under tolv ar kravs ofta
bilbarnstol, sa att de aker sakert baltat i bilen pa samma satt som en vuxen.

Innan tavling startar:

Vid ankomst till tavlingslokal ser tranare/ledare till att vi far en gemensam
samlingsplats.

Tavlande samlas for att gemensamt byta om till trikd och darefter gemensamt
genomga medicinkontroll och invagning.

Innan matcherna startar samlar tranare/ledare samtliga tavlande for genomgang av
tavlingsdag, “peptalk” och gemensam uppvarmning. Det ar valdigt viktigt att tavlande
varmer upp for att slippa skador samt for att orka tavla. En bra regel ar att man ska bli
varm, pa gransen till svettig.

Tavlingsstart:

Antligen kommer tivlingen igdng. Har ar det |4tt att gldmma bort bade tid och rum.
Vid en del tavlingar paborjas tavlingen med en inmarch dar alla tavlande deltar.

Tranare/ledare ansvarar for:

e Nar tavlande ska ga match.

e Nar tavlande behdver varma upp.

e Vilken farg pa trika (bla eller rod) tavlande ska ha pa sig.
e Att tavlande har en utsedd “coach” vid match.



Tavlande ansvarar for att:

e Lyssna till de instruktioner som ges av tranare/ledare.

e Bira klubbtroja, t-shirt, trika etc. i man av tillgang.

e Delta vid uppvarmning som leds av tranare.

e Hejar och stottar klubbkompisarna under deras matcher.

e Ansvarar att vara i narheten av ansvarig ledare/tréanare och alltid meddela om
man gar ivag fran utsedd samlingsplats.

e Bemoter brottare, ledare, domare, funktionarer och publik med hansyn och
respekt.

e Godis- och laskforbud tills alla tavlat klart.

Match:

Nar tavlande gar in pa mattan ska tavlande halsa pa domaren samt motstandare
genom att skaka hand. Nar domaren ar klar startas matchen. En match ar 2 x 2
minuter och vinner gér man pa poang eller fall. Vid matchslut ska tavlande tacka
domaren, motstandare och motstandarens coach.

Efter matchen ser tavlande till att fa pa sig 6verdragsklader sa att man inte blir kall.
Viktigt ocksa att tavlande dricker lite vatska och far i sig lite mat mellan matcherna for
att aterhamta sig.

Efter tavlingens slut:

Efter att alla tavlande gatt klart sina matcher samlar trénare/ledare samtliga tavlande
for summering av tavlingsdag.

Tavlande samlas for att gemensamt duscha och byta om.

Samling sker darefter for gemensam transport hem efter en rolig och upplevelserik
tavling.

”Tévling dr en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.”

Om det éir ndgot ni undrar éver, kan ni fraga oss tréinare/ledare eller kontakta oss
via uppgifter nedan.

Lycka till 6nskar trinare/ledare for Girlfighters Brottarklubb!
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