Gimo Ridklubb oktober 2023

POLICY HASTHALLNING
OCH -HANTERING

Gimo Ridklubb

Policy gdllande hésthdlining och -hantering dr viktigt ur flera aspekter.
Policyn syftar till att saGtta hastens vdlbefinnande i centrum samt att
arbetsuppgifterna I16ses pa ett satt som ar sdkert for hdst och méanniska.
Policyn &@r en végledning i arbetet med héstar, skall sténdigt hdllas levande
och ska darfér dven uppdateras och utvecklas vidare. Den ska vila pd
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet samt folja gdllande lagstiftning.

Personal och styrelse vid Gimo Ridklubb ansvarar for att policyn kommuniceras
och den gdller vid all skétsel, ridning, kérning och hésthantering.
Policyn ar aft jamstdlla med arbetsplatsers sakerhetsforeskrifter.

Kunskap och gott omddme kring hdsten innebdr att man forstér och delvis kan
forutse héstens reaktioner samt visar ordningssinne och en god
servicemedvetenhet. Arbetet med och kring hé&sten ska ske rationellt, effekfivt,
ekonomiskt, ergonomiskt riktigt och med fér uppgiften Idmplig kiddsel. Svara
olyckor i samband med ridning eller hantering av hast, férekommer i de flesta
fall beroende pd slarv och i mer sdllsynta fall p.g.a. okunskap.

Detta dokument &r en beskrivning av det dagliga arbetet med héstar och har
sin grund i Svenska Ridsporiforbundets sakerhetsanvisningar samt &r i linje med
Svenska Ridsportféoroundets code of conduct.

Nya elever, ideell arbetskraft, ny personal och ny styrelse ska satta sig in i
dokumentet samt reflektera dver hur hasthdliningen och hanteringen av
hasten utfors pd ett yrkesmdssigt och professionellt satt, dvs. vilket forhalinings-
och arbetssatt skall jog ha for att 16sa alla uppgifter s& att hdstens
valbefinnande satts i centrum och dessutom med ett sGkerhetstnkande?

For att minska antalet framtida hdstolyckor samt for att hdja den yrkesmassiga
standarden har personal, styrelse och elever/ideell arbetskraft vid Gimo
Ridklubb ett sarskilt ansvar som normgivare. Anlaggningens personal, styrelse
och elever/ideell arbetskraft visar i sitt arbete med hastar gott omdome och ar
goda forebilder.
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Allmdnna rutiner pa Gimo Ridklubb

Servicemedvetenhet
Eftersom vi vill ge ett professionellt och valkomnande intryck hdlsar vi pd alla
och hjdlper de tillrGtta som behdver det.

Kladsel/Utrustning

Personal, ideellt arbetande och inackorderade bar klddsel med diskreta farger
som ger eft yrkesmdassigt, professionellt och sGkerhetsmdassigt intryck men
undviker tydligt synliga marken eller liknande. Denna klddkod uppmuntras
Aven elever och dvriga deltagare att iaktta. Detsamma gdller utrustning fill
hastarna.

Smycken

Piercing i tungan eller p& andra stdllen i ansiktet avrdds starkt. Ovriga smycken
bor vara diskreta, det vill sdga ej hdngande eller |6sa smycken, for atft inte
utgora en sakerhets- och dkad skaderisk.

Mobiltelefon

Mobiltelefon anva@nds inte fill hast eller vid hanterande av hast. Det ar inte
tildtet att tala i mobiltelefon under lektionstid (undantag kan vara under tid fér
h&st- och anldggningsvard om det finns giltigt skal). Med omddéme kan
personal svara i mobiltelefon till hdst och anvénder d& handsfree med horlurar
ddr endast en hdrsndcka anvdnds. Se dven var mobilpolicy.

Hundar

Hunden fér inte vistas pd I&ktaren under lektionstid. Ovrig tid d@r det tildtet att
ha hund pé& Iaktare, under forutséttning att ridande givit sitt godkdnnande.
Koppeltvéng radder pd& anldggningen. Se GRKs Hundpolicy.

Tavling av ridskolhast
Policy gdllande t&vling av ridskolehd&st ar sérskilt framtagen av Gimo Ridklubb.
Se ridskolans direktiv for tdvliande med ridskolehdst.

Ridning pa Gimo Ridklubb

Vid ridning ska hénsyn tas till anldggningens status som ridskola och
utbildningsanstalt med ansvar fér framst ryttar- och men dven viss
hastutbildning.

- Héstar som rids p& anldggningen ska ridas enligt nationellt vedertaget system
baserat pd Ridhandboken och utbildningsskalan.

- Hastar ska ridas pd eft satt som ar férenligt med god ryttarkénsla, respekt for
hasten i ett etiskt och sdkerhetsmdassigt korrekt system.

- Hastar ska ha normalanpassad utrustning. Hjdlptyglar av olika slag, med
undantag av martingal med I6pande ringar, ska undvikas pd anldggningen
om inte sarskilt fillstdnd ges av hdstansvarig. Teknikskydd kan anvandas efter
samrdd med ridldrare.

- Longering eller dylikt kan ske inomhus innan ridning eller utomhus om s& krévs.
- R&d och anvisningar som ges av ridldrare, hdstansvarig och/eller,
stallansvarig ska respekteras och efterfdljas.
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Sakerhetsrutiner

Klader och Personlig skyddsutrustning vid:

Hasthantering

Andamadlsenlig klddsel se ridning, jeans och arbetsbyxor tilldtna, grova skor,
stdlhdtta rekommenderas. Undantag ér vid fréning och uppvisning av hdst vid
hand, dd& lattare skor kan anvandas. Vid veterindrkontroll och hdast vid hand bdrs
hj&lim och handskar. Vid hantering av konvalescenter, unghdstar (<3dr) och
hingstar utomhus eller i ridhus, anvands hjalm. Handskar bér anvéndas men vid
hantering av konvalescenter, unghdstar (<3ar) och hingstar skall handskar bdras.
Vid ledande av hdst pd ridlektion rekommmenderas ledaren ha dndamdalsenlig
klddsel, ldmpliga skor och garna hjalm (cykelhjalm ok).

Stallarbete

Andamalsenlig kladsel se ridning, jeans tilldtna, grova skor, stalh&tta
rekommenderas. Uppsatt hér. Handskar bér anvéndas. Horlurar eller horsndcka
bdrs inte under hést och anldggningsvard eller hantering av hdst, se mobilpolicyn.
Klddseln ska ge ett yrkesmdassigt professionellt och sdkerhetsmdassigt intryck. Vid
arbete i hagar med hdéstar i, ar elever/praktikanter/ideella inte tilldtna att arbeta
ensamma. Hjdlm anvands enligt hjalmpolicyn.

Ridning

Hj&Im(CE-markt), ridbyxor, ridstévlar (som passar i stigbyglarna) eller ridskor av nétt
modell (skor med stélhatta rekommenderas ej vid ridning), dd fillsammans med
shortchaps, helst av stévelskafttyp utan fransar. Helchaps tilldtet vid kall véderlek.
T-shirt eller tréja med Idng drm bér anvéndas vid all ridning och Idngdarmat ar
obligatoriskt vid hoppning. Tréja med krage dr dnskvart t.ex. polo, piké eller skjorta.
Handskar bér bdras och héret ska vara uppsatt. Sporrar p& anlédggningen fér ha
en langd av hégst 3 cm och skall vara trubbiga. Ridskoleansvarig ger tilldtelse till
eventuell anvandning av sporrar pd ndgon av ridskolans hdstar. Dispens av
sporrldngd kan f&s av féreningens verksamhetsansvarig.

Skyddsvast rekommenderas redan fr&n nybodrjare och dr obligatoriskt for alla
under 16 &r som fortsatter rida pé ridskolan, for alla under 18 &r vid hoppning samt
rekommenderas starkt for alla vid uteritter. Vid terrdnghoppning ar skyddsvast
alltid obligatorisk. Luvirdja, luvjacka och halsduk ér filldtet vid ridning men skalll
vara av sddan modell och applicering att sGkerheten inte férsémras. Personal kan
beddma detta.

Korning
Vid kérning anvénds alltid hjaim och handskar samt korklGdder anpassade till
vAderlek och sésong. Ldmpliga skyddsskor med klack.

Longering, tomkorning, losgalopp och I6shoppning
Andamadlsenlig ki&dsel se ridning, hjalm, pisk, handskar och Idmpliga skor.

Reflexer

Reflexer anvénds vid ridning i mérker. Hastar vistas utomhus efter morkrets inbrott
endast vid forflyttning mellan stall och ridhus. Sarskilda skél kan finnas fér att vissa
hastar har hagvistelse efter morkrets inbrott. Verksamhetsansvarig tillsammans
med stallansvarig avgor detta.
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Hantering av hastar

Leda hast

Utrustning

Generellt leds ridskolans hastar med grimskaft. Dar behov finns leds hdstar
med trdns med tyglar eller grimma med kedjegrimskaft. Hastar yngre an
fyra &r (ej fol), hingstar, konvalescenter och svérhanterade héstar leds med
longerlina med kedja(hingst med lina alt. hingstkedja) anvdnds. Kedjan
placeras under hdstens underkdke alternativt dver nosryggen. Med
undantag av hast som "ej klarar av” kedja.

Genomforande

En hast i taget fors kontrollerad och korrekt med féraren vid hdstens bog.
Tvahandsfattning med grimskaft gdller. Ar hdsten utrustad med trans leds
den med tygeln kvar éver halsen mellan stall och ridhus. Med kandar leds
ha&sten med bridongtygeln nedtagen. Hast med sadel leds med
stigbyglarna uppdragna.

Personal far d& det ar Idmpligt, efter noga dvervégande, leda tvd hastar
tillsammans. Verksamhetsansvarig tillsammans med stallansvarig avgor
detta frén fall till fall.

Genom dorr

Oppna dérren helt och stall upp den med dar fér avsedd hake. Darefter
st&ngs dorren. Vid smal passage gé fore hdsten samt var uppmdarksam sé
att inte del av utrustning fastnar i n&got.

| stallgang
Grimma och grimskaft anvénds. Hingstar leds med kedja.

Hagutslapp

Utrustning
Se leda hdst.

Genom grind
Forin hasten och vénd den med huvudet mot grinden.
Sténg grinden - sldpp hdsten - backa ett steg och gd lugnt ddrifrén.

Slapp av flera hastar

For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna stalls upp med
sdkerhetsavstdnd (minst 3 meters lucka). Vand dem mot staketet med
avstand 2 m fré&n staketet, hall vanster hand éver nosryggen, kndpp 18s
grimskaftet, sl&pp samtidigt pd given signal.
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Stangd grind

Grinden hdlls sténgd dven nér hagen dr tom med minst dvertrdden sténgd
och undertrdd ihakad i 6vertrddens handtag. Observera att dversyn av
hagen skall ha skett fére slapp. Oversynen ansvarar den fér som sl&pper
hast i hagen.

Grashagar och hagfordelning

Grashagar anvands enligt anvisning av stallansvarig och eller
privathdstansvarig. Privathdstdgarna anvander de hagar de blivit
anvisade. Vid énskemal av justering/byte av hage kontaktas
privatsidesansvarig eller verksamhetsansvarig.

Ridning

Upp- och avsittning

| idhus/pd ridbana sker upp- och avsittning pd medellinjen, utanfor stalll
med hdstens bakdel mot stallddrren. Tvd eller fler ryttare staller upp pd en
linje och upp-/avsittning sker samtidigt.

P&- och avklddning av jackor och tdcken sker avsuttet eller om annan
person hdller i hasten. Klddsel och técken placeras pd avsedd plats i
ridhus/pd ridbana. Uppsittningspallar ska vara placerade pd avsedd plats.

Ridhus
Vid intradde i ridhus, knacka, invénta svar, frdga om du kan komma in. Vid
uttrdde, gor dvriga ryttare uppmdarksamma.

Regler

Vedertagna regler for ridhuset/ridbanan férvantas bli respekterade.
Alla hjélptyglar, utom martingal med I16pande ringar, ej tilldtna om inte
tillstédnd ges av ridldrare eller héstansvarig.

Uteridning

Uteridning p& ridskolehdstar sker enligt anvisning frén ridiérare och dé tvé
och tvé elleri grupp i séllskap av rididrare eller ridl&rares stéllféretradare.
Personal har tilldtelse att rida ensamma. Ensamridning for elever kan endast
ske med dispens frén ridskoleansvarig vid det aktuella tillfdllet. Hastar
framfores i en rad, par eller flera i kolonn dér vanster tétryttare har ansvaret
féor ordningen i avdelningen. Férdmeddelande med vem som rider ut, ndr
man rider, var man rider och mobilnummer I&dmnas pd whiteboardtavia
innan uteritt pdbdrjas. Mobiltelefon medférs med ljud och vibrator
avstangt, for att kunna anvéndas vid eventuell olyckshé&ndelse. Vid all
ridning ute gdller; sakta av fill skritt och IGmna plats vid passering av
bebyggelse, mdte av annat ekipage eller gdende. Trafikregler respekteras.
Ridningen anpassas efter den minst rutinerade ryttaren/ hdsten. Ev.
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avforing avldgsnas frdn allmdn vag under ritten eller direkt efterdt.
Barbackaridning avrddes. Att rida ut med handhdst ar ej tilldtet.

Tider

Bokad ridning ska vara avslutad senast 15.00 pd vardagar. Obokad ridning
fér ske p& den lediga ridbana/ridhus under ridskoltid men ska ta hénsyn il
om ridskoleverksamheten kraver utrymmet. Ridning som sker efter ridskoltid
pd vardagar (20.00) ska vara avslutad senast 22.30. | annat fall endast efter
dverenskommelse med verksamhetsansvarig/ rididrare. Helger &r all ridning
avslutad 22.30. Vid ridning ndr man dr ensam pd anlédggningen, speciellt
kvdallstid, tillse att ndgon i bekantskapen kanner fill ritten gdllande var och
hur I&nge.

Longering

Longering av hdast sker i mdn av plats i ridhuset eller pé ridbanan vid
tillfrdgan av andra ryttare. D& sker det p& en av volterna. Ridning gér alltid
fore longering. Vid forflyttning fré&n stall fill longeringsplats anvadnds korrekt
hanterad longerlina, hasten skall ej vara inspdnd vid forflyttningen.

Korning

Vid kérning selas hasten pd stallgdngen eller uppbunden i boxen.
Anspdnning p& medellinje i ridhus eller pd ridbana, i 6vrigt pd plats anvisad
av ridl@rare. Skritt p& stallbacken galler vid utkérning och inkérning fram Hill
stalleft.

Externa hastar

Hantering och ridning av hdstar som inte dr uppstallade pd anldggningen
omfattas av policyns ramar. Dock gdller e forsékringsskydd, i hdndelse av
olycka, for elev om hdasten ej ingdr i ndgon kurs.

Lastning

Trans med tyglar eller grimma med kedjegrimskaft. Hj@Iim och handskar ska
alltid baras av elever och av personal vid lastning av hingstar, unghastar,
svara och frammande hdstar. Lastning genomfors pd ett vedertaget och
lugnt satt med iakttagande av god sdkerhet. Vid lastning av unga,
oerfarna, svdra och oké&nda héstar skall man alltid vara minst tvé personer.
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Stallet

Gimo Ridklubb folier djurskyddslagstiftningens krav pd hdllande av hdst.
Anladggningen ar godkdnd enligt 16 § DL.

Ordning

Grundladggande for en sdker hastverksamhet ar att hela anldggningen praglas av
god ordning. Vid ridning férvaras tacken, borstar m.m. p& darfér avsedd plats.
Stallgdngen ar alltid fri frén féremal. Golvet i sadelkammaren halls stddat och
tomt. Radio anvands endast enligt stallansvarig pd 1&g volym. Radion ska vara
godkdand for djurstallar. Alla redskap och all utrustning férvaras pé& darfér avsedd
plats.

Skotsel

Hdastar skdts i respektive box eller i avsedd skotselplats.

Vid mockning, skétsel och hantering av hdst i box binds hasten alltid upp i darfér
avsedd ring. Bind upp hdésten kort (ca 40cm) s& att den inte kan fastna, alt. sker
mockning med stangd boxdarr eller kedja i dppningen. Nar hdsten f&ngas eller
sldpps stér skdtaren mellan hdsten och boxddrren, for att undvika att bli instédngd.

Kontroll av stallet
Nar man kommer fill stallet p& morgonen bdr man iaktta vissa saker:

Stallluft Vi efterstrévar en j@mn temperatur med god
luffomséttning

Stadmning Notera om det finns ndgot tecken pd oro eller om ndgon
hdast visar annat avvikande beteende.

Ordning Kontrollera att all inredning &r hel samt kontroll om
strobdddarna ar som vanligt.

Hinkar Kontrollera ev. vattenkopparnas funktion och krubborna

vid varje mockningstillfalle. Rengoér vattenhinkar och ev
vattenkoppar varje dag. Fyll p& vattenhinkar vid
mockning och vid behov under dygnet.

Avvikelserapport Vid avvikelser rapporteras detta omgdende fill
Stallansvarig och anldggningsansvarig.

Hastarnas dagliga skétsel

Skotsel Hasten far en basskodtsel, visitation och rykt varje dag for
att md bra.
Checklista e Hasten binds upp vid all skdtsel
e Visitera
e Borsta av och rykta.
e Hasspetsar kan rengdras med bldt svamp
e Plocka halm/spdn ur svansen. Var sparsam med

att borsta svansen
e Ha&ll rent runt 6gon och nasborrar
¢ Kratsa hovarna och vid behov, skdlj bort sand, lera

och track.
Frisering Sker enligt stallansvarig eller ridl&rares anvisningar.
Tvatt av hast Tvatta bort gula fldckar pd skimlar.

Tvatt av hela hésten sker enligt anvisning av stallansvarig
eller ridldrare, hasten halls i forsta hand ren genom rykt
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Klippning och Tank pd att klippning och behov av tdcken varierar
tacken individuellt och med inhysningsform. Klippnings och
té&cknings omfattning sker efter samrdd mellan
stallansvarig och ridskoleansvarig. Skyddshér runt nos far
ej tas bort.

Visitation Noggrann visitation kan goéra att du pd ett fidigt stadium
kan upptdcka begynnande skador och hinna férebygga
dessa. Hastarna visiteras i anslutning till stalltj@nst samt fore
och efter ridning. Alla skador, brister i hovbeslag etc.
anmadls till stallansvarig eller ridl@rare. Hast som uppvisar
sjukdomssymptom eller verkar tréott tempas och ev. feber
anmadals. Normaltemperatur skall tas fram fér varje

individ.

Mundering - puts

Utrustning For saval skolans som medférda hdstar galler att de bar
utrustning av diskret vedertagen typ vilken ar utprovad
och godkdnd i samrdd med ridskoleansvarig. GRKs
schabrak anvands endast till ridskolans och medlemmars
hastar. Elev som dnskar rida eller kéra med egen
utrustning pd skolans hastar fér gbéra detta efter ridldrares
medgivande.

Skick Utrustningen hélls hel och ren. Noggrann puts av
mundering sker direkt efter varje ridpass for att darefter
hdangas upp pd avsedd plats efter vedertagen modell.

Hastens halso- och sjukvard

Ansvar Ansvaret for ridskolans hastar &vilar personal och ledning.
Elev utfor inte pd eget initiativ behandlingar (undantag
tvatt av smdsar vilkka ocksd ALLTID ska rapporteras till
ansvarig). Om hasten blir sjuk kontaktas stallansvarig eller
ridldrare. P& helgen kontaktas verksamhetsansvarig.
Endast personal pa inradan av hdstansvarig tillkallar
veterinar.

Sjukvard Brister i stallets sjukskdp j@mfort med inventarielistan
anmdls till stallansvarig/rididrare. Féroandsmaterial frdin
sjuksk&pet anvands till ridskolehdstar. Privatstallets hastar
héller med egna sjukvArdsutrustning

Medicinering Veterindren ar ytterst ansvarig fér medicinering.
Lakemedel hanteras pd ett sdkert satt. Vid medicinering i
fodret iakttas stor noggrannhet fér att minimera risken for
dopning av annan hast. Boxen marks tydligt upp att
hdasten ar under medicinering.

Smittskydd Smittskyddsplan finns individuellt p& anldggningen

Hygienregler Jordbruksverkets hygienregler skall féljas. laktta god
handhygien.

Placering Ridskolehd&st forflyttas inte till annan box utan stallansvarig

och ridskoleansvarigs medgivande. Privathdast forflyttas
inte till annan box utan privatsideansvarigs medgivande.
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Ansvariga for rutiners efterlevnad och behoriga alt medge undantag:
Styrelse, verksamhetsansvarig, ridskoleansvarig, stallansvarig och ridlérare.
Specifika hast- och anldggningsrutiner ér ocksé preciserade i ridskolans
regler, uppstallningskontraktet for privathdstarna och dvriga
policydokument.

Den grundlaggande standpunkien hos Gimo Ridklubb

Det ar naturligt for alla pd Gimo Ridklubb att vanda sig till
evidensbaserad kunskap regelbundet och inte bara vid akuta behov.

Om osdkerhet, oklarhet och/eller tvistefrdga uppstar gdllande
foreningens hasthdlining och hantering sdker sig personal, styrelse,
ideella och 6vriga alltid stéd i den evidensbaserade kunskap som stér
att finna via tillgéngliga plattformar ddr sddan kunskap aterfinns sGsom
via universitet/hégskolor, folkhdgskolor, och digitala platser sdsom
hastsverige.se eller motsvarande.

Gimo Ridklubb -
En kunskapsbaserat larorik och trygg ridanlaggning.
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