Spelarutbildningsplan 1 mot 11
9moto
Jmot? 15- &r
3mot3 3mot 5 10-12ar 13-14_;?" Kollektivt spel
. 8-9ar . Kollektivt spel

6-7 ar Kollektivt spel , ] med hela laget.

o Spel med ) med flera spelare.
individuellt spel. | purmacte spelare. med fa spelare.

Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

| 4tta- och niodrsaldern ar firmagan att samarbeta
begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig

= sjalvaoch bollen aven om de barjar lara slg att upp-

~ fatta vad som hander | den narmaste omgivningen.

= | anfalisspelet resulterar det bland annat | att spelarna
. Ibland passar bollen till spelare | narheten.

| férsvarsspelet finns det spelare som markerar
motstandare eller ticker ytor framfér malet.

- Uppmuntra mig
Tips till ledare, fordldrar och de som regelbundet s4 att Jag

stéttar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om

mig och min idrott.

- S )
- Trissta mig om Jjag ar - Omdu inte &r min tranare sa
ledsen, st4 ut med mig vill Jag Inte ha tekniska eller tak- ()C)
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
med mig nar jag ar gdr det svart och rérigt fér mig. O
glad. Upprnuntra mycket hellre f&r-

- < | sok och initiativ som jag gor.

.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag férlorar.

Stotta mig Istallet och berm mig for att Jag deltog,
kampade, férsdkte och hjalpte mina lagkamrater.

Y,

- R
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- Upptrad med respekt for alla n4r du 4r
med mig | idrotten. Det géller domare, - Lat mig styra saker Inom
motstindare, andra féraldrar, ledare, idrotten sjalv eller tillsam-
funktionarer, Ja, alla som ar dar, Inklusive mans med min tranare
mig. och ledare. Jag vill bii
L.

/| sjalvstandig och Idra mig
hur det gar till att Idrotta.
% A




